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AUSHALT

LOS VOM HAUSHALT
Zwei Wege

E’s gibt verschiedene Methoden, die Last der Hausarbeit zu iiberwinden.
Entweder trachten wir sie miglichst zu reduzieren, oder aber wir versuchen,
der Arbeit einen tiefern S inn zu geben. In beiden Fiillen ist unsere geistige

’ Einstellung das Wichtige.

I

Ich bin eigentlich keine richtige Hausfrau,
sondern nur Hausfrau im « Nebenamt ».
Ich iibe nédmlich einen Beruf aus, der mich
tdglich etwa acht Stunden in Anspruch
nimmt, allerdings ohne dass ich an eine
bestimmte Bureauzeit gebunden bin. Ich be-
sitze keine Familie, das heisst, ich lebe mit
meiner Mutter zusammen; sie besorgt nur
das Kochen, andere Hausgeschiifte wiirden
ihr zu beschwerlich sein.

Wihrend des Krieges kehrten viele
deutsche Dienstmidchen in ihre Heimat zu-
riick, so auch-das unsere. Bei dieser Ge-
legenheit und um zu sparen, probierte ich
es ebenfalls ohne Midchen. Die Besorgung
unseres Einfamilienhauses von acht Zim-
mern nahm aber viel mehr Zeit in An-
spruch, als ich gedacht hatte. Deshalb sann
ich auf allerlei Erleichterungen.

Zuallererst machte ich eine richtige
Zeit- und Arbeitseinteilung.
Fiir viele Frauen ist nicht die fortwihrende
Hausarbeit eine schwere Last, sondern das
Vielerlei, das die Fiihrung der Wirtschaft
mit sich bringt. Das habe ich auch erlebt
und konnte feststellen, dass die derbste
Arbeit, an der ich bleiben konnte, mich
weniger ermiidete als der fortgesetzte Wech-
sel an sich ganz leicht scheinender Ver-
richtungen,
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Ich begann in der Regel um halb sieben
Uhr im Sommer und eine Stunde spiter in
der kalten Jahreszeit. Zuerst bereitete ich
das Frithstiick, das ich fiir uns beide auf
einem Tablett ins Schlafzimmer brachte, da
meine Mutter nicht so frith aufzustehen
pflegte. Nachher kam die Zentralheizung
an die Reihe, die ich nur bei grosser Kilte
Tag und Nacht brennen liess. Hier hantierte
ich natiirlich mit einem Kopftuch iiber den
Haaren, einer dunklen Schiirze und alten
Lederhandschuhen. Dann brachte ich das
Esszimmer in Ordnung und staubte Génge
und Treppenhaus ab.

Um Besen und andere Putzsachen nicht
immer herumschleppen zu miissen, depo-
nierte ich in jedem Stock eine komplette
Garnitur (das heisst im Parterre und in
der ersten Etage je eine Blochbiirste, einen
Flaumer, einen grossen und einen kleinen
Besen und eine Schaufel, im Keller einen
kleinen Besen und eine Schaufel).

Mein Schlafzimmer habe ich so verein-
facht, dass es mir fast keine Arbeit gibt.
Es steht nur ein Kasten, ein Nachttisch-
chen und ein einfaches Messingbett darin.
Iech weiss, dass Betthimmel jetzt wieder
Mode sind; aber meiner Ansicht nach fiihrt
das zu einer unnotigen Arbeitsvermehrung.
Die Vorhiinge meines Schlafzimmers sind
aus Organdi, einem Stoff, der keine Flick-



arbeit verursacht. Selbstverstindlich habe
ich im Schlafzimmer auch keine Wasch-
kommode. Ich wasche mich im Badzim-
mer, das ist unendlich viel einfacher und
dazu tausendmal angenehmer, Ich war
diesen Sommer in einem Berghotel in den
Ferien. Natlirlich gab es da kein fliessen-
des Wasser. Ich konnte mich an das um-
stindliche Waschen an einem Waschtisch
gar nicht mehr gewthnen, vor allem schien
es mir auch unhygienisch und unertfreulich,
weil man viel zu wenig Wasser hat, um sich
richtig zu waschen.

Auch meinen Toilettetisch habe ich im
Badzimmer, ich mache also meine ganze
Toilette dort. Das hat verschiedene Vor-
teile : Das Badzimmer ist nimlich viel hel-
ler, und ausserdem gibt es weniger Arbeit,
einen Steinboden aufzuwaschen, wenn ich
etwas Puder verschiitte, als den Teppich
zu reinigen. Man sieht, mein Schlafzimmer
ist also nichts anderes als ein Schlafzim-
mer, es macht keinen Anspruch, zugleich
ein «Boudoir» zu sein. In einer grossen
Familie, wo alle das gleiche Badzimmer be-
nitzen, wire das natiirlich nicht maglich.

Meine eigentliche Morgentoilette erledige
ich erst nach Beendigung der Hausarbeit,
das heisst um 10 oder 11 Uhr. Am Morgen
fahre ich mit dem Kamm rasch durch die
Haare, wasche Gesicht und Hinde und
putze die Zihne. Nachher, wenn ich von der
Arbeit erhitzt bin, nehme ich mein Bad,
massiere mich, mache sorgfiltiz Toilette,
pudere mich, und dann bin ich auch wirk-
lich erfrischt; denn nach der Arbeit habe
ich das Bad am notigsten.

Ich versuchte auch, mir alle nicht durch-
aus notigen Ginge zu ersparen. Bekannt-
lich nehmen ja die Kommissionen einen
ziemlichen Teil des Tages in Anspruch, also
mussten diese in erster Linie reduziert wer-
den. Da sind vor allem die Lebensmittel-
einkiufe, die wegen des vielen Wartens
geraume Zeit ausfiillen. Ich lasse mir deshalb
fast alles ins Haus kommen, da ich gleich
die Erfahrung machte, dass fast alle Ge-
schiifte, auch der Konsum, ins Haus liefern.
Wenn ich aber schon Eink#ufe zu machen
habe, verlege ich sie immer in die Stun-
den, in welchen die Liden leer sind : Zwi-
schen 8 und 10 Uhr und zwischen 2 und 3
Uhr. Wie alle berufstitigen Frauen, emp-
finde ich es als einen grossen Nachteil,
dass die Lebensmittelgeschifte iiber Mittag
geschlossen sind.

\, wenn Sie aus dem
Z=% Bette kommen, um
sich fiir Thr Tage-
werk zu riisten, wissen

Sie

warmes fliessendes Wasser

wohl zu schiitzen. Sie fiihlen sich damit
besser gewaschen und in Threr Toilette
vervollstindigt. » * *

Wie viel niitzlicher aber ist ein
,,CUMULUS* Warmwasser-Boiler erst fiir
die Hausfrau, sie, die jeden Augenblick
warmes Wasser zur Hand haben muss —
und wie froh sind Sie wieder dariiber,
wenn Sie abends — ohne Vorbereitungen
— eine Dusche oder ein Bad nehmen
konnen. % * %

Dabei ist diese Warmwasser-Zuberei-
tung mit dem

MUL
ou@odaous

sehr vorteilhaft, da sie durch den billigen
Nachtstrom geschieht. Cumulus ist der
beliebteste Boiler, iiber 15,000 sind im In-
u. Ausland im Betriebe. Der Cumulus-Boiler
ist nach bewihrten Grundsitzen und Er-

fahrungen kon- A
struiert. * Ver- = ofw"
langen Sie un- £

sern Prospekt. y[lﬂﬂlﬁgbu
Er wird Ihnen ayﬁ;‘% om/wﬂd
gerne kostenlos wa

zugesandt und
gibt Thnen wis- [

senswerten Auf-
schluss. i

Fr. Sauterac

BASEL

Auskunft erteilen die Elektrizititswerke und HH. Installateure
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Liebe Frau!

Viele Pfannen bekommen beim
Kochen von Wasser und Gemiise
einen hiisslichen Beschlag. Mit Ei zu-
bereitete Speisen verlieren darin oft
die schone Farbe. Mein Rat: Kauf’
fiir wenig Geld eine Zuger-Email-
pfanne. Zum Kochen von Wasser,
Milch, Eierspeisen und Gemiisen
giht’s nichts Besseres! Aber achte
auf den eingebrannten Krug.

suger Smail

Machen Sie auch einen Versuch mit NUSSA-
Speisefett zum Brotaufstrich, sebr fein ins Bacs-
werk, in brauner Kartenpackung; vnd probieren
Sie NUSSERLLA-Kochfett, hochwertiges, sahnig-
weiches, schneeweisses vegetabiles Fett, fiir alle
Koch-,Brat- u. Backzwecke gleich vorziiglich. Auch
Sie werden befriedigtsein von diesen Edelfetten!
aus dem NUXO-WERK, J. Klidsi. Kempraten-Rap-
perswil, Erhiltl. in den meisten Lebensmittelgesch.

2 Y P

Das bewihrte Reinigungsmittel
beim Waschen und Putzen

Sehr sparsam im Gebrauch und absolut
unschiidlich

Flasche Fr.2.50 reicht fiir 1200 1 Wasser

In Drogerien zu ‘haben
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Unsere Haustiire ist durch eine Vortiire
geschiitzt, die ich auch im Sommer nicht
abnehmen lasse. Bicker und Metzger kon-
nen hier ihre in Papier eingeschlagenen Sa-
chen ablegen, ohne dass die Hauskatze sie
inspiziert. Mir aber wird jedesmal ein Gang
ins Parterre erspart.

Ich habe letzthin eine sehr interessante
Abhandlung iiber Arbeitsrationali-
sierung gelesen. Man studierte verschie-
dene einfache Arbeitsvorgiinge, zerlegte sie
in einzelne Phasen, um die beste Art der
Erledigung herauszufinden. Dabei zeigte es
sich, dass die iibliche Art und Weise, wie
die Erdarbeiter schaufeln oder wie Maurer
Ziegelsteine legen, durchaus nicht immer
die beste war. Trotzdem diese Leute nichts
anderes taten, kannten sie die rationellste
Arbeitsweise noch nicht, und es ge'a g
durch verbesserte Methoden, ein 20 bis £0 %
griosseres Resultat zu erreichen.

Wieviel notiger wire eine solche Ar
beitsrationalisierung erst in der Haushal-
tung ! Die meiste Arbeit in der Haushai-
tung besorgen wir gedankenlos so, wie sie
uns gezeigt wurde, ohne uns zu iiberlegen,
ob man sie nicht auf einfachere Weise ma-
chen konnte. Ich versuchte deshalb bei jeder
Arbeit die ganze Titigkeit durchzudenken.

Ein Beispiel : Das Rutschen von Mibeln.
Sie haben gewiss auch schon eine Frau be-
obachtet, welche mit Anstrengung aller
Kriifte einen Sekretir oder einen schweren
Kleiderschrank zu dislozieren suchte. Mit
feuerrotem Gesicht sperrte sie sich dagegen,
das Mokel aber wich nicht von der Stelle.
Das Dienstmiidchen half auch noch, alles
umsonst. Wenn sie das gleiche Stiick Mo-
bel richtig angepackt hitten, hiitten sie es
wahrscheinlich ohne Schwierigkeit forthewe-
gen konnen. Ich beobachtete oft bei Kof-
fertriigern, wie schmiichtige Teute die
schwersten Koffer scheinbar spielend trugen,
wihrend offenbar viel stirkere Minner
unter der Last beinahe zusammenbrachen.
Es kommt eben immer darauf an, wie man
die Sache anpackt. Wenn man einen Fau-
teuil oben hilt, ist er sehwer, nimmt man
ihn aber unten, so ist er leicht. Auch einen
Kasten soll man immer unten schieben,
oben ist er meistens leer und der Schwer-
punkt liegt deshalb sehr tief, und gerade
am Schwerpunkt muss man die Mobel
stossen,

Ganz #hnlich ist es auch mit dem Biicken.
Wie viele Frauen klagen {iber Riickenschmer-



zen von dem vielen Biicken! Ich habe mir
angewOhnt, wenn ich irgend etwas auflesen
muss, mich nicht zu biicken, sondern mich
in die Knie zu lassen. Man macht sich
iiberhaupt keinen Begriff, wie sehr die Ge-
lenkigkeit der Hausfrau die Hausarbeit er-
leichtert : Nichts hat mir so geholfen, die
Hausarbeit ohne grosse Ermiidung zu be-
wiilltigen, wie das [leuretfechten. Turnen,
wie iiberhaupt jeder Sport geben Gewandt-
heit und festen Staud fiir die Hausarbeit.
Ich bin iiberzeugt, dass unsere Dienstmid-
chen viel mehr leisten konnten und viel
weniger abgearbeitet wiirden, wenn sie re-
gelmiissig turnen wiirden.

Ein grosser Faktor bei der Vereinfachung
eines Haushalts ist die Erziehung der Haus-
genossen und die Selbsterziehung zum Acht-
geben. Es ist ebensosehr eine Kunst, mit
feinen Schuhen moglichst sauber iiber nasse
Strassen zu gelangen, als einen Sportpreis
zu holen.

Ich selber bin darauf bedacht, moglichst
wenig Unordnung zu machen und alles so-
fort wieder in Ordnung zu bringen. So
wasche ich das Geschirr jeweilen sofort
wieder ab, nachdem ich es gebraucht habe.
Ich weiss, viele berufstiitige Frauen lassen
das Geschirr eines ganzen Tages zusam-
menkommen. Ich finde aber, dass dieses
System nicht praktisch ist. Frisch gebrauch-
tes Geschirr reinigt sich viel leichter, denn
z. B. Kartoffelitberreste trocknen an und
gehen fast nicht mehr weg, wenn man sie
einige Stunden stehen lisst, auch fettige
Sachen konnen nicht mehr gut abgewaschen
werden, die Messer werden schwarz usw.

Wie in jedem Betrieb, so spielt auch bei
der Hausarbeit die -Frage der Pausen eine
Rolle. Nach Bewiiltigung der wichtigsten
Arbeiten, dem Herstellen des [riihstiicks,
dem Anfeuern der Zentralheizung und dem
Reinigen von Gang und Treppe machte ich
immer eine kleine Pause, sei es, dass ich
in den Garten ging oder im Winter das
Morgenblatt schnell ansah. Eine oft sehr
unwillkommene Unterbrechung bildete das
wiederholte Liuten an der Glocke und das
Telephon, das sehr oft zur Unterhaltung
miissiger Leute in Bewegung gesetzt wird,
gewiss viel ofter als auch zur Aufrechterhal-
tung freundschaftlicher Beziehungen notig
ist. Iech habe meine Bekannten deshalb ge-
beten, mir wenigstens nicht zu allen Tages-
zeiten, sondern entweder am frithen Morgen
oder iitber Mittag oder abends anzuliduten.

Glace ohne Eis!

Jederzeit, zu Hause, wenn unerwartete
Giste kommen, beim Picknick, im Ferien-

haus, wo immer, kénnen Sie ohne Miihe

in
zu

30 Minuten eine erfrischende Glace
bereiten, ohne auf den Bezug von Eis

aus Metzgereien, Wirtschaften angewiesen

29

zu sein. Dies ermoglicht Thnen der

Rekord“ - Eisapparat

mit den Bechern.

Preis: Modell 1 fiir /21 Glace Fr. 15.—

, 2 fir8dl , Fr.l17.—

mit genauer Anleitung

Kiltemischung fiir /21 Glace Fr. 1.20

Kostenberechnung :

2 99 8 dl 29 FI‘. 1 .50

Rechnet man 11

Creme oder Fruchtmark Fr. 1.50, so
kommt eine grosse Portion Glace im Re-
kord-Apparat auf 22—30 Cts. zu stehen
also nur wenig teurer als mit Eis und

Sa

In

lz zubereitet, aber viel einfacher und
immer zur Hand!

Haushaltungsgeschiften, wo nicht,

durch die Fabrikanten

F. Kradolfer & Co., Stiifa

Wir iibernehmen volle Garantie!
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Empfehienswerte Penslonen,
Pensionate und Kurse
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Ecole d Etudes sociales pour fommes

subventionnée par la Confédération, Geméve
Semestre d’hiver 24 Octobre 1927—17 Mars 1928
Culture féminine générale — Préparation aux carriéres
d’activités sociales, de protection de I'enfance, direc-
tion d’établissements hospitaliers, bibliothécaires, li-
braires-secrétaires.

Cours ménagers au Foyer de I’Ecole — Programme
(50 cts.) et renseignements par le secrétariat, rue Chs.
Bonnet 6.
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Kurheim Fischer
Ettingen (Jura)

Physikalisch-diitetische Kuranstalt in Ver-
bindung mit Verjiingungs-Strahlbidern
nach Dr. Lust. Erfolgreiche Behandlung
bei Gicht, Rheumatismus, Blutarmut, Ver-
dauungs-, Stoffwechsel- und Zuckerkrank-
heit, Adernverkalkung, sowie Fettleibig-
keit. Das ganze Jahr gedffnet.

Prospekte durch die Leitung.

Handelsschule: Griindliche Ausbildung in
Theorie und Praxis.

Gymmasiummn: Vorbereitung auf Matwuritad.
Seicundarschule.
Kleines Familieninternat  Dir. Dr. Wartenweiler.

»Ld Roseraie“ Haushaltungssthule

sur (oppet (Genfersee). Direktion Frass D,
Rittmmeyer. Herrliche Lage. Park. Griindliche
Erlernung aller Zweige des Haushalts. Sprachen.
Sport. Ferienaufenthalt. Referenzen. P2028 L

Ecole nouvelle ménagére
Jongny sur Vevey
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Da ich mich mit feuilletonistischen Arbeiten
beschiftige, muss ich einige Stunden an-
einander von der Aussenwelt unbehelligt
sein, um etwas fertig zu bringen,

Das Prinzip, stets Ordnung im Hause zu
haben, ist natiirlich schwieriger durchzu-
fiihren, wenn eine Familie im Hause ist.
Aber auch da kann vieles erreicht werden
durch richtige Erziehung der Kinder: Je-
des Familienglied sollte seine Sachen so-
viel als moglich selbst in Ordnung bringen
oder aufrdumen. Ich kenne viele Familien,
wo die jungen Midchen nicht einmal ihr
Bett machen, bevor sie ins Geschiift gehen.

Man tut den Kindern einen schlechten
Dienst, wenn man sie bedient, Dann blei-
ben sie ihr Leben lang unpraktisch und
koénnen sich nicht helfen, wenn sie einmal
von zu Hause fort sind. Wie viele Miitter
packen ihren Sohnen und Tochtern liebe-
voll die Koffer, wenn diese in die Ferien
gehen ! Fiir diese jungen Leute bleibt dann
das Kofferpacken ihr Leben lang ein
Schrecken.

Zu meinem System gehort auch, alle de-
fekten Sachen jeweilen sofort instand zu
setzen, wenn sie defekt geworden sind und
nicht erst, wenn ich sie brauche. Auch die
Striimpfe flicke ich vor dem Waschen, weil
sonst die Locher sich wihrend des Wa-
schens erweitern.

Die Erwigung, dass jede Arbeit Zeit in
Anspruch nimmt, wihrend die Oekonomie
der Zeit, die auch auf dem Achtgeben be-
ruht, den Menschen frei macht fiir die
Pflege geistiger Werte, das allein schon
sollte einen hierzu anspornen. Ich habe aus
diesen Erwigungen heraus viel erreicht
und bin viel weniger als der Durchschnitt
mit Schuhe- und Kleiderputzen oder Flik-
ken beschiftigt.

Da ich neben der Haushaltung beruflich
tdtig bin, habe ich die Hausarbeit nie als
Selbstzweck ansehen konnen. Ich bedaure
immer die Frauen, die vom Friihling so we-
nig haben oder von den strahlenden Som-
mertagen, die den Farbenglanz des Herb-
stes nicht sehen und die von dem, was im
Geistesleben vorgeht, so wenig geniessen.
Der Kleinkram frisst sie auf. Ein wenig
Hausarbeit aber gehort zur Lebensnotwen-
digkeit der Frau, besonders wenn sie in
einem Beruf steht, gleichsam als Gegen-
gewicht fiir die anstrengende intellektuelle
Titigkeit.

Frau Dr. Elsa Schulthess, Ziirich.
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Im « Schweizer-Spiegel » ist soviel von
geplagten, ilberarbeiteten Frauen zu le-
sen und von der Vereinfachung des Haus-
haltes. Nun begriisse ich das alles sehr, bin
doch auch ich oft eine miide Hausfrau; aber
ich mochte den Schweizerfrauen allen doch
einmal sagen, wie ich dariiber denke, und
wie ich trotz allem mich nicht ungliicklich
ftihle. Ich denke mir eben, ich darf fiir
meine Familie leben, lieben und dienen.

Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde
und belebte sie mit allerlei Wesen. Dann
fehlte ihm noch etwas, das die Schopfung
volkommen machte, und er schuf einen
Menschen, Weil er aber so allein war, er-
bamte sich Gott iiber ihn, und er erschuf
ihm eine Gehilfin, dass sie sich erginzten,
und er gab ihnen eine lebendige Seele. Er
gebot ihnen, einander lieb zu haben, einan-
der zu dienen. Nun darf ich lieb haben,
ich darf dienen, ich tu es gern, denn
es ist fiir meine Lieben, ihnen darf ich al-
les sein : Dem Mann Geliebte und Gehilfin,
den Kindern ihre Mutter. Nun sage ich
aber nicht, dass ich besser sei als irgend-
eine andere. Nein, gar oft sinke auch ich in

)
)3

R e R A A e R R AT

Der solide, saugkraftige
Schweizer Staubsauger

Zwel Jahre Garantle
Zahlreiche Referenzen aus
allen Qegenden der Schwelz
Vortilhrung unverbindiich
in lhrer Wohnung

RUDOLF SCHMIDLIN & C'=
PABRIK FOR ELEKTRISCHE SPEZIALAPPARATE
SISSACH
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Vertretungen in allen Stadten
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mich zusammen, auf meine Schultern driickt
eine Schwere, das ist, wenn ich korperlich
und seelisch iibermiidet bin. Denn wisst,
neben anderer Not nennen wir ein armes,
schwaches Kind unser eigen, und es kommt
vor, dass es Tage und Nichte uns nicht
ruhen lisst. Dabei lastet ein schwerer Haus-
halt auf mir, Garten, Pflanzplitz, Feldar-
beit, nicht zu vergessen die fiinf oder ei-
gentlich sechs andern Kinder, denn zu den
sechs eigenen haben wir noch ein fremdes
Kind, und das jiingste ist erst neun Monate
alt. Da kann es vorkommen, dass ich ru-
fen muss : « Mein Gott, warum hast du dich
80 sehr verborgen ? »

Aber ganz, ganz fern leuchtet ein Stern-
lein, und es kommt niher und néher, und
ich sehe, es ist die Hoffnung und es ist
der Glaube, einer ist da, der iiber deinem
‘Wachen und Miihen steht, einer, der helfen
kann und helfen will, Gott, und keinem
legt er mehr auf, als er zu tragen vermag.
Und wenn wir uns so einstellen, so wird
uns auch die geringste Arbeit nicht mehr
zur Last, sondern zur Lust. Sie wird zum
«du darfst lieben und dienen, da sein
fir den Nichsten», und ich werde meinen
Dienstboten ebenfalls Mutter sein, dem
Knechte seine Wiische besorgen und auf

Wenn Sie Geld anlegen,
Wenn Sie Geld brauchen,

steht die Schweizerische Volksbank
mitihren 63 Niederlassungen zu Ihrer
Verfiigung; sie bedient Sie entge-
genkommend, gut und freundlich.

Schone Zahne,

gesundes Zahnfleisch durch

THYMODONT

Zahnpasta — Mundwasser

die erstklassigen, zahnirztlich
empfohlenen

Schweizer - Praparate.
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das Midchen achten, dass es rechte Bah-
nen geht,

Als wir heirateten, haben wir uns keine
Luftschlosser gebaut, keines versprach dem
andern dieses oder das, wir waren ehrlich
und sagten: «Sieh, so bin ich.» So haben
wir uns nichts vorzuwerfen, und wenn nun
eines fehlt, so haben wir die Kraft zum
Vergeben. Aus einem nicht sehr freund-
lichen Heim kommend, suchte ich Frieden.
Ich habe ihn in meiner Ehe gefunden, nicht
von Anfang an, wir mussten uns erst ab-
schleifen, Wir waren aber willens, zu geben,

auch einmal den kiirzern zu ziehen. So sind
wir nun trotz Not und Sorgen zur Einsicht
gekommen, dass wir ecin stilles Eiland be-
sitzen, wohin wir uns fliichten konnen,
nidmlich unsre grosse Liebe, die nicht das
Thre sucht, die aber da ist, dem andern
wohl zu tun, zu dienen, und so geht es viel,
viel leichter, so sind wir gliicklich, trotz
unserm schweren Los.

Meine Ansicht ist vielleicht etwas ver-
altet; aber probiert’s, ob sie nicht hilft, die
Sorgen des Haushalts leichter zu tragen!

Frau Katharina Probst, .., (Kt. Bern).

PRAKTISCHE EINFALLE VON HAUSFRAUEN

Neben der Gemachtiie habe ich eine
grosse Enveloppe an der Wand, in die je-
des Familienglied seine zu spedierenden
Priefe und Karten einsteckt. Jeder, der
ausgeht, nimmt allemal die dort eingelegte
Post mit. Der Schreiber braucht so nicht
mehr abzupassen, zu mahnen und ver-
mahnen und riskiert das leidige « poche-
restante » kaum noch.
' Fraw P., La Chaux-de-Fonds.
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‘Wenn ich in aller Eile irgendeinen Ku-
chenteig machen muss, lege ich ein frisches,
sauberes Stiick Packpapier auf den Tisch,
statt das Teigbrett anzubrauchen. Ich be-
stiube das Papier leicht mit Mehl und kann
dann ganz gut den Teig auf dem Papier
hearbeiten. Sobald der Kuchen im Back-
ofen ist, habe ich sofort einen saubern Tisch,
indem ich dieses Papier verbrenne oder es in
den Papierkorb werfe.  Fraw Mertal.in U.
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