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Gesund und glücklich!
Gesundheit, Zufriedenheit und

Lebensfreude sind en» ineinander

verkettet, die Gesundheit ist
aber auf alle Fälle die wichtigste

Grundlage unseres Wohlbefindens.

Aus unserer Nahrung muss der
Körper seinen Substanz- und
Kräfteverlust ständig neu
ersetzen. Auf guter Ernährung
beruht unsere Gesundheit und
unsere Leistungsfähigkeit. 1st es da
zu verstehen, dass wir so
vielfach wertlose, ja schädliche Stoffe
zu uns nehmen?

Robuste Leute mögen dabei
wohl jahrzehntelang bestehen,
für die zartere Gesundheit
unserer Frauen und Kinder aber
ist nur das Beste gut genug.

Zum besten gehört eine Tasse
Ovomaltine als Frühstücksge-
tränk. Sämtl. wertvollen Stoffe aus
wertvollsten Nahrungsmitteln in
hochkonzentrierter leichtverdaulicher

Form, das ist Ovomaltine.
Gibt es für Sie selbst etwas

Beglückenderes als eine gesunde
Frau im Kreise gesunder Kinder
Gehen Sie Ihnen Ovomaltine!

Eine Tasse

[PVOMÂLTÎNË]

In Büchsen zu Fr. 2.25 un<l Fr. 4.25 überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A. G., BERN

unc/
tosinxllxit. /ulrililenlxit nixl

I.ebeiisirelxle siixl en-; ineinsn-
<!< >' <Ii< Kesunllbeit ist
sl»er sul «Ile I'älle «II«; xieliti»-
ste t.rliixl!s»«^ unseres >Xo>i>I»e-

linllens.
Vus unserer I>sliruii» niuss lier

Körper seinen 8nbstsnî?- nncl
Krslteverlust stsnlli» nen
ersetzen. Vxl ^uter Krnslirlin» I»e-

rubt unsere Kesuixlbeit nixl un-
sere beistun^sisliinbeit. 1st es <Is

?u verstellen, «lass xir so viel-
lseb lvertlose, j:> sebüllliebe 8tolle
xli nus nebinen?

lîollnste beute inö^en llnllei
xulil jxlir?.elintelan^ bestellen,
tiir clie ssrtere Kesunlllleit un-
serer I rauen nncl Kinlier aller
ist nur <I:>s Iì< ste --ut ^eiin».

/uni besten »vbört eine lasse
Ovoinsltine sis Ii ülistü<l<s^<-
trîinli. 8sintl. x ertvollen 8tolle sus
xertvollsten IVslirnnxsniitteIn in
boeblian^entrx rter leielitverclsu-
lieber loiiu. lias ist (tvoinsltine.

tiillt es lür 8ik selbst etxss
lîenlûebenlleres sis eine »esuixle
I ran in» Kreise »«-snixIerKiixler?
Kellen 8ie Illnen Ovoinsltiile!
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„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER - SPIEGEL", eine Monatsschrift für
Jedermann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei der Expedition, Buchdruckerei
Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern, sowie bei sämtlichen Postbureaus abonniert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr. 1.50. Abonnementspreise: pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halbjahr

Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer Teil: Helen
Guggenbühl), Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion
täglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, '/2 Seite Fr. 200, '/4 Seite Fr. 100, ja Seite Fr. 50, V16 Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Büchler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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pflattCren

Cold Cream
alt-Creme

Wer zu früh alt aussieht,
ist oft selbst schuld daran. Rechtzeitige, sachgemäße
Hautpflege vermag Jugendfrische lange zu erhalten. Man
muß nur das richtige Mittel kennen: "4711 " Matt-Creme! —
"4711" Matt-Creme wird mehrmals am Tage — vor allem
vor dem Ausgehen — leicht in die Haut verrieben. Dadurch
wird auch die sprödeste Haut weich,
geschmeidig und glatt. "4711" Matt-Creme
ersetzt den Puder, denn er verleiht Gesicht
und Händen eine matte, natürliche Tönung.
Begeben Sie sich niemals zur Ruhe, ehe
Sie die Haut nicht gründlich mit dem
fetthaltigen "4711" Cold Cream massiert haben,
der das Hautgewebe ernährt, die Poren
reinigt und die Haut vor Falten bewahrt.

Nur echt mit der ges. gesch. "47//" (Blau Gold-Etikette).

Id Glastöpfen und Tuben aus reinem Zinn.

Zu haben in allen einschlägigen Geschäften;
Hauptdépôt "471.
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Notariell beglaubigte Auflage Jeder
Nummer des Schweizer-Spiegels

10,000 Exemplare.

> nicht erhältlich, wende man sich direkt an das

Emil Hauer, Zürich.
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„(klKkOklXöVlIk IMV IlllLkRL SLIIVklTIkR-LklkdkV, eine Nonatssebrilt kür leder
mann, ersebeint am I. jedes Nouât» nod ist jederzeit direkt vom Verlag, Ltorcbeogasse 16, /üricb I,
oder aber durcb jede Lncbbandlnng ?>i belieben. Lie Kaon aueb bei der Expedition, Luebdruckerei
Lüebler X Lo., Vlarienstrasse 8, Lern, sowie bei sämtlicben kostbnreaug abonniert werden.

RRklL der kinr.elnomnier kr. 1.56. Vbonnementspreise: pro Vierteljabr kr. Z.86, pro Halb-
jabr kr. 7.66, pro 1 abr I r. l5.— <?ostscbeck-Ronto III 5152, Expedition des Lcbweissr-Lpiegels
in Lern), Vusland I r. 5.56 pro Vierteljabr.

RkI).-4XkI(1V: 1>r. l ortnnat Iluber, Or. ^dolk (kuggenbübl (kraktiscber Veil: kielen
Onggenbübl), Ltorekengasse 16, Anrieb I. Velepbon Lelnan 9322. Lprecbstunden der Ledaktion
täglicb 2—3 llbr oder naeb vorberiger telepboniseber /Anmeldung.

Oie kinsendung von Manuskripten, deren Inbalt dem Lbarakter der ^eitscbrilt entspriebt,
ist erwünsebt. k)ber eingesandte Manuskripts wird innert 8 Vagen entscbieden, die llonorieruug
erkolgt bei ánnabme. Rückporto unerlässlieb.

IlX8kRitkkl^-V6lklt4IIMk erkolgt dureb den Verlag, Ltorebengasse 16, /ürieb 1. kelepbon
Lelnan 9322. Lcblnss der Inseraten-Vnnalnne 12 Vage vor krscbeinen jeder Kummer, kreis einer
Leite kr. 466, '/s Leite kr. 266, '/-> Leite kr. 166, /» Leite kr. 56, '/>« Leite kr. 25. Lei Weder-
bolungen Rabatt.

ORI1LR: Lucbdruekerei Lüebler Lo., Lern, Marienstrasse 8.

?u trük slt sussiekt,

reinigt unci ciie l-Isut vor k'altea kevvstiri.

t^Iur eckt mit ctei- xes. xesck. '4///' <KI.iu Qolci-Ttilcette).

/u baben in allen einscblägigen Oescbäklen;

klanptdepöt "47l.

«InIsr-isII «ullsgs jsrisn
titnrrirrisn «iss Sc 5» Wê > I» » s r» î s g s I s

1 cZVtZQ Nxsrriplsns.

> nicbt erbältlieb, wende man sieb direkt an das

kmil klaner, Xürie/i.



WOLLEN SIE DEN SCHWEIZER-SPIEGEL NICHT
EINBINDEN?

MIT DER nächsten Nummer beginnt der neue Jahrgang. Wie manchmal
möchten Sie gern einem Freund einen Artikel zeigen, der Sie besonders
amüsiert hat, oder ein Rezept im „Vereinfachten Haushalt" nachschlagen,
aber Sie können das betreffende Heft nicht mehr finden I Wir haben des=

halb auf allgemeinen Wunsch künstlerisch ausgeführte EINBANDDECKEN
herstellen lassen. Der Preis beträgt für eine ganzleinene mit Golddruck
geprägte

Einbanddecke Fr. 1.90

BESTELLEN Sie eine solche Einbanddecke per Poslkarie, und vergessen
Sie nicht anzugeben, ob Sie eine für den 1. Jahrgang (Oktober 1925 bis
September 1926) oder für den 2. Jahrgang (Oktober 1926 bis September 1927)

wünschen. Die Zustellung erfolgt per Nachnahme.

DER VERLAG ist bis auf weiteres in der Lage, zur Komplettierung der
Jahrgänge fehlende Einzelnummern nachzuliefern zum Preise von Fr. 1.50

pro Heft.

Verlag des ,,Schweizer=SpiegeIs", Siorchengasse 16, Zürich 1, Tel. Sei. 95.22.

JAZ
STARK

LEUCHTENDES
RADIUM ZIFFERBLATT

Fr. 12.— 13.— u. 15.50

ohne Leuchtblatt:
Fr. 9.75 10.50 13.-

Bei allen Uhrmachern erhältlich

PRAEZISIONS -WECKER

ei»svmo^?
L1I1 OILK naeLsten summer beginnt cler neue )sLrgang. V^is maneLmsl
möeLten Lie gern einem Lreunrk einen Artikel Zeigen, der Lie Lesoncters
amüsiert list, oder ein Ke^ept im „VersinkaeLtsn LksusLalt" nseLseLIsgen,
aLsr Lie Lönnen clss Lstrekkende LIekt nieLt meLr kinclen l Vdr LaLen des-
LalL suk allgemeinen V^unscL LünstleriseL ausgsküLrts Oll^IIL/ilKIPOILLKILLI
Lerstellen Isssen. Der Preis Letragl kür sine ganzleinene mit (LolddrueL
geprägte

^.inlpsnclcleàe k^r. 1.90

ILlLLlILLLOLl Lie eine soleLe OinLsnddecLe per Postkarte, und vergessen
Lie nieLt an^ugeLen, oL Lie eins kür clen l. )sLrgang ^OKtoLer 1936 Lis
LeptemLer 1936) oder kür clen 3. )sLrgang )0ktoLer 1936 Lis LeptemLer 1937)

wünseLen. Ois Zustellung srkolgt per I^IaeLnsLme.

OOK VOKLTKLì ist Lis auk geileres in der Lage, ^ur Komplettierung clsr

laLrgsngs ksLlsncls Llinxelnummern naeL^ulickern ^um Preise von Lr. 1.60

pro LIekt.

Verlag cies „LeLvei^er-Lpiegels", LloreLengssse 16, ^ürieL 1, ?el. Tel. 96.33.

?r. 12.— 13.— u. 15.30

vtinS 1^eue1it1)1att:

kr. 9.75 10.50 13.-

Lei »Leo LILriiiaclierii erLÄltlick
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