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Mensendlecken oder Punkt- Roller
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Wir wissen alle, dass solche Korperiibungen tiglich
noétig sind, um sich gesund frisch und schlank zu er-
halten. — Ein gesunder kriftiger Korper ist die Grund-
bedingung eines frohen, tatkrittigen Lebens. Ein Mensch,
dessen Muskeln schlaff und mit tiberfliissigem Fett be-
deckt sind, ist nur ein halber Mensch; er wird nie zum
vollen Genuss des Lebens kommen.

Wer aber hat heute noch die Zeit, tdglich 2 Stunden
Sport oder Kérperiibungen zu treiben? Niemand! — Aber
10 Minuten des Morgens oder Abends hat auch der Be-
schiftigte fiir die Gesunderhaltung seines Korpers iibrig.
Und diese 10 Minuten linde Massage mit dem natiirlich
wirkenden ,Punkt-Roller* ersetzen vollkommen 2 Stun-
den Sport und Koriperiibung.

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wirkung
des ,Punkt-Rollers* bei zahlreichen Patienten erprobt
hat, schreibt: Der , Punkt- Roller* mit seinen zahl-
reichen Kautschuk - Saugnipfchen regt den trige ge-
wordenen Blutkieislauf zu mneuer, vermehrter Tatigkeit
an. Das abgelagerte Fett wird resorbiert. Die Patien-
ten verlieren in verhdltnismissig kiirzester Zeit ihre
unerwiinschten Fettdepots. Es wird also das Auftre-
ten unangenehmer, ja gefdhrlicher Komplikationen ver-
hindert: Fettherz, allgemeine Herzschwéche, usw.
Bei Patienten, die aus Bequemlichkeit, Scham, Gelegen-
heitsmangel oder sonstigen Griinden gymnastische Ubun-
gen oder Sport nicht treiben konnen, ist der ,Punkt-
Roller* um so mehr zu empfehlen,

als 10 Minuten Selbstmassage mit
dem Apparat 2 Stunden sportliche
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Betétigung voll und ganz ersetzen.

Dadurch spart der Vielbeschiftigte Zeit und gibt doch
seinem Korper, was dieser mit gutem Recht beanspruchen
kann. Mens sana in corpore sano. Dr. med. W.

Der ,,Punkt-Roller“ belebt den ermiideten Blut-
kreislauf und den so iiberaus wichtigen Stoffwechsel.
In jedes Korperwinkelchen wird das Blut gesaugt und
schwemmt so Krankheitskeime, Zerfallsprodukte und Fett,
die ein triger Blutkreislauf nicht mehr mit sich fortneh-
men kann, aus dem Korper durch Niere und Darm hin-
aus. Und das alles nur durch 10 Minuten tdgliche Mas-
sage mit dem ,Punkt Roller*. Diese 10 Minuten haben
Sie sicher iibrig, wenn es gilt, lhren Kdérper mit neuer
Lebenskraft und Energie zu erliillen, und die einmalige
Ausgabe wird gegeniiber dem Zuwachs an Lebensfreude
auch kein Hindernis fiir Sie sein.

Besorgen Sie sich den Apparat sofort, und achten Sie
auf das Wort wPunkt-Roller* und auf die Schutzmarke
wPunkt auf der Stirn%, da Filschungen im Handel. Pa-
tentiert in den meisten Staaten.

Preis des ,Punkt-Rollers¥ fiir die Schweiz
Fr. 18.— und Fr. 23.— (stirkere Wirkung).

Der ,Punkt-Roller® ist in allen einschldgigen Ge-
schiften zu haben. Generaldepot fiir die Schweiz: J.
Moschinger, Basel 15a, Spalenberg 6.

Fabrik orthopiddischer Apparate
L. M. Baginski, Berlin-Pankow, Hiddenseestrasse 10.

Verlangen Sie drztliche Literatur,

Weil die Zahnpasta Pebeco die Tatigkeit der Speicheldriisen f6rdert, die natiirlichste, wirksamste
Reinigung der Mundhdhle bewirkt und ein Geftihl der Reinheit und Frische im Munde hinterlabt.
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Uberall erhiltlich.

Grosse Tube Fr.2,—, kleine Tube Fr. 1.25
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Viele Menschen tragen den Wunsch
nach einer schénen Uhr, aber eine
unbestimmte Scheu — die Unge-

wissheit etwas ganz nach ihrem

Wunsch und Geschmack zu finden

_ — hemmt die Entschlussfihigkeit.
F\;JJEQ{B_I}E?!R Gewiss zu Unrecht.

Lassen Sie sich einmal Gruen-Uhren
zeigen! Ob Sie Vorliebe fiir einfache
klassische Formen oder fiir schone
: Dekorationen und Ormamente ha-
Gruen Armband- : I 75 e ben, jede Geschmacksrichtung ist
l‘;llgalf]‘:;erg;ﬁf:s’ : i - AR bei den Gruen-Uhren vertreten.
Goldgehiuse - i | von Fr. 95.— an. Eine Gruen-Uhr werden Sie jeden
Fr. 175.— | i 7 .
Tag mit mehr Freude tragen, weil
sie jenen besondern Reiz besitzt,
den wir in einem Meisterwerk be-
wundern. Es ist der Geist, das In-
dividuelle, das der Kiinstler in sein
Werk legt, wenn er es mit Liebe
schafft.
Auch Sie werden mit Stolz sagen:
Das ist meine Gruen.

GRUEN-GILDE-UHREN

Autorisierte Verkaufsstellen :
Ziirich: Tiirler & Co., Paradeplatz; Barth & Co., Bahnhofstrasse 92 — Bern: Zigerli & Cie., Spitalgasse 14
Luzern: Albert Burger, Kapellgasse 10-12 — St. Gallen: Tremp & Riche — St. Moritz: E. Bittmann & Co.
Davos: F. Brunner — Interlaken: R. Jost — Montreux und Caux: W. Allemann — Genf: Golay fils
& Stahl, Quai des Bergues 31 — Leysin: Horlogerie Biland — Lausanne: Junod fréres, Place St-Francois.
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