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EIN JUNGBRUNNEN FUR JEDERMANN

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene, Frau Dr.med. E. G.

Mit drei Zeichnungen von Hanni Bay

Sie kennen doch die Badehiduschen, wel-
che in den Girten der Hiuser am Zii-
richsee stehen ? Sie wurden zu einer Zeit

gebaut, wo man
sich schimte, im
Badekostiim durch
den eigenen Garten
z11 gehen, wo man
beim Baden unter
allen Umstinden ge-
schiitzt sein wollte
vor den neugieri-
gen Blicken der
Nachbarn. Eine

neue Generation
wichst heran, na-
tiirlicher, freier und
selbstbewusster als
die alte. An Stelle
der muffigen, unan-
genehmen, &dngst-
lich fiir Mdnner und
Frauen  getrenn-
ten Badeanstalten
tritt das gemein-
same  Strandbad.
Gehorten Sie viel-
leicht auch zu sei-
nen «prinzipiellen»
Gegnerinnen ? Die-
ser  Jungbrunnen
an Lebensfreude ist
die eine Chance, das
Baden, das téigliche

Bad, auch bei uns populdr zu machen.
Fillt es nicht jeder Mutter auf, wie rei-
zend die Kinder aussehen, wenn sie aus
dem Bad kommen, wie frisch und rosig ?
Aber das gleiche gilt auch fiir die Erwach-

Heute

ist sich dessen nicht immer bewusst; aber
sie fiihlt es doch. Und wie manche Frau
verwendet Zeit und Geld fiir kosmetische

Schonheitsmittel
und denkt nicht
daran, dass sie die-
selbe Wirkung auf
viel billigere Weise
erzielen konnte !

Das gleiche gilt
auch fiir das
irrttimlich so ge-
nannte starke Ge-
schlecht.  Gerade
das frische optimi-
stische  Aussehen,
das Thnen vielleicht
aus den amerikani-
schen Seifenrekla-
men als ein (sicher
berechtigtes) méinn-
liches Ideal be-
kannt  ist, ist
hauptsiichlich eine
Wirkung des tiig-
lichen Bades.

Natiirlich, man
kann (die Beispiele
fehlen ja nicht, man
braucht nicht in die

montenegri-
nischen Berge zu
gehen) sehr gut in
voller Gesundheit

das neunzigste Altersjahr erleben, ohne je

senen. Auch ihnen sieht man es an, wenn

sie ein Bad genommen haben. Thre Umwelt

seinen Korper mit Wasser in Beriihrung
gebracht zu haben. Wer nicht badet, scha-
det viel weniger seinem Korper als sei-
nem Geist.

Ich habe einmal in Baden eine Kur ge-
macht. Jeden Morgen frith wurden die Bi-
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der genommen, und zwar in getrennten
Zellen. Und ich erlebte das wunderbare
Schauspiel, dass jeden Morgen die Insas-
sen, alles mehr oder weniger Kranke, wohl-
verstanden, gemeinsam ein Lied anstimm-
ten : O Bliiemli mi, o Bliiemli mi... Gold’ne
Abendsonne, wie bist du so schon... und
andere Lieder, wie sie eben vor 20 Jahren
Mode waren; denn die Kurgiiste waren
meistens dltere Leute, die ohne Zweifel zum
grossten Teil zu Hause die Annehmlichkeit
des téglichen Bades nicht kannten.

Ich bin sicher, dass die grossen Erfolge.
welche alle Badekurorte bei allen Besuchern
aufweisen, viel mehr noch von der psychi-
schen Wirkung des Wassers herriihren, als
von den geheimnisvollen Phosphaten und
Schwefelprodukten.

Teh kannte eine 55jihrige, respektable Eng-
linderin, welche einmal infolge eines Irr-
tums verhaftet und iiber Nacht in einem

Londoner Gefiingnis zurlickgehalten wurde.
Die Miss war ausser sich, und wissen Sie
warum ? Weil man ihr nicht Gelegenheit
gegeben hatte, ihr Bad zu nehmen, das sie,

wie sie beteuerte, tidglich seit ihrem ersten
Lebensjahr genommen habe,

Der Heilsarmee-General Booth wollte ein-
mal einen englischen Grossindustriellen ver-
anlassen, eines seiner Werke zu finanzie-
ren. Dieser verlangte, unbemerkt einer Mas-
senversammlung der Salutisten beizuwoh-
nen. Nach der Versammlung brachte er
Booth den unterschriebenen Check. «Ich
habe mich iiberzeugt, dass Ihre Sache gut
ist, denn Ihre Leute sehen gewaschen aus.»
Die Regel des tiglichen Bades kommt bei
den Englindern vor, zum mindesten aber
gleich nach den zehn Geboten.

Dieser englische Badefanatismus lisst sich
aus kosmetischen und hygienischen Griin-
den allein nicht erkliren, sondern nur dar-
aus, dass der Englinder die ungeheure psy-
chische Wirkung des Wassers auf den Men-
schen kennt.

« Cleanliness is next to godliness.» Rein-
lichkeit kommt gerade nach der Gottlichkeit.
heisst ein englisches Sprichwort. Die rituel-
len Waschungen, die einen Bestandteil fast
aller Religionen ausmachen, haben die glei-
che tiefere Bedeutung. Das Wasser hat die
eigentiimliche Eigenschaft, dass es uns ir-
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gendwie verjiingt, dass es uns reinwiischt
nicht nur vom Erdenstaub, sondern gleich-
zeitig von unsern Siinden und Sorgen. Nach
jedem Bade sind wir nicht nur &dusserlich,
sondern auch innerlich ein neuer Mensch.
Sie wenden vielleicht ein, dass, wenn das
Wasser wirklich diese Wirkung hitte, diese
gewiss doch schon lange allgemein bekannt
wire ? Aber mit Unrecht. Gerade die selbst-
verstindlichsten Wahrheiten werden erfah-
rungsgemiss immer wieder vergessen. Wie
viele Jahrhunderte musste die Sonne schei-
nen, bis man gegen das Ende des 19. Jahr-
hunderts ihre heilkriftige Wirkung wieder
einmal erkannte, und erst jetzt im zwan-
zigsten Jahrhundert beginnt diese Erkennt-
nis sich in der Veriinderung der Lebens-

1

weise der breitern Volks- A

schichten durchzusetzen.
Die wohltitige Wir-
kung des Badens war
auch in unserm Kultur-
kreis schon bekannter,
als sie heute ist. Wissen

Sie, dass im Mittelalter viel mehr gebadet
wurde als heute ? Das Baden war dazumal
ein allgemeines Vergniigen. Ziirich hat heute
noch kein &ffentliches Hallenbad; aber im
Mittelalter gab es kaum ein Stidtchen von
ein paar tausend Einwohnern, das nicht sein
Volksbad hatte. Statt Trinkgeld gab man
damals Badegeld. Das dunkle Mittelalter
war also wenigstens in dieser Beziehung be-
stimmt heller, als unser aufgekliirtes Jahr-
hundert.

Wir sollten uns von der ungliicklichen
Idee befreien konnen, beim Baden handle
es sich in allererster Linie um eine « Men-
schenwische ». Haben Sie schon beobach-
tet, dass kleine Kinder, fiir die das obli-
gate Bad am Samstagabend ein Schrecken

ist, jauchzen vor Vergniigen, wenn man sie
ans Meer oder Strandbad mitnimmt ?

Es ist kein Zufall, dass die vermoglichen
alten Romer ihre Bider so luxuriés einrich-
teten. Wenn es ihnen beim Baden bloss um
die korperliche Reinigung zu tun gewesen
wire, hitten sie sich wahrscheinlich auch
mit einem Gegenstand von der Primitivitit
unserer alten Zinkbadewannen begniigt.
Wenn uns das Baden nicht nur eine mehr
oder weniger unangenehme Pflicht sein soll,

so miissen wir auch das Badezimmer dar-
nach einrichten. Das Badezimmer ist eines
der wichtigsten Ridume unserer Wohnung,
kein notwendiges Uebel wie die Wasch-
kiiche. Es sollte hell, gross und freundlich
sein. Aber viel wichtiger noch als seine
Grosse ist die Art seiner Benutzung. Das
Badezimmer ist keine Geriimpelkammer, es
ist nicht die gegebene Garage fiir den Kin-
derwagen, es ist nicht der Awufhiingeort fiir
die S#uglingswische. Sorgen Sie dafiir, ver-
ehrte Hausfrau, dass das Badezimmer gut
aufgeriumt und mdoglichst einladend aus-
sieht.

Kaufen Sie sich auch einen Bademantel,
damit Sie sich ungeniert und wohlgemut
ins Badezimmer begeben konnen, auch wenn
das Badezimmer nicht neben Threm Schlaf-
zimmer liegt. Sie machen sich keinen Be-
griff, wieviel ein Bademantel dazu beitrigt,
das Baden aus einer komplizierten Aktion
zu einem Vergniigen zu machen,

Aber das tiigliche Bad kommt Ihnen zu
teuer, besonders, wenn Sie eine zahlreiche
Familie haben, nicht wahr ? «Die Gasrech-
nung mochte ich sehen, wenn ich mir solche
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Ausschweifungen zuschulden kommen liesse!»
rufen Sie aus. Wire die finanzielle Bela-
stung, die Sie sich durch das téigliche Bad
Ihrer Familie aufladen wiirden, wirklich so
schwer ? Natiirlich, wenn jedes Familien-
glied fiir jedes Bad die Badewanne his zum
obersten Rand zum Ueberlaufen voil mit
heissem Wasser auffiillt, werden die Kosten
ins Gewicht fallen. Aber muss das so sein ?
Warum auch ? Die halbgefiillte Badewanne
geniigt vollstindig. Ich erinnere mich noch
gut an die vorwurfsvolle Verwunderung,
die ich als junges Méadchen bei der engli-
schen Hausfrau, bei der ich wohnte, hervor-
rief, als ich mir zu meinem Bad in der eisten
Zeit meines Epgiandaufenthaltes das Was-
ser bis zum Rande der Badewanne auffiillen
liess. Fiir das tédgliche Bad tut, wenn man
sparen will, auch eine Dusche den Dienst.
Und eine Dusche kostet nicht mehr als
zehn Rappen. Das macht, selbst wenn Sie
einer siebenkopfigen Familie angehdren soll-
ten, 70 Rappen im Tag aus. Dieses Opfer
ist nicht zm gross, wenn Sie es an dem
Ueberschuss von Lebensfreude messen, den
Sie dafiir eintauschen. Eines ist sicher : Das
tigliche Bad gibt dem Menschen, der sich
daran gewohnt hat, ein Selbstgefiihl ganz

eigener Art. Ein berechtigtes Selbstgefiihl,
denke ich, wie jede Vernachlissigung be-
rechtigterweise ein Minderwertigkeitsgefiihl
hervorruft. Aber wir wollen iiber Recht oder
Unrecht nicht streiten, die Tatsache bleibt.

Gewiss ist es fiir den Wert einer Frau
nicht das wichtigste, dass sie keine fetti-
gen Haare hat, so wenig wie fiir den Mann,
dass er gut rasiert ist. Aber eine Frau mit
fettigem Haar wird so wenig elegant wirken
wie ein unrasierter Mann. Die Gepflegtheit
setzt sich aus einer Unsumme von Details
zusammen, von der Ueberwindung der un-
gezihlten kleinen Nachlissigkeiten. Aber
die unerlissliche Grundlage aller Gepflegt-
heit ist das tégliche Bad.

Das tigliche Bad ist ein Gebot, es ist
ein Genuss, sobald wir unsere Trigheit iiber-
wunden haben, die sich anfinglich jeder
neuen Gewohnheit in den Weg stellt.

Beschrinken Sie sich also nicht mehr aut
das samstégliche Bad ! Baden Sie, wenn Sie
von der Hausarbeit ermiidet und deprimiert
sind ! Baden Sie, wenn Sie vom Geschift
nach Hause kommen! Vor allem aber neh-

men Sie jeden Morgen Ihre Dusche. Es ist
auch fiir Sie das billigste, wundertitigste
Hausmittel,
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