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PRAKTISCHE EINFALLE VON HAUSFRAUEN

Wir sind wieder mitten in der Sterilisier-

zeit. Eine jede Hausfrau bemerkt, wenn sie
die Gliser und Gunmiringe hervornimmt,
mit Aerger, dass so viele dieser Gummi-
ringe kleine Risse aufweisen. Ts ist aber
nicht haushiilterisch gehandelt, wenn man
die Ringe einfach fortwirft. lch habe mit
Erfolg erprobt, dass, wenn man zwei solcher
beschidigter Ringe so aufeinanderlegt, dass
die defekten Stellen nicht iibereinander zu
liegen kommen, die Gliser gleich gut halten,
wie mit einem neuen Ring. Frau X.

Butter und Rahm ohne Eis frisch behal-
ten. @) Butter. Ich fiille eine Schiissel
drei Zentimeter hoch mit kaltem Wasser,
lege die in Pergament eingewickelte But-
ter hinein. Dariiber wird ein in warmem
Wasser gereinigter, woméglich neuer Blu-
mentopf so gestiilpt, dass der Rand des
Blumentopfes ins Wasser kommt. Auf diese

Weise bleibt die Butter auch im Sommer
herrlich frisch.

0) Rahm. Hier wird der Behiilter, in
dem sich der Rahm befindet, in die mit
kaltem Wasser angefiillte Schiissel gestellt,
dariiber, wie oben, ein Blumentopt gestiilpt,
und zwar wiederum so, dass der Rand des
umgestiilpten Blumentopfes in den Wasser-
spiegel hineinreicht.

Wenn die verwendeten Gefisse — was
unbedingt erforderlich ist — gut aufeinan-

der passen, so bleibt der Rahm auch im

Sommer so frisch, dass er hernach in 10
bis 15 Minuten « geschwungen » werden
kann. Fraw R.-G., Romanshorn.

Die Aluminiumdosen der Knorrsuppen
wiirfel verwende ich als Konfitiiretopfchen.
Sie haben den Vorteil, dass man kochend
einfiilllen und sie gut verschliessen kann.
Die Konfitiire hiilt sich tadellos darin.

Frau W.Wenlk, Riehen.

> - ,;//’ )

Carba-
Sauerstoff - Bider

beeinflussen und beleben die Funk-
tionen des gesamten Organismus.
Sie sind daher ein unentbehrliches
Mittel fiir die moderne und ra-

tionelle Korperpflege.

(arba A.-0. Bern-Zirich-Basel

eine gliickverheissende Zukunit fiir dein Kind . . .

Lebensjahren.

Gass Du es doch erkenntest, o Mutter

Friihzeitiger tuberkuléser und krebsiger Zerfall und so
unendlich viele Leiden sind Folgen einer schlechten Fundamentierung des kindlichen Organismus in den ersten
Unser Korper bendétigt ca. 16000 Milliarden rote Blutkdrperchen (das sind die Arbeitskrifte zum
Aufbau desselben) und zirka 22 Milliarden weisse Blutkdrperchen (Schutztruppen).
aber besitzt nur noch die Hilfte dieser enormen Zahl an Arbeitskrdften und leidet an den Folgen wie:

\

Ein Grossteil der Menschen
Unlust,

Blutarmut, Schwiche, Bleichsucht, Tuberkulose usw., weil schon von Jugend auf, von Fundament aus verpfuscht
durch dermalige unzweckmiissige. einseitige, sogenannte ,billigste Kindermehle*. Wie denn ein gewaltiges Bau-
werk, ein Wolkenkratzer, ganz andere Fundamente haben muss als ein HiAuschen vor 50 Jahren, so
braucht das moderne Kind von heute viel stirkere Aufbaustoffe als nur vor ehedem, um den Mitmen-
schen iiberlegen zu sein. Ein solches Kinderstirkungsmittel, das immer mehr von sich reden macht und das
keinem Kinde vorenthalten werden sollte, ist die riihmlichst bekannte Trutose-Kindernahrung. Sie enthilt die
zum Aufbau des kindlichen Organismus notwendigen Aufbaustoffe in hdchster wissenschaftlicher und natiirlicher
Zusammensetzung.

\ Trutose-Kinder-Nahrung (Fr. 2.50) ist des Kindes beste Grundlage. In allen Apotheken erhiltlich. j
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