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AUSHALT

PRAKTISCHE WASCHE

Antworten aufunsere Rundfrage

Die grosse Teilnahme an unserer Rundfrage beweist, duss das Waschen
auch heute noch ein Problem ist. Die Einsendungen Sind so zahlreich ein-
gelavfen, dass nur eine ganz kleine Auswahl publiziert werden kann, Die
vielen Antworten, die nicht veroffentlicht werden konnten, sind nicht des-
halh zuriickgestellt worden, weil sie wnichts Gutes haben, sondern aveil sie
sich mit andern Einsendungen im wesentlichen decken.

Es ist ein Prinzip des « Schweizer-Spiegel », den Inseratenteil vom Text-
teil streng getrennt zu halten. Um jede, auch nur scheinbare Textreklame
2u vermeiden, wurden alle Namen wvon Seifen und Waschmitteln (Persil,
Luz usw.), Waschmaschinen, Waschanstalten, durch neutrale Sachbezeich-

nungen ersetzt.

LETZTEN WINTER hatte ich einige
Monate kein Midchen, und da hier in die-
sem Industriekanton Putz- und Waschfrauen
nicht zu bekommen sind, musste ich wohl
oder iibel meine schwere Hausarbeit ohne
Hilfe verrichten. Ein Midchen wollte ich
erst im Friihjahr wieder einstellen, da vor
Weihnachten und gleich nachher etwas
Ordentliches nicht zu finden ist. Da ich
nicht mehr jung bin und auch ein etwas
empfindliches Herz habe, hiess es, die Ar-
beit moglichst miihelos zu bewiiltigen. Das
braucht nun etwas Kopfarbeit und nach
einigem Nachdenken verfiel ich auf fol-
gende Methode :

Ich wasche alle zwei Wochen. Am Mon-
tag wird die Wische eingeweicht, und zwar
in Regenwasser, da unser Wasser sehr hart
ist. Im Weichwasser wird etwas Schmier-
seife aufgeldst und ein Essloffel voll Bleich-
soda beigefiigt. Am Morgen weiche ich ein
und gegen Abend wird die Wische mit
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Helen Guggenbiill.

einem Wiischstampfer durchgestamptt, und
zwar im Waschtopf mit flachem Boden, in
dem sie auch nachher auf dem Gas gekocht
wird. Mein ganzes Handwerkszeug besteht
in diesem Wischetopf, dem Stampfer und
einem kleinen Holzstiindli. Nun bringe ich
in leichteren Pfannen, in welchen das
Wasser bald kocht, Regenwasser aufs Feuer,
und wenn es kocht, wird im Wischetopf
der Sud aus einem Waschmittel und Bleich-
soda hergerichtet und die ausgedriickte
Wiische eingeschichtet. Wenn sie etwa 5
Minuten gekocht hat, wird der Topf vom
Feuer genommen, zugedeckt und auf die
Seite gestellt.

Am  nichsten Morgen erst wird die Ar-
beit wieder aufgenommen. Die gekochte
Wiische stampfe ich im Kochtopf selber
wieder durch, wobei ich immer die obersten
Stiicke, nachdem sie bearbeitet sind, aus-
winde, bis alles sauber und gut ausgewun-
den im Holzstiindchen liegt. In der Briihe



kann man nun noch das Farbige waschen
und dann ausleeren. Nun kommt die Wiische
wieder in den Kochtopt und das inzwischen
bereitete Briihwasser wird daran gegossen.
Man kann die Wische iiber Nacht darin
lassen. Am Morgen ist das Wasser noch
lauwarm. Die Wéische wird nun noch gut
ausgewunden, gespiilt und ist zum Trocknen
bereit.

Diese Methode
ist sehr einfach
und  bequein und
jede freie Minute
kann zur Arbeit
verwendet werden.
Die ganze Wiische
beansprucht etwa
zweli Stunden  Ar-
beit, die man {iiber
2—3 Tage vertei-
len kann. Die gros-
sen Stiicke, Lein-
ticher usw. lasse
ich auswirts wa-
schen. So habe ich
meine  Wiische
leicht und nament-
lich ohne Ermii-
dung  gewaschen,
und sie war immer
schon  weiss. s
waren jeweils 45
his 60 Stiicke, je
nach Umstiinden.

kleinere [fa-
milie und namentlich wo Kinder sind, ist
diese Methode sehr zu empfehlen.

Fraw E. St. in Mitlodi.

Ifiir eine

IcH HABE mich immer ein wenig ge-
niert, wenn es vorkam, dass man die Ma-
schine «gixen» horte, wenn es irgendwie
nicht zu vermeiden war, dass das Getriebe

der Haushaltarbeit nicht vollstindig ge-
riuschlos  funktionierte, sondern storend

auf die allgemeine Behaglichkeit einwirkte.

Deshalb habe ich immer darauf gesehen,
dass der Waschtag, dieser Schreck vieler
Familien, sich moglichst unbemerkt abspie-
len konnte, ohne Kinfluss aut Gemiitlichkeit
und Geselligkeit.

Zur Orientierung schicke ich voraus, dass
unsere Familie aus drei Erwachsenen und
zwel halbwiichsigen Kindern besteht, dass
wir ein grosses Haus allein bewolmen, gern
Giste bei uns sehen, und nur ein Dienst-
midechen haben.

So finde ich es am rationellsten, einen
Teil der Wiische ausser dem Hause waschen
zu lassen. In die Waschanstalt kommen die
Leintiicher, Tischtiicher, Kiichentiicher und
Handtiicher, sowie die Ilerrenhemden und
Kragen.

Alles, ausser der zuletzt angefiihrten
Stirkewiische, wird als « Kilowische » be-
rechnet, das Kilo
zu 75 Rp. und
wird, da es sich um
glatte Stiicke han-
delt, ohne Preisauf-
schlag tadellos ge-
biigelt und glanzge-
mangt abgeliefert.

Aengstliche Ge-
miiter haben mich
schon oft gefragt,
ob denn die Wiische
nicht sehr verdor-
ben  werde; ich
habe im Laufe der
Jahre die Krfah-
rung gemacht, dass
derjenige Teil der
Wiische, der im
Hause gewaschen
wird, auch nicht
linger gehalten hat
— leider geht eben
alles  einmal ent-
zwel.

Aber selbst, wenn es vorkommen sollte,
dass wirklich die Sachen weniger geschont
wiirden, so wird beim Ausgeben der Wische
dagegen die Hausfrau mehr geschont, und
ich hekenne mich zu der, von vielen noch
als ketzerisch verschrieenen, mit den Ten-
denzen des «Schweizer-Spiegel » aber im
Einklang stehenden Ansicht, dass das Be-
finden und die Schonung der Hausfrau weit
wichtigere Dinge sind.

Doch nun zum Waschtag, der alle vier
Wochen stattfindet :  Am Montag morgen
sortiere ich die Wiigche und schreibe auf,
was fortgegeben wird: schadhafte Stiicke
kommen nicht in die Waschanstalt, sondern:
werden zu Hause gewaschen.

Alles Weisszeug, das uns verbleibt, also
Leibwiische usw., wird nachmittags vom
Midchen mit Seife leicht aber vollstindig
eingeseift und in einen grossen Bottich mit
einem  Waschmittel nach Vorschrift ein-
gelegt.
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Empfehienswerte Pensionen,
Pensionate und Kurse

L e O A LR LR R LR TR T

SOLBAD SCHUTIEN
Rheinfelden

Vorziigliche Heilerfolge bei Frauen- und
Kinderkrankheiten, Herz- und Nerven-
leiden, Arterienverkalkung, Gicht, Ischias
u. Rheumatismus, Gelenkleiden,Schwiche-
zustinden, Blutarmut und Rekonvaleszenz.
Neue hochmoderne Bider im Hause. Uber-

aus sonnig, 2 Liegehallen, 2 Lift. Pen-
sionspreise Fr. 11.— bis Fr. 14.50

Prospekte

F.KOTTMANN.

Huranstalt Sennriti

DEGERSHEIM (Toggenburg) 900 m ii. M.
Vorziiglich eingerichtete physikalisch-didtetische Kuran-
stalt. Erfolgreiche Behandlung von Adernverkalkung,
Gicht, Rheumatismus, Blutarmut, Nerven-, Herz-, Nieren-,
Verdauungs- und Zuckerkrankheiten, Riickstinde von

Grippe etc. Das ganze Jahr gedffnet.

L e A L T AR

Ecole d° Etudes sociales pour femmes

subventionnée par la Confédération Gemeéve
Semestre d’été: 19 avril—6 juillet 1927

Culture féminine générale — Préparation aux carriéres
d’activités sociales, de protection de 'enfance, direc-
tion d’établissements hospitaliers, bibliothécaires Ili-
braires-secrétaires.

Cours ménagers au Foyer de I’Ecole — Programme
(50 cts.) et renseignements par le secrétariat, rue Chs.
Bonnet 6.

L R T A R T R R TR LR AR

,La Roseraie” Haushaltunossthule

sur (oppet (Genfersee). Direktion Fraaza D,
Riftemeyer. Herrliche Lage. Park. Griindliche
Erlernung aller Zweige des Haushalts, Sprachen.
Sport. Ferienaufenthalt. Referenzen. P 20248 L

Kurheim Fischer
Ettingen (Jura)

Physikalisch-diiitetische Kuranstalt in Ver-
bindung mit Verjiingungs-Strahlbidern
nach Dr. Lust. Erfolgreiche Behandlung
bei Gicht, Rheumatismus, Blutarmut, Ver-
dauungs-, Stoffwechsel- und Zuckerkrank-
heit, Adernverkalkung, sowic Fettleibig-
keit. Das ganze Jahr gedffnet.

Prospekte durch die Leitung.
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Etwa um vier Uhr ist die Arbeit des Ein-
seifens beendet, so bleibt Zeit, die farbige
Wiische und die Striimpfe zu erledigen bis
zum Abend. Dieses Zeug wird in hand-
warmem Wasser mit Seife gewaschen und
nach dem Ausspiilen gleich auf dem Estrich
aufgehiingt.

Feine Wollsachen wasche ich stets selbst
im Badezimmer mit Seife, die ich mit dem
Messer fein schabe und zu starkem Schaum
schlage, oder mit Seifenflocken.

Am Morgen des eigentlichen Waschtages
nach Beendigung der gewdhnlichen Haus-
arbeit, also etwa um zehn Uhr, wird im
Kessel eine Lauge zurechtgemacht und die
eingeweichten Stiicke hineingegeben. Da
ich in der gliicklichen Lage bin, einen
Waschkessel mit Gasheizung zu besitzen,
ist weiter keine Wartung notig; wenn die
Wiische kocht, wird die Flamme auf «klein»
gestellt und das Midchen kann sich in die
Kiiche begeben zur Bereitung des Mittag-
@sSens.

Wir lassen ruhig kochen bis nach Tisch;
bei kleingestellter Flamme ist der Gasver-
brauch unbedeutend.

Nachmittags wird die Wische angerichtet
und gebriiht, und nur selten muss eine be-
sonders schmutzige Stelle etwas nachgerie-
ben werden; das meiste ist sauber gewor-
den. Dann wird geschwenkt, gebliut und
ausgerungen ; scheint das Wetter ganz
sicher, so lassen wir die Wische in den
Korben, um sie am nichsten Morgen im
Garten aufzuhingen. Ist das Wetter aber
zweifelhaft, so wird alles am Abend noch
auf dem Estrich aufgehiingt, so hat man
seine Ruhe und muss sich nicht ob jedem
Waolklein grimen und wegen jedem Regen-
tropflein rennen.

Auf diese Weise verlduft unser Wasch-
tag nicht sehlimmer als irgendein anderer
Arbeitstag fiir Hausfrau und Dienstmiid-
chen, so dass keines iibermiidet ist und es
keine Katastrophe bedeutet, wenn abends
noch Giiste hereinschneien oder sonst etwas
«los » ist. Frauw E. Hellmann, Basel.

SEIT 16 JAHREN wasche ich alles sel-
ber, und zwar mit einer Waschmaschine.
Die Erfahrung hat mir gezeigt, dass die
Wiische nicht darunter leidet. Ich achte vor
allem darauf, dass keine oder nur wenig
Sachen in die grosse Wische kommen,
welche eine Sonderbehandlung erfordern.
Farbige Kinderkleidchen, Blusen, Strimpfe,



Sachen aus Wolle, Trikot, Seide usw. wasche
ich vorweg mit Seifenflocken, ebenso die
Vorhéinge, die besonders sorgfiltig behan-
delt werden miissen. Diese hefte ich mit
grossen Stichen dreimal zusammen und
messe sie vorher, um sie spiter beim Bii-
geln nicht zu sehr in die Breite zu ziehen.

Die Behandlung der Wiische mit der Ma-
schine ist folgende: Am Vorabend des
Wiischetages schneide ich 3—4 Stiick weisse
Seife in kleine Spine. Scharfe Mittel wie
Soda und Schmierseife verwende ich nicht.
Simtliche Wische wird in lauwarmes Was-
ser eingelegt und nur stark beschmutzte
Stellen eingeseift. Am Morgen fiille ich die
Waschmaschine mit heissem, fast siedendem
Wasser bis zu 25 Hohe, fiige die Spine
von einem Stiick Seife bei, dann die Wische
und lasse ca. 10 Minuten rotieren. Die
Menge der Wiische betrigt pro Fillung
4—5 Leintiicher oder ein entsprechendes
Quantum kleinere Stiicke. Kiichentiicher
usw. werden etwa 5 Minuten lidnger ge-
waschen. Nun kommt die Wische in die
Schwingmaschine und wird hernach in
iiblicher Weise im Waschkessel gekocht. Man
kann sie aber auch durch eine am Bottich
befestigte Auswindmaschine gehen lassen,
dann fliesst die Seifenlauge direkt zuriick.

Fiir jede folgende Fiillung ist die fehlende
Lauge durch siedendes Wasser und Seifen-
spine zu erginzen. Nach dem Sieden wird
alles nochmals 5—10 Minuten in der Ma-
schine durchgewaschen. Man verwendet
hierzu frisches, heisses Seifenwasser; man
nimmt etwa halb soviel Seife wie das erste-
mal. Nach dem Ausschwingen wird die
Wiische zum Ueberbriihen in den Trog ge-
legt, dann gespiilt und gebliut.

Auf diese Weise besorge ich in einem
Tag die Monatswische fur sechs Personen,
indem ich die Maschinen fiir mich arbeiten
lasse. Ich brauche weder zu waschen noch
auszuwinden, und meine Wiische ist weiss
und sauber. Zu dieser enormen Ersparnis
an Arbeitsleistung und Zeit kommt noch
diejenige an Brennmaterial. Reparaturen
hatten wir an beiden Maschinen noch keine.
Ich bin gliicklich, dass uns solche Mittel zur
Vereinfachung des Wiischetages zur Verfii-
gung stehen. Meinerseits mochte ich diesel-
Lken nicht mehr missen, sie aber andern
wirmstens zur Anwendung empfehlen.

Frau M. H., Ziirich.

WENN DER Wiischetag der tiichtigen

Beeignetster Rrampfadersdhuts
ftir den dommer.

Beliebtester Sportstrump{.
Unschadlicher (Entfettungsstrumpf.

geines, seidenaniges Bemwebe in ﬁaulfqrbe, falten:
loses ﬂnschmieqen, daher unsichtbar unter dem
feinsten Sefdenstrumpf.

Bei stra{fem ﬂnaiehen Doraﬁqlid}e Rompressions:
witkung ohne Delastiquna.

Das krankhaft entstellte Bein erhalt cine schlanke
schéne 3orm.

Die Bildung pon R'rampfadem, das [Diederauf=
platzen aeheilter Rrampfadergesdamiire, das An-
schwellen der Rnédhel, das Ermidunasagefihl bet

langem Stehen und Behen wird perhuitet.

Der Strumpf ist weich, maschbar und erhitzt nicht.

ﬁetstellung in beiqz und rosa.

‘Ausfihrliche Drospekte werden abgegeben.

ﬂbteilunq 2 des
- /& Sanitatsgeschift

-

Ny Ziirich -St.5a (len-
Basel-Dawos ~ Lausanne.
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Das bewihrte Reinigungsmittel
beim Waschen und Putzen

Sehr sparsam im Gebrauch und absolut
unschidlich

Flasche Fr. 2.50 reicht fiir 1200 1t. Wasser

In Drogerien zu haben

bitte die neuesten Muster aus
der Schild - Kollektion, fiir
einen gediegenen Anzug.

Dann geben Sie mir gleich
einige Muster mit fiir meine
Frau, sie mochte sich auch
etwas aussuchen fiir ein
Kostiim und einen Mantel.

Adrian dehild Tuchiahrik Bern

Muster sofort und franko
auf Verlangen. — Bei
Einsendung von Woll-

sachen reduzierte Preise.

HARIO*, . JELA%, ,,NIXTN¢*

bewihrteste Oel- und Emailfarben
fertig zum Streichen

RUPF & SCHNEIDER, Farbenfabrik
Ziirich I — Uraniastrasse 10 — Tel. Uto 10.47
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Hausfrau in die Glieder fihrt, alles in Auf-
ruhr bringt im Hause und kleinere Palast-
revolutionen verursacht., so fihrt er datin
der Berufsfrau in den Kopf oder legt sich
ihr aufs Gemiit —- je nach Veranlagung.
Alg wir eines schénen Maitages in einem
Emmentalerdorfe eine gemiitliche Lehrerin-
nentagung abhielten, ging eine Kollegin
vom Kaffee weg schnell nach Hause — ich
weiss nicht, ob von bosen Ahnungen ge-
trieben. Als sie wieder kam, geschah es im
Zeichen einer heftigen Gemiitserregung —
der Wischetag, der zu Hause eben abgehal-
ten wurde, hatte sie verursacht, und jam-
mernd erklirte sie der Versammlung, ein
ganzer Hafen wvoll Wiische sei verdorben
worden, weil das Dienstmiidchen aus Ver-
sehen etwas Farbiges mitgekocht hitte. Na-
tiirlich wurde nun wieder des langen und
breiten die Dienstbotenfrage erortert, statt
dass man die Organisation des Wiischetages
zur Diskussion gestellt hiitte, wie es der
« Schweizer-Spiegel » verniinftigerweise jetzt
tut. Wiische ohne Hausfrau — unmdoglich
— werden viele sagen. Sehr wohl moglich,
meine Damen. Darf ich Ihnen erzihlen, wie
ich die Sache eingerichtet habe ?
Gewaschen wird alle vier Wochen, und
zwar fiir eine IFamilie von sechs Personen.
Am ersten Tage, gewthnlich Samstags, weil
dies im Winter mein einziger freier Nach-
mittag ist, trigt das Dienstmidchen die
Wiische in die Waschkiiche, fiillt den Kessel
mit Wasser und feuert an. DBis ich mein
Mittagsstiindchen gehalten habe, ist das
Wasser im Schiff und im Waschhafen heiss,
und nun trete ich selber in Funktion.
Dass ich dies tue, und zwar gerade jetzt
tue, und das wichtige Geschift so anfange
und einleite, dass es nachher nicht mehr
verpfuscht werden kann — das ist das
ganze Geheimnis meiner Methode; es hat
aber fast 10 Jahre gedauert, bis ich es
heraus hatte. Im Anfang war das Wort —
heisst es — in unserem Falle aber sei im
Anfang die Hausfrau. Auch die berut-
titigste wird in der Woche einmal zwei
Stunden eriibrigen fiir ihren Wischeanfang.
Mit meinem heissen Wasser lose ich nun
Soda und Schmierseife auf, mache in etwa
fiinf - Zuber handwarmes Einweichwasser,
sortiere meine Wische sorgfiltig nach der
Sauberkeit und lege ein. Erster Zuber —
Bettzeug; zweiter Zuber — Tischzeug; drit-
ter Zuber — Leibwische der Erwachsenen;
vierter Zuber — Kindersachen; fiinfter



Zuber — Kiichenwiische, Schwimmt nun
alles im lauwarmen Bade, nehme ich ein
Paket Seifenflocken und beniitze das iibrige
heisse Wasser, um alle Seidensachen, feinen
Wollsachen, und ganz besonders alles, was
in der Farbe mnicht unbedingt waschecht
ist, genau nach der den Seifenflocken bei-
gegebenen Anweisung zu waschen. Dann
wird es in Tiicher gewickelt und sofort zum
Trocknen gelegt oder gehiingt, auf dem
Ofen, auf der Laube oder im Freien, je
nach der Witterung. Damit sind die ge-
tihrdeten Sachen «am Schirmen », und fir
das weisse Zeug ist die Nachbarschaft von
allem, was nicht Farbe hiilt, beseitigt.

Zum Gliick wird ja heutzutage alles viel
besser gefirbt als frither, etwas wird aber
immer da sein, was Aerger verursachen
kann, wenn es dem Dienstmiidchen oder
der Wiischerin iiberlassen wird, die meine
Sachen natiirlich nicht so gut kennen wie
ich selber.

Die Wische wird nun iitber den Sonntag
oder iiber Nacht liegen gelassen. Am Mon-
tag feuert das Dienstmidchen gleich nach
dem Mittagessen wieder an im Waschherd,
und nachdem es die Kiiche in Ordnung haf,
steigt es. mit Kopftuch und Holzbiéden ver-
sehen, hinunter in die Unterwelt. Nun tritt
unsere bernische Waschmaschine in Aktion,
das Waschbrett, ein breiter Laden mit zwei
Beinen, um dessentwillen wir so olt aus-
gelacht werden. Es leistet aber vorziigliche
Dienste. Meine Anna oder Marta ziehlt also
die Wiische aus dem Einweichwasser, die
sauberste zuerst, nimmt Stiick um Stiick in
einen Zuber mit heissem Wasser, seift ein
und «britscht » nun den gelosten Schmutz
auf dem Waschbrett los. Dieses « Briit-
schen » muss aber etwas gelernt werden.
Die Wiische muss schon rumpfig auffallen
aufs Brett, und man hort schon am Ton,
ob’s recht gemacht wird; man hort’s dem
Wort scho fei e chli a. Einmal sagte meine
Nachbarin : « Dir heit es neus Meitschi, gil-
let.» «Ja, wieso ?» «I has drum ghort, es
cha no nid britsche. »

Bei richtigem Briitschen lost sich der
Schmutz vorziiglich aus dem Gewebe, ich
wollte nur, ich konnte es Ihnen an einem
Hoschen meiner 6jihrigen demonstrieren,
oder an einem Nastuch meines Buben, das
etwa zum Kifersammeln benutzt wurde. Ist
nun der geldste Schmutz ausgespiilt, wird
das Stiick tiichtig eingeseift und in einen
Zuber gelegt. Was Obst-, Wein-, Blutflecken

Kein Waschpulver
und keine Wasch-
maschine der Welt
entledigen Sie die-
ser schweren Ar-
beit, wohl aber die

WASCHANSTALT
LURICH A.-G.
Ziirich 2
(Wollishofen)
Telephon Uto 4200

die amerikanische
ZAHNBURSTE

je({esmal

re illigt

jecle Scitc
je(les Zrabmes

denn das grosse Borslen-Bﬁscl\el am Ende der
Biirste reinigt selbst die Riickseite der hinter-
sten Stodkzihne, wihrend die iil)r;gen Borsten
die Zwisdhenriume der Zihne lxernusfesen

Hervenbiirste Fr. 3.—, Damenbiirste Fr. 2.25; Kinderbarste Fr. 1.50

67




So einfach wischt sich’s mit Persil!

AM VORABEND

wird die nach weiBen und farbigen Stiicken sortierte Wasche
in eine Henco~Bleichsoda~Ldsung eingelegt und iiber
Nacht stehen gelassen. Henco l8st den Schmutz, verkiirzt
und erleichtert das nachfolgende Waschen.

AM WASCHTAG

filllt man den Waschkessel ungefihr bis zur Hilfte mit
kaltem Wasser. Ist dasselbe hart, d. h. kalkhaltig, so fugt
man sogleich einige Handvoll Henco zu, die, im Kessel gut
verrithrt, den iiberméBigen Kalkgehalt des Wassers aus-

et cluas Bleich- . : ;
nvenirdus iy scheidet und es weich macht wie Regenwasser.

&
¢

) Dann erst 16st man die benétigte Menge Persil

& (1 groBes Paket fiir 50—60 Lt. Wasser) in einem besonderen

- GefdB durch Umrithren mit der Hand in kaltem Wasser

, gl = | | restlos auf. Kliimpchen, die sich beim Hineinschiitten etwa
Persii 1n besongerem Gefiss bilden, werden zerdriickt.

kall auflosen.

Die so bereitete Fliissigkeit gibt man in den mit
kaltem Wasser gefiillten Waschkessel und legt erst dann
die nachtsiiber in Henco~Bleichsodaldsung vorgeweichte
Waésche hinein. Niemals darf die Wasche fest in den Kessel

g

ARRIELAELAESY

Die Wdsche locker in den
Kesse/ fegen. gepreBt werden, sie muBl im Gegenteil locker liegen.
!
Jetzt erst wird der Kessel angeheizt und die Wasche
unter mehrmaligem Rithren zum Kochen gebracht. Es ist

darauf zu achten, daB alle Wascheteile gut mit Lauge be-
deckt sind, da sonst nach oben treibender Schmutz sich an
Dann erst Feuer anzunden &

gre Wasche ynrer orre i i ;
g Wasche ynrer drrerm den itberragenden Teilen festsetzen kann

w )

Hat die Wasche gekocht — man rechnet ungefihr
T Viertelstunde Kochdauer — so lat man auf Handwéarme
abkithlen und spiilt dann sorgféaltig zuerst in ganz heilem
Wasser, danach mehrfach in kaltem, bis dieses ganz klar
bleibt.

Zuletz! grdndlich spofen,
erst herss. dann kalf

EMPFINDLICHE STOFFE
Seide ~ Wolle ~ Kunstseide

wischt man in kalter Persil-Lauge und spiilt auch nur in kaltem Wasser, dem man bei
Buntsachen etwas Essig beifiigt. Zum Trocknen rollt man seidene Sachen in Tiicher ein.
Wollene Stiicke werden in Form gezogen und auf Tiicher gelegt. Nahe des Ofens und
Sonne ist stets zu meiden. ’
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aufweist, kommt zusammen, um nachher
extra behandelt zu werden. Um 6 Uhr ist
das Midchen mit dieser Arbeit fertig und
kann seine Arbeit in der Kiiche aufnehmen
wie gewohnt. Am dritten Tag macht das
Midchen nach dem Abwaschen am Morgen
wieder Feuer im Waschherd.

Um 9% Uhr habe ich Pause und kann
nun die Wische selber einfiillen, wenn das
Midchen noch jung oder ungeniigend in-
struiert ist. Das Midchen kann’s aber auch
tun, nicht jedermann hat dann grad
« Pause ». In das kochende Wasser des Ha-
fens kommt ein kleines Stiick Soda, ein
halbes Paket Waschpulver, eine geschnit-
tene Seife und eine tiichtige Handvoll
Schmierseife. Das wird schaumig geriihrt
und die Wiische hineingelegt. Etwas kom-
pliziert, nicht wahr, aber erprobt.

Die Leibwiische koche ich vor der Bett-
wische, weil jetzt am Vormittag mehr Zeit
ist als am Nachmittag, wenn die Wiischerin
kommt. Um halb 1 Uhr erscheint nimlich
diese, nimmt die gekochte Wiische heraus,
wiischt durch, was bei der griindlichen Vor-
bereitung mnicht mehr viel Zeit braucht,
briiht das Gewaschene griindlich mit ko-
chendem Wasser und legt es ins kalte Spiil-
wasser. Das Midchen hilft nach dem Ab-
waschen mit und zieht die Wische aus dem
kalten Wasser. Wihrend die Leibwiische
gewaschen wird, kocht das Bettzeug in der
gleichen Lauge mit neuem Zusatz von
Schmierseife und Waschpulver. Nach der
Bettwiische kommt das Kiichenzeug in den
Hafen, ebenfalls mit Zusatz von Waschmit-
teln, und damit dieses linger kochen kann,
wischt die Wischerin nach dem DBettzeug
zuerst das Farbige, Schiirzen, Rocklein usw.,
die sie vom Mittag an nach und nach in
das gute, gebrauchte Seifenwasser eingelegt
hat. Mit Hilfe des Waschbrettes sind auch
die schmutzigsten Schiirzlein in kurzer Zeit
sauber und werden viel mehr geschont
als beim Reiben, das natiirlich bei Flecken
und an Kanten, Kragen usw. auch ange-
wendet werden muss. Dort sind die Sachen
aber auch zuerst zerrissen. Zuletzt wird das
Kiichenzeug gewaschen, gebritht und ge-
spiilt, dann das Farbige in warmem (nicht
zu heissem) Wasser geschwenkt und ins
kalte gelegt bis zum andern Morgen. Alles
Weisse kann {iber Nacht auf der Wasch-
bahre vertropfen. Um 6 Uhr ist die W&-
scherin fertig, kriegt den Lohn und geht
heim. Sie hat um vier Uhr Tee erhalten

mit Kiise, Fleisch oder Butter, das Waschen
macht natiirlich Hunger.

Ich bin sehr zufrieden mit meiner Me-
thode. Aerger wegen verdorbenen Sachen
gibt es sozusagen nie, fremde Hilfe wird
nur kurze Zeit in Anspruch genommen. —
Kann jemand mehr verlangen?

Frau E.S., Rothenbaum.

SCHON UBER 15 Jahre wasche ich
jede Woche. Unser sonst gut eingerichtetes
Haus hat keine Waschkiiche, die mir auch
gar nicht mangelt. In einem etwa 20 Liter
haltenden Topf stelle ich nachts nach 9 Uhr
Wasser auf die elektrische Platte und habe
am nichsten Morgen um 6 Uhr um den
Nachtstrompreis von 9 Cts. geniigend heis-
ses Wasser, um unsere weisse Wiische von
einer Woche (10—15 Stiick) in einem guten
Seifenwasser schnell auszuwaschen. Ich
mache dann Feuer auf dem Holzherd und
setze die Wiische schon ver dem Morgen-
essen in kaltem Wasser, dem eine Handvoll
aufgelostes Waschpulver und zwei Handvoll
Seifenflocken beigefiigt wurden, auf miis-
siges Feuer. Schon bevor die Schlaf- und
andern Zimmer in Ordnung gebracht sind,
kann ich die Wische vom Feuer wegneh-
men und Brithwasser oder Speisen fiir den
Mittagstisch aufsetzen. Wenn die Wiische
etwas erkaltet ist, wasche ich sie, wo nétig,
noch leicht durch und schiitte das kochende
Briihwasser daran. Im zuriickbleibenden Sei-
fenwasser werden noch die paar farbigen
Stiicke ausgewaschen, und nachdem die
weisse Wische aus dem Brithwasser ge-
nommen ist, auch noch durch dieses gezo-
gen. Habe ich Sachen, die gestirkt werden
sollen, so koche ich Teigwaren fiir den
Mittag, das Brithwasser davon eignet sich
vorziglich zum leichten Stirken.

Gewohnlich hiingt meine kleine Wiische
schon vormittags; wenn ich etwa eine
Stunde frither aufstehe als gewdhnlich, kann
ich diese Arbeit spielend zwischen der an-
dern Hausarbeit verrichten. Das Seifenwas-
ser verwende ich dann noch zur Reinigung
des Kiichenbodens usw., habe so alles gut
ausgeniitzt, mich mit keiner Waschfrau ab-
zuplagen und keine Waschkiiche aufzuriu-
men. Die Bettiicher und andere grosse Stiicke
iibergebe ich alle paar Wochen einer be-
nachbarten Waschfrau; mehr als 4—5 Fran-
ken kommt das nicht zu stehen per Monat.
Ich brauche also auch keinen grossen
Wiischevorrat, der ja doch nur ein totes
Kapital darstellt. Fraw 4. H., Unterkulm.
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Die Schweizer-
Hausfrau an der Saffa

Wissen Sie schon, dass an der schwei-

zerischen Ausstellung fiir Frauen-
arbeit, die niichstes Jahr in Bern statt-
finden wird, in der Gruppe Hauswirt-
schaft auch Hausfrauen ausstellen diirfen ?

Wenn Sie eine ausserordentliche, ge-

schickte Methode fiir eine Hausarbeit
kennen, wenn ihr Erfindergeist fiir irgend-
ein Gebiet der Haushaltung etwas ent-
deckt hat, so lassen Sie sich von der
Gruppenprisidentin - Frau Brunnhofer-
Hess, Allmendstrasse 12 in Bern, miind-
lich oder schriftlich beraten, ob und wie
Sie ausstellen kinnen.

uch die Hausfrau sollte zeigen, dass
sie 1hr Handwerk versteht, und was

sie alles leistet. Seien Sie deshalb
nicht zu bescheiden und melden Sie
sich an oder lassen Sie sich wenigstens
beraten, wenn Sie noch im Zweifel sind.

Gr. 1 fiir Kinder,
» 1, Jugend,
» 3 ,, Damen,
» 4 ,, Horren

Kauft

Blinden -
Arbeiten

Biirsten-und Korbwaren
Tiirvorlagen
in den Blindenheimen

St. Gallen Ziirich, itﬁalagggité:;:;

Horw b. Luzern Basel, Kohlenberg

Vereinigte Blindenwerkstitten
t Neufeldstrasse 31

Bern
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GANZ BESTIMMT sollen die Familien-
angehorigen nicht unter der Hauswiische
leiden ! Es ist mir Ehrensache, an solchen
Tagen etwas besonders Gutes auf den Tisch
zu bringen. Meine Methode fiir die Wiische
ist so: Am Vormittag lege ich die Wiische
in kaltes Wasser, dem ich den vierten
Teil eines grossen Paketes eines Wasch-
mittels, ebenfalls kalt aufgelost, beifiigte,
ein. Sobald ich in der Kiiche fertig bin,
beginne ich mit dem Waschen, und zwar
in warmem Wasser mit etwas Seife oder
Seifenpulver. Zuerst die Bett- und Tisch-
wiische, durch das Einlegen ist der grisste
Schmutz bereits entfernt, und mit Hilfe des
Waschbrettes ist das Waschen keine grosse
Arbeit mehr. Im Waschkessel 1ose ich, wie-
der in kaltem Wasser, ungefiihr das gleiche
Quantum desselben Waschmittels auf, lege
die Wische in den kalten Sud und bringe
sie zum XKochen. Unterdessen wasche ich

die Leibwiische — gewdhnlich bin ich fer-
tig damit, Dhis die erste Abteilung genug
gekocht hat — etwa 20 Minuten — und

zuletzt kommt die Kiichenwiische, der ich
etwas mehr von dem Waschmittel beifiige.
Ist alles fertig gekocht, fiige ich der
Wiische so viel kaltes Wasser hinzu, dass
ich’s mit den Hinden ertragen kann, sie
noch einmal leicht durchzuwaschen und
etwa nicht ganz saubere Stellen nachzurei-
ben. Es ist zwar selten ndotig. Es bleibt ein
priichtig schiumendes Wasser zuriick, in
dem ich das farbige und wollene Zeug
wasche. Ueber die im Zuber befindliche
weisse Wische leere ich kochendes Wasser
und die Arbeit — gewdhnlich bin ich um
4—5 Uhr fertig — fiir den ersten Tag ist
gemacht. Am andern Morgen spiile ich,
bléiue ganz leicht und iiberlasse das andere
der lieben Sonne. Das Ausspiilen nach dem
ersten Waschen in fliessendem Wasser, wie
es Frau Wenk beschreibt, hat mir impo-
niert, und werde ich das auch probieren.
Ich habe iiber das Waschmittel, das ich
verwende, schon viel Vorurteile gehort, ich
wasche aber schon seit vielen Jahren da-
mit, ohne Schaden der Wiische. Aber immer
mit kaltem Wasser auflésen und moglichst
wenig andere Seifenzutaten. Ich hatte frii-
her eine Waschmaschine, mit der ich sehr
zufrieden war, jetzt, wo wir im Tessin
wohnen, und ich keine Wascheinrichtung
habe, sondern die ganze Wiische in einem
Waschkessel auf dem Herd kochen muss,
wasche ich auf diese Art.
Frau L. B., Dirinella.
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