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In vier Grdssen;

DIE ERSTE SCHWEIZER MILCH-CHOCOLADE
MIT MANDELN UND HONIG



,GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jeder
mann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei der Expedition, Buchdruckerei
Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern, sowie bei simtlichen Postbureaus abonniert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr. 1.50. Abonnementspreise: pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halb.
jahr Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto IIT 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil: Helen
Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion
tidglich 2-—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, !/2 Seite Fr. 200, /4 Seite Fr. 100, !/s Seite Fr. 50, /i Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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Empfindliche Haut
bedarf der Pflege

mit dem fettfreien”47/1 " Matt-Creme, der die
Haut vor schadlichen Einfliissen schiitzt und
sie jugendlrisch und zart erhilt. Zur Gewohn-
heit mufl es werden, tiglich mehrmals, immer
aber vor dem Ausgehen, Gesicht und Hénde
mit “¢7{1 " Matt-Creme zu pflegen. Die Dame,
die ihre Schonheit besonders gewissenhaft
pllegt, verwendet am Abend und zur Massage
noch “4711" Cold Cream, der dem Haut-
gewebe die ihm notige Nahrung gibt.

Nur echt mit der ges. gesch. “¢7/7” (Blau-Gold-Etikette).

In Glastopfen und Tuben aus reinem Zinn
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Zu haben in allen einschligigen Geschiiften; wo nicht erhiltlich, wende man sich direkt an das
Hauptdépét “4711” Emil Hauer, Ziirich.
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Notariell beglaubigte Auflage jeder
Nummer des Schweizer-Spiegeils
10,000 Exemplare.



Mensendlecken oder Punkt- Roller
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Wir wissen alle, dass solche Korperiibungen tiglich
nétiggsind, um sich gesund, frisch und schlank zu er-
halten. — Ein gesunder kriéftiger Korper ist die Grund-
bedingung eines frohen, tatkriftigen Lebens. Ein Mensch,
dessen Muskeln schlaff und mit iiberfliissigem Fett be-
deckt sind, ist nur ein halber Mensch; er wird nie zum
vollen Genuss des Lebens kommen.i

Wer aber aat heute noch die Zeit, tidglich 2 Stunden
Sport oder Korperiibungen zu treiben? Niemand! — Aber
10 Minuten des Morgens oder Abends hat auch der Be-
schiftigte fiir die Gesunderhaltung seines Korpers iibrig.
Und diese 10 Minuten linde Massage mit dem natiirlich
wirkenden ,Punkt-Roller ersetzen vollkommen 2 Stun-
den Sport und Korperiibung.

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wirkung
des ,Punkt-Rollers* bei zahlreichen Patienten erprobt
hat, schreibt: Der , Punkt- Roller“ mit seinen zahl-
reichen Kautschuk - Saugnidpfchen regt den trige ge-
wordenen Blutkieislauf zu neuer, vermehrter Titigkeit
an. Das abgelagerte Fett wird resorbiert. Die Patien-
ten verlieren in verhidltnismissig kiirzester Zeit ihre
unerwiinschten Fettdepots. Es wird also das Auitre-
ten unangenehmer, ja gefdhrlicher Komplikationen ver-
hindert: Fettherz, allgemeine Herzschwéche, usw.
Bei Patienten, die aus Bequemlichkeit, Scham, Gelegen-
heitsmangel oder sonstigen Griinden gymnastische Ubun-
gen oder Sport nicht treiben kdnnen, ist der ,Punkt-
Roller* um so mehr zu empfehlen,

als 10 Minuten Selbstmassage mit
dem Apparat 2 Stunden sportliche

Betdtigung voll und ganz ersetzen.

Dadurch spart der Vielbeschiftigte Zeit und gibt doch
seinem Kérper, was dieser mit gutem Recht beanspruchen
kann. Mens sana in corpore sano. Dr. med. W

Der ,Punkt-Roller“ belebt den ermiideten Blut-
kreislauf und den so iiberaus wichtigen Stoffwechsel.
In jedes Korperwinkelchen wird das Blut gesaugt und
schwemmt so Krankheitskeime, Zerfallsprodukte und Fett,
die ein triger Blutkreislauf nicht mehr mit sich fortneh-
men kann, aus dem Korper durch Niere und Darm hin-
aus. Und das alles nur durch 10 Minuten tidgliche Mas-
sage mit dem ,Punkt-Roller«. Diese 10 Minuten haben
Sie sicher ubrlg, wenn es gilt, Ihren Korper mit neuer
Lebenskraft und Energie zu erfiillen, und die einmalige
Ausgabe wird gegeniiber dem Zuwachs an Lebensfreude
auch kein Hindernis fiir Sie sein.

Besorgen Sie sich den Apparat sofort, und achten Sie
auf das Wort ,Punkt-Roller* und auf dle Schutzmarke
»Punkt auf der Stirn%, da Filschungen im Handel. Pa-
tentiert in den meisten Staaten.

Preis des ,,Punkt-Rollers“ fiir die Schweiz
Fr. 18.— und Fr. 23.— (stirkere Wirkung).

Der ,,Punkt-Roller“ ist in allen einschldgigen Ge-
schiften zu haben. Generaldepot fiir die Schweiz: J.
Méschinger, Basel 15a, Spalenberg 6.

Fabrik orthopédischer Apparate
L. M. Baginski, Berlin-Pankow, Hiddenseestrasse 10.

Verlangen Sie drztliche Literatur.
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