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Sollen Mann und Frau gemeinsam in die Ferien gehen? FEine Kontroverse.

Eine gemeinsame Reise ist gewiss etwas
Schones; aber wenn man bedenkt, dass
der moderne, arbeitende Mensch nur drei
bis vier Wochen im Jahr an Erholungsurlaub
denken darf, so werden dieselben nicht zum
Luxus, sondern zum « Muss»! Ja, der ar-
beitende Mensch ist es seiner Gesundheit,
vor allem seinen Nerven schuldig, wenig-
stens einmal im Jahr auszuspannen; das
« Muss » dieser Ferien zwingt ihn aber
auch, sie so zu verbringen, dass der Erfolg
ein sicherer ist. Fiir Mann und Frau gilt
dasselbe; aber fiir Mann und Frau gelten
nicht die gleichen Bedingungen, und es ist
nicht die gleiche Atmosphiire, die beiden
gleich giinstig ist.

Der Mann, ob nun Geschiiftsmann oder
Beamter, sucht vor allem die Ruhe. Einsam-
keit bringt ihm Erholung. Er flieht die Men-
schen und das Getriebe. Muss er sich doch
téglich unfreiwillig mit so vielen Menschen
beschiiftigen, so dass er gliicklich ist, abends,
wenn er heimkommt, niemand mehr zu se-
hen und zu héren; er will nicht Besuch emp-
fangen und nicht ausgehen, er will in Ruhe
seine Zeitung lesen und dann den ermiideten
Geist durch mdoglichst viel Schlaf stirken.
Ganz das gleiche gilt auch fiir die Ferien-
reise. Der Mann sucht die Erholung, d. h.
er sucht die Natur, die Ruhe und den Frie-
den der Natur und das... Alleinsein !

Ganz anders die Frau, vor allem die Haus-
fran! Sie ist den ganzen Tag allein, sie
empfindet die Ruhe oft als etwas Totendes,
sie sehnt sich oft formlich nach Menschen !
Selbstverstindlich wird sie sich dann in
den Ferien nicht dahin begeben, wo sie noch
seltener mit ihresgleichen zusammenkommt;
sie wird vielmehr dahin reisen, wo ein hiss-
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chen «Betrieb» ist. Sie sucht ja als ge-
sunde Frau nicht den Frieden und die Ruhe,
sondern eher «die Abwechslung» als Er-
holung.

Ich habe noch immer bemerkt, dass die
meisten Frauen die Ferien dorthin verlegen,
wo sie mit andern Frauen zusammenkom-
men, wo Toiletten, Musik, Sport und Tanz
zu finden sind. Das angenehmste der Ferien
fiir uns Frauen ist ja vor allem, dass wir
uns sorglos einfach an den gedeckten Tisch
setzen konnen, ohne selbst die ewige Sorge
« Was koche ich morgen ?» fiihlen zu miis-
sen, Die Frau liebt die Natur, die schinen
Spazierginge; aber sie liebt sie nicht so
intensiv, dass sie auf alle weltlichen An-
nehmlichkeiten verzichten mdochte. Sie fin-
det unter den Kurgisten bald Anschluss,
und ein angenehmer Verkehr entwickelt sich.
Die Kinder finden zahllose Altersgenossen
zum Spielen und lassen so die sonst so ge-
plagte Mama ein wenig in Ruhe.

Selten ist der Mann mit einem solchen
Kuraufenthalt einverstanden; er kann sich da
auch selten richtig erholen! Er {lieht die
Kurpromenade mit ihren schwatzenden
Menschen und der Jazzbandkapelle, Viel
gliicklicher fiihlt er sich hoch oben in einem
stillen Berghotel, von wo aus er die schon-
sten Touren machen kann und wo sich nie-
mand um ihn kiimmert. Er ist so gliicklich,
dem hastenden Alltag entronnen zu sein,
und, frei wie ein Vogel, mit dem herrlichen
Gefithl der Verantwortungslosigkeit leben
zu diirfen. Hiitte er die Familie bei sich,
wire er nicht so frei und ungebunden, mit
der Familie schleppt der geplagte Gatte und
Vater ja sein Sorgenbiindel mit. Man glaube
ja nicht, weil man in den Ferien ist und nicht



im Trabe des Alltags lebt, wiirden Meinungs-
verschiedenheiten, Zinkereien und Wider-
wirtigkeiten vermieden! O mnein, all das
gibt es hier wie dort, und doch sollte die
Seele einmal ginzlich unbeschwert der Na-
tur und der Sonne entgegenjauchzen diirfen.
Wirft der Mann nicht auch gern einmal al-
les Zeremonielle von sich ? Fiihlt er sich
nicht gliicklicher, wenn er hemdsirmelig
seine Strasse zieht, als wenn er im -tadellos
sitzenden Sommeranzug mit der Gemahlin
zum Nachmittagstee gehen muss und rechts
« Frau Doktor Meier » und links « Herr Di-
rektor Biinzli» zu begriissen und zu unterhal-
ten hat ? Wie gerne wirft er einmal die
verd ... Hoflichkeit von sich (auch der ei-
genen Frau gegeniiber !), fiihlt sich als Na-
turmensch, fern einer verbildenden Kultur ?

Ha, und das Alleinsein ist der Jungbrun-
nen der Seele; Alleinsein lehrt uns Men-
schensehnsucht | Was folgt daraus ? Dass
zwei Ehegatten, die wihrend einiger Wo-
chen getrennt waren, es als ein Gliick emp-
finden, endlich wieder vereint zu sein. Je-
der kann dem andern erzihlen; sie werden
jung vom Plaudern, withrend sie sich sonst
kaum etwas zu sagen wiissten, sie hitten
ja alles gemeinsam erlebt und bei der Ge-
legenheit schon besprochen! Gewiss, ge-
meinsames Erleben ist schion, wenn zwei
Menschen die Gemeinsamkeit immer als be-
gliickend, niemals als listig empfinden. Aber
welcher Mensch sehnt sich nicht nach der
Freiheit, dem Alleinsein! Das gemeinsame
Verleben ist etwas durchaus Konventionel-
les, man wagt an der herkommlichen Insti-
tution nicht zu riitteln, aber man sollte sich
nicht zwingen miissen, etwas zu tun, was
gegen Wunsch und Geschmack geht, und ich
bin sicher, einer oder der andere muss im -
mer seine Ideen opfern, Das ganze Jahr
hat jeder Ehegatte Gelegenheit und die
Pflicht, sich Opfer aufzuerlegen; aber vier
Wochen darf er doch wohl einmal seinem
Egoismus leben.

Chacun & son gout und jeder nach sei-
nen Verhiiltnissen. Das wiire eine Erholung
fiir alle. Sonnenverbrannt und restlos gliick-
lich kehrte der Mann aus den Bergen zu-
riick ins traute Heim, und mit Leichtigkeit
ertriige die Frau das ganze Jahr hindurch
die Tretmiihle des Haushalts, wenn sie wiih-
rend der Ferien einmal aus ihrem Einerlei
gerissen worden wire.

Ueberhaupt wiirde es keiner Ehe schaden,
jahrlich die sogenannten Eheferien einzu-
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halten, schiitzt man doch alles doppelt, wenn
man es nicht tiglich vor Augen sieht. « In
der Entfernung wiichst der Wert der Gii-
ter!» Und einer Ehe tut die Trennung so
gut, wie dem Teppich der Staubsauger. Dar-
um rate ich jedem, nehme er den Mut, mit
der « Gewohnheit » einmal zu brechen und
sich selbst zu leben, wenn es auch nur vier
Wochen im Jahre sind! Ik

% »
*

Es ist eine allgemein angenommene Tat-
sache, dass in jeder Ehe die Gewd(h-
nung (sprich Langeweile !) nach einiger Zeit
Platz greifen muss, dass von dem Zusam-
mensein nicht mehr Belebung ausgeht, wie
am Anfang, und es schon zu den «guten
Ehen » zihlt, wenn gleichmiitiz nebenein-
ander gelebt wird. Als man die Ehe schloss,
kam eben jeder aus seiner eigenen Welt,
seiner Interessensphire, seinem Familien-
kreis und bedeutete fiir den andern die Zu-
sammenfassung von vielem Interessanten,
dem Titel eines Buches gleichsam, in dem
ihm Fremdes aber Wissenswertes und An-
regendes zu lesen stand. Und dann lebte
man zusammen, machte aus den zwei Wel-
ten — in bester Absicht — eine ! Die selbst-
verstindliche Erscheinung, dass im Zusam-
menleben von Mann und Frau jeder sich
anzupassen hat, das soll hier weder geleug-
net noch geschmiilert werden. Aber aus die-
ser Tugend ersteht nur zu hiufig die Not,
die ich meine! Das Ausschalten, Verlieren
und Verblassen der eigenen Personlichkeit.

Und es entsteht fir die Frau, aus der
Besonderheit ihres Pflichtenkreises heraus,
noch etwas anderes Peinliches und Peini-
gondes: Die Preisgabe ihrer zeitlichen Selbst-
bestimmung. Thre Tageseinteilung, ihr eige-
nes Vorhaben werden vom Uhrwerk der an-
dern Familienglieder bestimmt (Geschiifts-
zeiten des Mannes, Schulbeginn der Kinder,
hiiusliche Anforderungen usw.); sie kann
selten einem Impuls folgen und muss wie-
derholt Wiinsche zuriickstellen. Zu idndern
ist dies nicht — jedes Amt hat sein Opfer
— aber dieser Kreislauf muss unterbrochen
werden, die Frau muss Zeiten haben und
wiren sie nur kurz bemessen, wo sie nur
sich gehort, wo sie Herrin ihrer Tage und
Threr Einteilung ist, wie vor der Ehe. Wie
sie diese Zeiten anwendet, wird von ihrem
Temperament und ihrer Eigenart abhiingen.
Manche werden dabei auch die Entdeckung



machen, wie unselbstindig und blutleer die-
ses Ich geworden ist, zu schwach, selbst In-
halt zu sein, und dass es sich am liebsten
gleich wieder in den gewohnten Umkreis
der andern fliichten mochte. Gerade diesem
Kreis ihrer Angehorigen, vor allem dem
Manne, kann die I'rau aber aus richtig ver-
standenen Alleinseins-Ferien unendlich viel
mithbringen und bedeuten; denn in seiner
Auswirkung ist dieser «Dienst an sich»
letzten Endes Dienst an den andern., una
ich mochte die etwas schadenfrohen Worte
der Frauen, die gar nicht so selten zu ho-
ren sind, dass man nach einer Abwesenheit
« wieder mehr estimiert wird », doch lieber
dahin deuten, dass sie eben selbst anders,
erfrischter, lebensvoller zuriickkommen, dem
Wesen &hnlicher, welches am Anfang der
Ehe den Mann entziickte, als der primitiven
Tatsache der zeitweise entbehrten bessern
Ordnung und Kiiche allein das Verdienst
an dieser Umwiilzung zuschreiben,

Allerdings haben die Alleinferien zur Vor-
aussetzung : Einen hohen Grad gegenseiti-
ger Achtung und vollkommenes Vertrauen.

Da der Mann, seiner Berufs-Lebensfiih-
rung nach, «Alleinferien » weniger braucht,
so stellen sie — in Hinsicht auf die Frau —
an sein Einfithlungsvermogen und seine
Riicksichtnahme grissere  Anforderungen.
Sein Opfer wird aber in erster Linie ihn
selbst belohnen durch den frischern Wind,
der seine Hiiuslichkeit durchziehen und die
guten Geister in ihr beleben wird. — ###*
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*

Kann man dariiber itberhaupt im Zwei-
fel sein, ob Eheleute die Ferien ge-
meinsam oder getrennt zubringen sollen ?
Eheleute sind doch keine Associés, die sich
nur zwecks gemeinsamer Arbeit verbunden
haben ! Beide fiirs Geschiift und sonst jeder
fiir sich! Konnen Sie sich iiberhaupt ein
Paar vorstellen, welches das Jahr hindurch
die Miihsale geteilt hat und dann fiir die
gliicklichsten Tage sich trennt ? — Fiir den
Existenzkampf sind wir einander zwar un-
entbehrlich aber freuen konnen wir uns
besser separat !

Vielleicht verbinden die Miithen die Men-
schen enger als die Freuden; aber die Freu-
den sind es, welche die Liebe jung erhalten,
und ein gemeinsames Leben ohne gemein-
gsame frohliche Erinnerungen ist wie ein
unendlicher Regentag.
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Aber, kann man einwenden, stumpft die-
ses Beieinandersein jahraus, jahrein nicht
ab ? Gleichen Eheleute sich nicht einander
dermassen an, dass sie sich langweilig wer-
den miissen ? Wiren da nicht die getreun-
ten Ferien eine wohltuende Erfrischung ?
— Ich kannte zwei iltere unverheiratete
Damen, welche einen gemeinsamen Haushalt
fiihrten und welche immer getrennt in die
Ferien gingen, damit sie nachher wieder ei-
nigen Gesprichsstoff hatten. « Wir werden
immer zusammen eingeladen, empfangen
immer zusammen Besuch, héren und sehen
immer das gleiche, so dass wir am Ende
des Jahres oft gar nicht mehr wissen, von
was wir reden wollen », klagten sie.

‘Aber Mann und Frau sind ja in den mei-
sten Fiillen gar nicht so viel beieinander.
Von morgens bis abends erleben sie ganz
verschiedene Dinge. Ausserdem ist beson-
ders der Mann oft am Abend miide, so dass
er sich nicht mehr mitzuteilen vermag.

Der Grund, weshalb ein Paar sich lang-
weilt, scheint mir darum gewdhnlich nicht
darin zu liegen, dass sie sich «zu gut ken-
nen», dass sie von vornherein ihre Gedan-
ken gegenseitig erraten konnen, sondern im
Gegenteil, dass sie zu wenig voneinander
wissen. — Auch von diesem Gesichtspunkt
aus sind also getrennte Ferien verfehlt.

Was fingt man denn schliesslich mit sol-
chen getrennten Ferien an ? Nur Ausnahmen
ziehen sich in die Einsamkeit zuriick. Die
meisten wollen in Gesellschaft die Natur
geniessen. — Und wie leicht fillt es uns,
da nette Menschen zu entdecken ! Denn die
Vorbedingung ist gegeben: Wir und die
andern sind guter Laune. Alle zeigen sich
von der angenehmsten Seite. Fiir eine Weile
haben alle ihre Sorgen beiseite gelegt. Nie-
mand ist miide. Man hat Zeit fiir alles. Fiir
das Nichtstun, fiir alle moglichen Liebhabe-
reien, Man hat Zeit zu tanzen, zu flirten.
Wir sind ein wenig abenteuerlustig. Wie
leicht fillt es uns da, ung ein bisschen zun
verlieben ! Wir betrachten ja alles vom Fe-
rienstandpunkt aus, Ob es aber bei ein we-
nig Verliebtheit bleibt, liegt nicht immer in
unserer Macht.

Wie traurig, wenn man seiner selbst so
wenig sicher ist, dass man sich nicht einmal
einen harmlosen Flirt erlauben darf!

Erlauben Sie sich lieber einen harmlosen
Flirt das Jahr hindurch, wenn Sie zu Hause



sind, vor allem, wihrend Sie arbeiten. Die
Wahrscheinlichkeit, dass er harmlos bleibt,
ist dann viel grosser. Denn das Nichtstun
ist ein besonderes Terrain fiir Liebesaben-
teuer.

Aber auch, wenn — wie es bei Ihnen
wahrscheinlich der Fall sein wird — diese
Gefahr ganz ausgeschlossen ist, ist es nicht
geradezu ein Unrecht, Ihre scharmanteste
Seite Ilhrer Frau oder Ihrem Mann vorzu-
enthalten ? Wie oft sind Sie das Jahr hin-
durch nervis, gereizt oder auch wortkarg,
zerstreut, keineswegs ein liebenswiirdiger
Gesellschafter fiir Thre Irau? O, aus be-
greiflichen Griinden !

Aber beniitzen Sie nun darum die Gele-
genheit, da Ihre Laune durch keinen Ge-
schiiftsiirger getriibt ist, Ihrer Frau ein we-
nig den Hof zu machen! Seien Sie Ihrerseits
reizend und verfithrerisch fiir Thren Gatten,
was Sie das Jahr hindurch ja oft vernach-
liassigten, Das Resultat wird vielleicht eben-
s0 neu und bestimmt ebenso erfreulich sein,
wie wenn Sie sich um eine Ihrer Ferienbe-
kanntschaften bemiihen, Seien Sie ein ande-
rer Mensch, heiter, leidenschaftlich, roman-
tisch — je nach Threr Natur. Lassen Sie Threr
Phantasie freien Lauf. Und was immer Sie zu-
sammen unternehmen, idyllische Picknicks,
Tennispartien, Bergbesteigungen, Reisen in
unbekannte Gegenden, tun Sie es mit dem gu-
ten Willen, der Liebenswiirdigkeit, dem Elan,
den Sie wihrend Ihrer Hochzeitsreise an den
Tag legten. Verlieben Sie sich wieder in-
einander, Wieviel heiterer wird Thr Zusam-
menleben das Jahr hindurch sein! Nur
« saure Wochen » hiilt auf die Dauer keine
Ehe aus. Ein bisschen IFreude, ein bisschen
Verliebtheit, ein bisschen Romantik sind fiir
das Eheleben notwendig. Sonst ist es trok-

kener als altbackenes Brot.
B
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