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REKLAME FUR REKLAME

Die blonden Blut-

orangen

HABEN Sie auch schon Blutorangen
gekauft, die keine waren?

DER Hiindler auf dem Markte ver-
sicherte Sie, es handle sich um schéne
prichtige Blutorangen, ,,chaibe so6ni
Orangsche®.

ZU Hause zeigte es sich dann, dass
es sich um ,schéni chaibe Orangsche®
handelte, blond, mit dicker Haut, einge-
trocknet.

ABER was will man machen? Es ist
eine alte Geschichte, dass man beim
Orangenkauf jedes dritte Mal hereinfillt.
Wissen Sie weshalb? Weil Orangen —
bis jetzt — kein Markenartikel sind.

WENN Sie eine der bekannten Scho-
kolademarken kaufen, wenn Sie inserierte
Konserven mitnehmen, so wissen Sie ge-
nau, was Sie kaufen. Alle diese Marken-
artikel sind standartisiert. Thre Qualitiit
Ihre Fabrikanten
haben einen gewissen Standard fiir diese
Produkte festgesetzt, dafiir Reklame ge-
macht und sorgen nun in ihrem eigenen

ist immer gleich.

Interesse dafiir, dass deren Qualitiit immer
aufrecht erhalten wird, denn es ist keine
anonyme Ware. Jede Verschlechterung
der Qualitiit fillt sofort auf den Fabri-
kanten zuriick, den man kennt.

KAUFEN Sie Artikel, die inseriert
sind! Sie konnen diese Artikel blind-
lings kaufen, die Reklame garantiert die
Qualitat.

* Ed
*

KEIN KIND IST ZU KLEIN, UM
KAUFER INSERIERTER WAREN ZU
SEIN!

T4

SPAREN
Von

paren ist langweilig. Deshalb fillt es
den meisten Leuten schwer. Damit wir
um diese Langeweile etwas herumkommen,
haben wir daraus eine Art Sport gemacht.

Mein  Mann ist Gymnasiallehrer, aber
nicht in Ziirich und nicht in Basel und nicht
in Bern. Sein Einkommen ist deshalb nicht
so gross wie das der Mittelschullehrer in
diesen Stidten. Wir haben fiinf Kinder, denen
wir allen eine gute Erziehung geben wollex.
Die ilteste Tochter und die zwei &ltesten
Sohne sind bereits auf der Universitit, die
zwei jingern Kinder gehen noch in die
Schule. Da wir ein grosseres Vermogen zu
erwarten haben, nahmen wir nie Stipendien
in Anspruch. Aber auch das grosste anwart-
schaftliche Vermogen bringt kein Einkom-
men, und wir sahen uns deshalb vor die
Notwendigkeit gestellt, entweder auf die
sorgfiltive Ausbildung der Kinder zu ver-
zichten oder aber unsere ganze Lebens-
haltung entsprechend einzurichten. Wir
haben das letztere gewdhlt. Ich glaube, ich
darf ohne Uebertreibung sagen: Wir haben
im Laufe der Zeit gelernt, aus einem
Franken mehr herauszuschlagen als andere
Leute aus zwei Franken.

In unserer Haushaltung wird sozusagen
nichts weggeworfen, nicht, bis sich ergeben
hat, dass gar nichts mehr damit anzufangen
ist. Mein Mann und ich haben es auf diese
Weise fertig gebracht, die Lebensdauer un-
serer Kleider zu verdoppeln. Die Stellung
meines Mannes erfordert, dass er immer gut
angezogen ist. Aber wie schnell glinzen die
Récke an den Ellbogen! Sobald deshalb
mein Mann nach Hause kommt, zieht er
sein ilteres Hauskleid an. Ich selber trage
wihrend der Hausarbeit immer ein Wasch-
kleid, baumwollene Striimpfe und farbige
Sandalen. Auf diese Weise kann ich meine
Ausgangs- und Gesellschaftskleider dreimal
so lange als sonst tragen. Auch die Kinder
miissen die Kleider wechseln, wenn sie
heimkommen. Als sie klein waren, trugen
sie zu Hause und zum Spielen im Garten
stets Sandalen mit Holzsohlen, im Winter
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Holzschuhe. Diese Schuhe sind sehr billig
und beinahe unzerstorbar. Gummiabsiitze
halten viel liinger als Lederabsiitze, sie kos-
ten nur Fr. 250, wihrend Lederabsiitze
Fr. 4— kosten. Mein Mann und ich tragen
deshalb stets Gummiabsitze, neuerdings
auch Schuhe mit Rohgummisohlen, die zwar
teuer sind, aber sehr lange halten.

Schon frith in meinem Sparsamkeitsfeld-
zug lernte ich, wie man das Leben von Her-
renhemden kiinstlich verlingert. Vor un-
serer Verheiratung warf mein Mann die
Hemden fort, sobald die Manschetten an-
fingen zu zerfransen. Ich habe ein besseres
Verfahren gefunden. Ich schneide die Man-
schetten ab und kehre sie um, dann kinnen
die Hemden noch sechs Monate liinger ge-
tragen werden.

Es ist ein altes Klagelied der Hausfrauen,
dass oft noch sehr gut erhaltene Hemden
auf der Brust fadenscheinig werden und
Locher bekommen. Der Grund liegt vor al-
lem in den steifen Kragen. Mein Mann fing

deshalb an, nur noch weiche und im Winter

halbsteife Kragen zu tragen. Dadurch wur-
den nicht nur die Hemden geschont, son-
dern auch die Krawatten hielten doppelt so
lange wie frither. Wir ersparten ausserdem
einen ziemlich grossen DBetrag an der
Wiischerechnung; denn die weichen Kragen
kann ich selber waschen und glitten, wih-
rend wir die steifen Kragen frither immer
ausgeben mussten, Einen steifen Kragen
waschen und glitten zu lassen, Kkostet
20 Rappen.

Aus Hemden, welche mein Mann nicht
mehr tragen kann, mache ich sehr hiibsche
Sommerkleider und Spielhidschen fiir die
Kinder. Waren die Hemden weiss, so firbe
ich diese Kleidchen selbst und mache mit
Kreuzstich einige nstte Muster darauf. Wenn
noch iibrige Hemden sind, so fertige ich
daraus Hausschiirzen fiir mich selbst an.

Selbstverstindlich kauften wir nie die An-
ziige fiir die Kleinen in Konfektionsgeschiif-
ten, sondern die alten Kleider meines Man-
nes wurden chemisch gereinigt und - gewen-

Die amerikanische
Hausfrau

schétzt mit Recht die Emailkoch-
geschirre. Sie sind gute Wirme-
leiter, leicht sauber zu halten und
doch billig. Auch die Europiierin
weiss diese Eigenschaften zu schiit-
zen: Wir haben im vergangenen
Jahr iiber 264,000 Pfannen ver-
kauft, alles Zuger-Emailpfannen

Marke Krug.

Heilkriftig
gegen Schwdiiche und

Nervositdat wirkt

Orig.-Flasche 3.75, sehr vorteilhafte Orig.-Doppelflasche
6.25 in den Apotheken

~ARNOLD BOCKLIN*

Olfarben fiir Kunstmalerei
beliebte Marke

RUPF & SCHNEIDER, Farbenfabrik
Ziirich I — Uraniastrasse 10 — Tel. Uto 10.47
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noch kannte, der wiinscht sie nicht wieder,

die gute, alte Zeit. — — Wie viel Miihe
und Arbeit hat sie doch auch gebracht.
Heute — - - hat sozusagen jede Haushal-
tung ihren Wasserhahnen! Und mit dem
CUMULUS?! — — - — Da hat es die Haus-
frau noch leichter; selbst

fliessendes warmes Wasser

hat sie zu jeder Zeit, fiir jeden Zweck,
ohne Vorbereitung zur Hand. Dabei ist
diese Warmwasser-Zubereitung mit dem

cWMULyg

sehr vorteilhaft, da sie durch den billigen
Nachtstrom geschieht. CUMULUS ist der
verbreitetste Boiler, iiber 15,000 sind im
In- und Ausland im Betriebe. Der CUMU-
LUS-Boiler ist nach bewihrten Grundsitzen

und Erfahrungen konstruiert.1u S
Verlangen Sie unsern Prospekt. al:m'
Er wird IThnen gerne kostenlos bflyﬂfg‘d

zugesandt und gibt Thnen wissens- W;‘ iy

werte Auskunft. M
Auskunft erteilen die Elektrizitéts-
werke und HH. Ipstallateure. 1w

ESauter
Basel

(AT AR
76

det, und durch eine Knabenschneiderin in
Kleider fiir die Sohne umgewandelt.

In einer der letzten Nummern des «Schwei-
zer-Spiegel» wurde empfohlen, seinen Bedarf
an Modeartikeln usw. moglichst in Ausver-
kiufen zu decken, Ich habe das immer getan,
und dadurch, dass ich die Stoffe fiir den
niichsten Sommer im Herbst und fiir den
nichsten Winter im Friihling einkaufte, be-
trichtliche Ersparnisse gemacht.

Allerdings gehe ich nie in einen Laden,
ohne vorher zu wissen, was ich kaufen
will, so unterliege ich nicht der Versu-
chung, unnotige Sachen zu kaufen, nur
weil sie billig sind.

Sie wundern sich vielleicht, wie es einer
Mutter mit fiinf Kindern ohne Dienstmiid-
chen moglich war, noch Zeit zu finden, um
in Ausverkidufe zu gehen und um giinstig-
sten Restcoupons nachzujagen. Ich habe die-
ses Problem zusammen mit einer Nachbarin
gelost. Wenn sie einkaufen ging, kamen ihre
Kleinen zu uns zum Spielen, wenn an mich
die Reihe zum Einkaufen kam, brachte ich
meine Kinder zu ihr,

Ein anderes Sparprinzip, .das ich an-
wandte, war folgendes : Ich kaufte Gemiise
und Obst immer nur dann ein, wenn gerade
Saison war, aber dann in ziemlich grossen
Quantititen. Natiirlich ist es verlockend, die
ersten frischen Kartoffeln und den ersten
Spinat vom Markte heimzubringen, ich habe
immer erst dann die verschiedenen Gemiise
aufgetischt, wenn sie wirklich billig waren.
Im Sommer kaufen wir jeweilen eine grosse
Zeine Kirschen, aber immer abgestielte Kir-
schen; es ist verwunderlich, wieviel dadurch
erspart werden kann und zum Sterilisieren
sind sie ja noch praktischer als die andern.

Wenn die Eier um Ostern herum billig
sind, kaufe ich eine grosse Quantitit ein
und mache sie ein in Wasserglas. Dadurch
ist es mir moglich, den Kindern auch dann
Eierspeisen zu verabreichen, wenn mir das
durch die hohen Eierpreise sonst unméglich
gemacht wiirde.

Ausgetragene Tischtiicher werden von mir
immer in Servietten umgewandelt, Wenn
sie dann ihren Dienst als Servietten auch
nicht mehr lénger versehen konnen, mache
ich daraus die schonsten Waschtiicher. Ich
ndhe gewohnlich zwei ausgetragene Ser-
vietten iibereinander.

Sowohl mein Mann wie ich sind leiden-



schaftliche Leser. Das Steckenpferd meines
Mannes ist Botanik, insbesondere inter-
essiert er sich fiir die schweizerische Flora.
Sein Einkommen macht es ihm natiirlich un-
mdoglich, auch nur den kleinsten Teil der
Neuerscheinungen zu kaufen. Wir entdeckten
zufillig, dass die Schweizerische Landes-
bibliothek in Bern sozusagen simtliche Bii-
cher, welche in der Schweiz erscheinen oder
auf die Schweiz Bezug haben, besitzt, und
dass sie dieselben in jede Stadt und in jedes
Dorf per Post ausleiht; nicht einmal die
Portokosten muss man zahlen, da diese Bi-
bliothek Portofreiheit geniesst.

Sowohl mein Mann wie ich waren vom
Elternhaus aus gewdohnt, jeden Morgen ein
Bad zu nehmen. Wir haben aber bald das
teure tigliche Bad durch eine kurze warme
Dusche ersetzt. Unsere sédmtlichen IFamilien-
glieder nehmen jeden Morgen eine warme
Dusche, und das kommt immer noch bil-
liger als ein einziges Vollbad.

Wir sind im Sparen noch weiter gegan-
gen. Trotz allen Sparmassnahmen kam es
oft vor, dass in der letzten Woche des
Monats der budgetmiissige Betrag (wir
leben nach einem Wochenbudget) bereits
iiberschritten war. Wir fanden folgende Lo-
sung : Die 4. Woche eines jeden Monats ist
sogenannte « Sparwoche». Wihrend
dieser Zeit leben wir alle freiwillig wie rich-
tige Asketen. Die ganze Woclie kommt kein
Fleisch auf den Tisch, wir gehen wihrend
dieser Zeit nie aus. Mein Mann verzichte!
auf das Rauchen. Den Abschluss der Spar-
woche bildet dann ein kleine Orgie, wenn
ich so sagen darf, ein aussergewohnlich
reichhaltiges Mittagessen mit Braten, Schlag-
rahm usw. Die Kinder freuen sich jeweilen
den ganzen Monat auf diesen Tag. Ich halte
dies fiir keine Verschwendung; denn immer
ununterbrochen zu sparen hiilt kein Mensch
aus.

Ueberhaupt war uns dieses sparsame Le-
ben nur moglich, weil wir sozusagen einen
Sport daraus gemacht haben, eine Art Spiel,
bei dem auch die Kinder mit allen Kriiften
mithelfen. Es ist wahr, wir haben aus der
Not eine Tugend gemacht, und bittere Not-
wendigkeit liegt diesem Sport zugrunde.
Aber deswegen sind wir doch so weit ge-
kommen, dass er uns eine gewisse Freude
macht.

. ncue Kleid

‘3\( Elegant und gediegen soll es

sein, gut im Tragen, leicht im
Waschen, und doch nicht zu
teuer.

W\

Auf den Stoff kommt es an.

Schreiben Sie mir, damit ich
[hnen kostenlos meine Muster
schicken kann. Meine Kollek-
tion in Seiden und Sammet ist
mustergtiltig und meine Preise
sind é&usserst ginstig. Beson-
ders reizende Neuheiten ftir
farbenfrohe Sommerkleidchen.

Senden Sie bitte heute noch diesen Coupon ein. Sie

werden dann selbst urteilen konnen.

(o]

radolfer
Winlerthur

An
SEIDEN-KRADOLFER, WINTERTHUR 15

Senden Sie mir kostenfrei und unverbindlich
Ihre Kollektion fiber:

Stoffart ...
genaue Adresse:

Barbes oo

Bei GALLENSTEINEN

»CHOLESANOL¥“ (keine Olkur) und ohne schidl.
Nebenerscheinungen. Arztlich empfohlen. Dr. med.
W. in M.: Bei 20jdhr. Leiden mit ausgezeichn.
Erfolg angewendet. Hofrat Sch. in D.: Wirkte wie
eine Erlosung. Oberpostinsp. D. in N.: In letzter
Stunde vor der Operation behiitet. Broschiire.

ME(0 G.m.b.H., Minten 15, Enhuberstr. 4
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