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Überall und immer
TOBLERONE

Die Chocolade für jede Gelegenheit
Nur noch 60 Rappen das lOO Gramm-Etui

„ ISO lOO 50 25 gr.n vier Grössen; ——— ——— —— oder —— _90 60 30 20 Cts.

Wir fabrizieren keine Toblerone 80 Gramm-Blocks zu 50 Cts.

DIE ERSTE SCHWEIZER MILCH-CHOCOLADE
MIT MANDELN UND HONIG
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„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER - SPIEGEL", eine Monatsschrift für
Jedermann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei der Expedition, Buchdruckerei
Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern, sowie bei sämtlichen Postbureaus abonniert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr. 1.50 Abonnementspreise: pro Vierteljahr..,T'r. 3.80, pro Halbjahr

Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf ^Guggenbühl, (Praktischer Teil: Helen
Guggenbühl) Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion
täglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, '/3 Seite Fr. 200, '/4 Seite Fr. 100, '/8 Seite Fr. 50, V'8 Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Büchler & Co., Bern, Marienstrasse 8.

Cold Cream
Matt-Creme

Scharfe Seeluft
greift die Gesichtshaut an Die elegante Frau
sieht sich deshalb vor und führt aul und an

det See die zwei unentbehrlichen "4711"-
Cremes stets mit sich: "4711" Cold Cream

zum Schutz und zur Pflege der zarten Haut
und '4711 " Matt-Creme zur stumpfschimmernden

Abtönung des Teints für die Gesell-
schaftsstunden.

Nut ech» mit der yes. yescK- "97lt" (Blau-Gold-Etikette)

tri Töptcn und Tuüen

Zu haben in allen einschlägigen Geschäften; wo nicht erhältlich, wende man sich direkt an
Hauptdépôt "4711" Emil Hauer, Zürich.

» immun

Notariell beglaubigte Aufflage
des Schweizer - Spiegels

10,000 Exemplare.

„eiiLLRNLviib MD «LSRKS SLÜ^RI^RR-SRIRLRI,", eine IRonatsscbrikt lür Jeder-
rnsnu, ersclieint am 1. jedes lVlonats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storcbengasse 16, ^üricb 1,
oder aber durcb jede Rucbliandlung su belieben. Sie kann aucb bei der Expedition, lluclidruckerei
Dücbler â Lo., Vlarienstrasse 8, Lern, sowie bei sämtlicben Rostbureaus abonniert werden.

RRLIS cler Liincelnninnier 1r. 1.56 Vbonnenientspreise I pro Vierteljalu.I'r. 3.86, pro Halb'
jskr Ir. 7.66, pro 1-ibr Rr. 15.— tRostsebeekVvanto III 5152, Expedition des Scbweiser-Spiegels
in Lern), Ausland Rr. 5.56 pro Vierteljabr.

KRDVRVIDIX: Dr. Rartunat liniier, Dr. Adoll ^Luggenbübl, (Rraktiscber Veil: Heien
Luggenbübl) Storcbengasse 16, ^üriob 1. Velepbon Selnau 9322. Sprecbstunden der Redaktion
täglieb 2—3 Ilbr oder naeb vorberiger telepbonisvber Anmeldung.

Die Rillsendung von lVlanuskripten, deren Inbalt dem Lbarakter der Zeitsebrilt entspriebt,
ist erwünsebt. liber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Vagen entscbieden, die Ilonorierung
erfolgt bei Vnnabnie. Rückporto unerlässlicb.

MSRRAVRlV Al^I^AkHHR erlolgt dureb den Verlag, Storcbengasse 16, /nrîeki 1. Velepbon
Selnau 9322. Scbluss der Inseraten-Annabme 12 Vage vor Rrscbeinen jeder lXummer. Rreis einer
Seite Rr. 466, °/s Leite Rr. 266, '/« Leite Vr. 166, '/s Seite Vr. 56, '/>« Leite Rr. 25. Lei wieder-
bvlungen Rabatt.

DKI1LR: Ruebdruckerei Rüebler là Lo., Lern, IVlarienstrasse 8.
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Wir wissen alle, dass solche Körperübungen täglich
nötig'sind, um sich gesund, frisch und schlank zu
erhalten. — Ein gesunder kräftiger Körper ist die
Grundbedingung eines frohen, tatkräftigen Lebens. Ein Mensch,
dessen Muskeln schlaff und mit überflüssigem Fett
bedeckt sind, ist nur ein halber Mensch; er wird nie zum
vollen Genuss des Lebens kommen.?

Wer aber hat heute noch die Zeit, täglich 2 Stunden
Sport oder Körperübungen zu treiben? Niemand! — Aber
10 Minuten des Morgens oder Abends hat auch der
Beschäftigte für die Gesunderhaltung seines Körpers übrig.
Und diese 10 Minuten linde Massage mit dem natürlich
wirkenden „Punkt-Roller" ersetzen vollkommen 2 Stunden

Sport und Körperübung.
Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wirkung

des „Punkt-Rollers" bei zahlreichen Patienten erprobt
hat, schreibt: Der „ Punkt - Roller " mit seinen
zahlreichen Kautschuk - Saugnäpfchen regt den träge
gewordenen Blutkreislauf zu neuer, vermehrter Tätigkeit
an. Das abgelagerte Fett wird resorbiert. Die Patienten

verlieren in verhältnismässig kürzester Zeit ihre
unerwünschten Fettdepots. Es wird also das Auftreten

unangenehmer, ja gefährlicher Komplikationen
verhindert: Fettherz, allgemeine Herzschwäche, usw.
Bei Patienten, die aus Bequemlichkeit, Scham,
Gelegenheitsmangel oder sonstigen Gründen gymnastische Übungen

oder Sport nicht treiben können, ist der „Punkt-
Roller" um so mehr zu empfehlen,

als 10 Minuten Selbstmassage mit
dem Apparat r2 Stunden sportliche

Betätigung voll und ganz ersetzen.
Dadurch spart der Vielbeschäftigte Zeit und gibt doch
seinem Körper, was dieser mit gutem Recht beanspruchen
kann. Mens sana in corpore sano. Dr. med. W.

Der „Punkt-Roller" belebt den ermüdeten
Blutkreislauf und den so überaus wichtigen Stoffwechsel.
In jedes Körperwinkelchen wird das Blut gesaugt und
schwemmt so Krankheitskeime, Zerfallsprodukte und Fett,
die ein träger Blutkreislauf nicht mehr mit sich fortnehmen

kann, aus dem Körper durch Niere und Darm hinaus.

Und das alles nur durch 10 Minuten tägliche Massage

mit dem „Punkt-Roller". Diese 10 Minuten haben
Sie sicher übrig, wenn es gilt, Ihren Körper mit neuer
Lebenskraft und Energie zu erfüllen, und die einmalige
Ausgabe wird gegenüber dem Zuwachs an Lebensfreude
auch kein Hindernis für Sie sein.

Besorgen Sie sich den Apparat sofort, und achten Sie
auf das Wort „Punkt-Roller" und auf die Schutzmarke
„Punkt auf der Stirn", da Fälschungen im Handel.
Patentiert in den meisten Staaten.

Preis des „Punkt-Rollers" für die Schweiz
Fr. 18.— und Fr. 23.— (stärkere Wirkung).

Der „Punkt-Roller" ist in allen einschlägigen
Geschäften zu haben. Generaldepot für die Schweiz: J.
Möschinger, Basel 15a, Spalenberg 6.

Fabrik orthopädischer Apparate
L. M. Baginski, Berlin-Pankow, Hiddenseestrasse 10.

Verlangen Sie ärztliche Literatur.

tfkß&co'
Weil die Zahnpasta Pebeco die Tätigkeit der Speicheldrüsen fördert, die natürlichste, wirksamste

Reinigung der Mundhöhle bewirkt und ein Gefühl der Reinheit und Frische im Munde hinterläßt.

Darum:

9QJ>jü&

Überall erhältlich. Grosse jTube Fr. 2.—, kleine Tube Fr. 1.25

>Vir wissen alle, class solcke Körperübungen täglick
nötig^sincl, um sick gesuncl, frisck uncl scklank ?u
erkalten. — Lin gesuncler kräftiger Körper ist üie Qruncl-
beüingung eines froken, tatkräftigen Lebens. Lin iVIensck,
«lessen Muskeln scklakk uncl mit überflüssigem Lett be-
cleckt sincl, ist nur ein kalber iVlensck; er wircl nie ?um
vollen Qenuss cles Lebens Kommens

^Ver aber bat beute nock äie ^eit, täglick 2 8tunclen
8port ocler Körperübungen ?u treiben? Kiemancl! — /cber
10 Minuten äes Borgens ocler ^bencls bat auck cler Be-
sckäktigte für clie vesunclerkaltung seines Körpers übrig.
Llncl cliese 10 Mnuten lincle lVIussage mit clem natürlick
wirkenclen „Punkt-Koller" ersetzen vollkommen 2 8tun-
clen 8port uncl Körperübung.

ver Lacbarxt vr. mecl. Wielter, cler clie Wirkung
ües „Punkt-Kollers" bei ^aklreicken Patienten erprobt
bat, sckreibt: ver „Punkt-Koller" mit seinen ?akl-

worclenen Blutkreislauf z:u neuer, vermekrter Lätigläit
an. vas abgelagerte Lett wircl resorbiert, vie Patienten

verlieren in verkâltnismâssig kürzester ^eit ikre
unerwünsckten Lettclepots. Ls wirä also äas Auftreten

unangenekmer, ja gekäkrlicker Komplikationen ver-
kinclert: Lettker^, allgemeine ver^sckwâcke, usw.
Lei Patienten, clie aus Bequemlickkeit, 8ckam, Qelegen-
keitsmangel ocler sonstigen Qrünäen g^mnastiscke Übun-
gen ocler 8port nickt treiben können, ist cler „Punkt-
Koller" um so mekr?u empkeklen,

als ll) Minuten Lelbsimsssage mit
clem Appai-at 2 8tunclen sportlià

öetätigung voll uncl gani ei-seben,
vaäurck spart cler Vielbesckäktigte ?eit uncl gibt üock
seinem Körper, was clieser mit gutem Keckt beansprucken
kann. iVlens sana in corpore sano. vr. mecl. VV.

ver „Punkt-Koller" belebt clen ermüdeten Blut-
Kreislauf uncl clen so überaus wicbtigen 8toffwecksel.
In jeöes Körperwinkelcken wircl «las Blut gesaugt uncl
sckwemmt so Krankkeitskeime, ^erkallsprociukte uncl Lett,
clie ein träger Blutkreislauf nickt mekr mit sick kortnek-
men kann, aus äem Körper üurck bliere uncl varm kin-
aus. LIncl clas alles nur clurck 10 Minuten täglicke lVlgz-
sage mit äem „Punkt-Koller". Diese 10 Minuten kaden
8ie sicker übrig, wenn es gilt, Ikren Körper mit neuer
Lebenskraft uncl Lnergie ?u erfüllen, uncl clie einmalige
Ausgabe wirä gegenüber clem ^uwacks an Lebensfreude
auck kein ttinclernis für 8ie sein.

Besorgen 8ie sick clen Apparat sofort, uncl ackten 8ie
auk clas ^Vort „Punkt-Koller" uncl auf clie 8ckut?marke
„Punkt auf cler 8tirn", cla Lälsckungen im Llanclel. pa-
tentiert in clen meisten 8taaten.

preis cles „Punkt-Kollers" kür clie 8cbweix
Lr. 18.— unä Lr. 23.— (stärkere Mrkung).

ver „Punkt-Koller" ist in allen einscblâgigen ve-
sckäften 2iu kaben. (Zeneralclepot für clie 8ckwei?:
iVIosckinger, Basel 15a, 8palenberg 6.

Labrik ortkopäüiscber Apparate
L. lVi. Baginski, kerlin-pankow, Lliclclenseestrasse 10.

Verlangen 8ie är^tlicke Literatur.

^Veil clie ^aknpasta Lebecv clie I^Stigkeit cler 8peichelärüsen lürclerl. 6ie natürlichste, wirksamste

iìeinigung <ler ^tunclbüble bewirkt uncl ein (-etÄkl cler lîeinbeit uncl irische im bluncle ìàterlâbt.

Überall erkaltlick. ürosse ^Lude Lr. 2.—, kleine Lube Lr. 1.25
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