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PROBLE ME
DES LEBE

Das Problem des starken Man-
nes. Der Artikel vom Ziigelmann Gott-
lieb Stdubli hat mir alte, lingst in der
Vergessenheit versunkene Beobachtungen
wachgerufen. Im Kapitel «Der starke Mann»
frigt er sich selber: « Wer steht denn ei-
gentlich immer zuvorderst ? Immer die Klei-
nen. Ich glaube, das kommt davon, dags die
wirklich starken Minner =zu schiichtern
sind, wenn es gilt, zuzugreifen. Man hat
immer Angst, man konnte die andern ver-
schlierpen, wenn man sich nicht zusammen
nimmt. »

Es liegt hier offenbar ein unklares Be-
kenntnis vor, iiber einen Gemiitszustand, den

ich schon als Knabe und als Jiingling be-
obachtet habe, Tch will nur zwei Beispiele
nennen.

Als 15jidhriger Knabe geriet ich mit mei-
nem Klassenkameraden E, Z. in Streit. Er
war sonst nicht streitsiichtig, dafiir aber der
grosste und weitaus der stiirkste der Klasse.
Er griff an, fasste mich korrekt von vorn,
presste mich an seine Brust, umfasste mich
dann beidhindig um die Oberschenkel und
hob mich hoch. In meiner Angst und Ver-
zweiflung liess ich ein regelrechtes Trommel-
feuer von Fausthieben mit aller mir zu Gebot
stehenden Kraft auf sein Gesicht niedersau-
sen. Ich erwartete jeden Moment, dass er
mich zu Boden warf. Aber nichts davon. Er
verbiss den Schmerz und stellte mich ganz
behutsam wieder auf die Fiisse, ungefihr so,
wie eine besorgte Hausmutter eine bliihende
Topfpflanze auf den Fenstersims stellt.
Nichts hat er mir nachgetragen. Die ver-
schiedenen Beulen, das blaue Auge, die blu-
tige Lippe, alles hat er hingenommen, ohne
je an Rache zu denken. Warum ? E. Z. war
sicher nicht zu schiichtern, sonst hiitte er
nicht angegriffen, Vielleicht hatte auch er
Angst, mich zu verschlierpen.

Spiiter, 17jidhrig, im Turnverein, balgte ich
mich gern mit einem Schlossergesellen F. XK.
Er war vollstindig ausgewachsen, nicht gros-
ser als ich, aber schwerer und viel stéirker.
Er war ein Herkules. Am Ende des Turnens,

& so gleichsam als Dessert, machten wir gern

noch einen Gang zusammen. War es nun

..+ Ringen oder Schwingen, er verlor regelmiis:

>

sig. Das fiel allen auf. Am meisten mir
selbst. Ich fragte ihn nach der Ursache, aber
er wusste es nicht, Als ich einmal nicht nach-
gab und ganz energisch in ihn drang, war-

% um er denn eigentlich wieder verloren habe,

sagte er mit einem merkwiirdigen, fast nach
Verzweiflung aussehenden Gesichtsausdruck:
«Ieh kann nicht., Ieh kann einfach nicht !



Wenn es einmal ernst gelten sollte, weisst,
so auf Leben und Tod, da kannst dich drauf
verlassen, dass ich obenauf kime.» — Hatte
auch er Angst, einem im friedlichen Wert-
streit zu verschlierpen ? Ganz gewiss wurde
er einer innerlichen Hemmung nicht Meister.
Die ganz starken Ménner sind bekanntlich
itheraus gutmiitig. Sie konnen keiner Fliege
etwas antun. Das Bewusstsein ihres iiber-
ragenden Kraftbesitzes scheint sie zu hem-
men. Es mag ihnen als Missbrauch ihrer
Kraft vorkommen, wenn sie dieselbe gegen
einen Schwiichern anwenden sollen. Empfin-
den sie vielleicht die Verwertung ihrer
Ueberlegenheit als unmoralisch ? Jedenfalls
sind Hemmungen vorhanden, welche, wie der
Fall von Gottlieb Stiubli zeigt, ihre Riick-
wirkungen auf das ganze Leben haben kon.
nen,

Konnen Sie mir diese Hemmungen prizi-
sieren und deren Ursache erkliren ?

W. E. Aberegg-Steiner.

Antwort. Wissen Sie wie gefdhrlich es
ist, von « Hemmung » zu sprechen, seit dieses
Wort zum Fachausdruck der Psychanalyse
geworden ist ? Auch Gottlieb Stdubli wird
von « psychanalytischen» Hemmungen nicht
vollig frei sein — wer hiitte die Stirne, das
von sich selbst zu behaupten ? — aber mir
scheint, der milde Humor seiner Bekennt-
nisse erbringe den Beweis einer grossen
« Hemmungslosigkeit » im psychanalytischen
Sinne; denn das untriiglichste Kennzeichen
eines seelisch ungebrochenen Menschen ist
gerade seine TFihigkeit, sich und die Welt
sine ira et studio zu betrachten.

Die Hemmungen, von denen Sie sprechen,
scheinen mir, wie Sie vermuten, eher mora-
lischer Natur. Gottlieb Stidubli ist von der
Wahrheit durchdrungen, dass «Kraft (kor-
perliche Kraft niimlich) auch nicht alles ist».
Er hat eine mehr oder weniger bewusste
Hochachtung fiir den Geist, die immer und
iiberall mit der Verachtung roher Gewalt
verbunden ist, Ein Schwiichling verurteilt
rohe Gewalt, weil er sie fiirchtet. Aber es
ist eine moralische Tat, wenn sich kdérper-
lich oder intellektuell starke Naturen vor
der eigenen Gewaltanwendung scheuen. Es
gibt solche Kraftnaturen. Die beiden Bei-
spiele, die Sie anfiihren, gehoren auch in
diese Kategorie. Aber, dass die « ganz star-
ken Minner» in der Regel dazu gehoren,
mochte ich doch bezweifeln. Der tiefe Ein-
druck, den uns gutmiitige, kérperliche oder
intellektuelle Riesen machen, ist, glaube ich,
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doch eher darin begriindet, dass diese gut-
miitigen Riesen eben Ausnahmen sind, Wiirde
die Welt nicht ganz anders aussehen, wenn
es wirklich so wire, dass das Bewusstsein,
iiberragende Kriifte zu besitzen, in der Re-
gel ihre Tréiger hindern wiirde, ihre Kraft
zu missbrauchen ? Auch der grosste Optimist
wird nicht bezweifeln kinnen, dass jede Art
von Macht in 90 von 100 Fiillen missbraucht
wird. Wenn es auch wahr ist, dass «bei den
Fastnachtsumziigen immer die Kleinen zu-
vorderst stehen », im Schauspiel des Le-
bens werden sie die ersten Plitze immer
von den « Grossen » belegt finden, oder von
« Kleinen », die zwar weniger korperliche
oder intellektuelle Gaben haben, aber mehr
Energie, sie zu niitzen.

Und das Fehlen dieser Durchsetzungsener-
gie scheint mir neben der positiven die ne-
gative Erklirung der Hemmungen Gottlieb
Stdublis zu sein.

Wie sollen sich die Ehegatten
nennen? Diese Frage haben mein Briiu-
tigam und ich uns dieser Tage gestellt. Wir
konnen es uns nidmlich gar nicht vorstellen,
dass wir uns dereinst, wenn Kinder da
wiren, gegenseitig «Papa» und « Mama»
rufen wiirden. Mein Briutigam schon gar
nicht; wir sind doch beide Akademiker, nur
dass er ein paar wenige Jahre dlter ist als
ich, und ich als seine jingere Kollegin erst
noch seine Assistentin war, und da sollte er
mich in einem kurzen Abstand von wenigen
Jahren « Mama» nennen?  Ich habe es
itberhaupt nie so recht verstanden, warum
sich bei uns diese Sitte so eingebiirgert hat.
Man kann doch die Kinder gewiss auch
sonstwie gewohnen, dass sie ihren Eltern
nicht Hans oder Greti rufen. Und dann die
andere Frage: Wenn man nun schon ein-
mal den Standpunkt vertritt, man solle sich
gegenseitig den Vornamen geben, soll man
denjenigen anwenden, den schon die Mutter
dem Sohn und der Tochter gab ? Soll man
einen K&bi nicht Kobi, einen Fred Fred und
einen Dolf Dolf rufen ? Oder soll man gleich
von Anfang an sich an Jakob, Alfred oder
Adolf gewidhnen ?  Ich glaube, dass man
beim abgekiirzten Namen, wie ihn die Mut-
ter ihrem Kinde gab, bleiben kann, selbst
wenn dann der Kobi dereinst dreimal als
Alterspriisident die erste Nationalratssitzung
der neuen Legislaturperiode erdffnet hat.

J.N., Bern.



Antwort: Ieh glaube, Sie sollten sich
einfach so nennen, wie es lhnen natiirlich
scheint, ohne lange Ueberlegungen zu ma-
chen. Natiirlich nennen Sie lhren Briutigam
nicht Papa, und kein Verlobter wird seine
Frau Mama nennen, auch kein Jungverhei-
rateter, selbst wenn seine Frau bereits Mut-
ter eines Kindes ist. In der ersten Zeit der
Liebe sind solche Bezeichnungen den mei-
sten Menschen, wie Ihnen, direkt unange-
nehm. Man will um seiner selbst willen ge-
liebt sein und nicht als Mutter in spe oder
Erzeuger zukiinftiger Kinder. Ausserdem ist
Vater und Mutter etwas sehr Allgemeines,
und in der ersten Zeit der Liebe hat man
Freude daran, das Besondere im geliebten
Wesen hervorzuheben. Man hegniigt sich
deshalb in vielen Féllen nicht einmal mit
dem gewdhnlichen Rufnamen, sondern wiihlt
noch eine besondere, mehr oder weniger ge-
schmackvolle Bezeichnung.

Aber mit der Zeit #ndert die Liebe ihre
Form, die Verliebtheit weicht, wenn auch
die Liebe Dbleibt. Die Kosenamen werden
nur noch selten gebraucht. Es gibt ja auch
iltere Ehepaare, die sich noch gegenseitig
mit Sehatzi, Pussi und Schnuggi
rufen, aber man hat immer irgendwie ein
unangenehmes Gefiihl, diese Leute seien mit
ihrer Liebe nicht tiber das erste Stadium her-
ausgekommen. Wenn man nun einige Jahre
verheiratet ist und drei oder vier Kinder
hat, so nehmen diese allmihlich einen sol-
chen Raum ein, beherrschen das ganze Le-
ben so vollkommen, dass die Frau sich weni-
ger als Gattin als als Mutter fiihlt und der
Mann als Vater. In diesen Jahren kommt
es, dass man anfingt, sich gegenseitig Va-
ter und Mutter zu nennen. Es ist also durch-
aus nicht eine konventionelle Sitte, sondern
eine natiirliche Entwicklung. Der Mensch
ist eben kein Markenartikel, dessen Namen
ein fiir allemal feststeht, sondern dieser und
jener dndert mit den Jahren.

Aber die Entscheidung, wie man sich nen-
nen soll, wird natiirlich immer individuell
sein. Selbstverstindlich kann man einen
Mann «Dolfi» und «Heiri» rufen, auch
wenn er bereits einen grauen Bart trigt;
denn fiir die Frau ist der Mann eben nie
« Herr Oberrichter », sondern «ihr Heiri »,
genau wie fiir die Eltern der 40jihrige Sohn
und Bankdirektor eben «ihr Bub» ist. Und
wenn die Kinder sehen, dass ihr Vater nicht
nur Autorititsperson ist, sondern gleichzei-
tig auch freundschaftliche Beziehungen auf-
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jammert nicht, wenn ihr Essen geschol-
ten wird, sie schreibt auch keinen Ro-
man dariiber ; sondern sie nimmt 75 Rap-
pen zur Hand, geht in den Laden und
ldsst sich ihr Maggi-Flischchen nachfiillen.
Mit der unvergleichlichen Maggi-Wiirze
verbessert sie den Geschmack fader Sup-
pen, Saucen und Gemiise, wirksamer als
mit Trinen — und im Grunde auch bil-
liger. Die Flaschen haben typische Form
und tragen gelb und rote Etiketten.
Grosse Flaschen kommen verhiltnismissig

billiger als kleine.




recht erhilt und mit Vornamen genannt
wird, so schadet das gar nichts, im Gegen-
teil, obschon es genug Leute gibt, die das
glauben. Als ich einmal einen Bekannten,
der Major war, besuchte, passierte mir fol-
gendes: Die Frau offnete die Tiire, und
als ich sagte, ich mochte gern ihren Mann
sprechen, rief sie nicht etwa: «Du Hans,
chumm abe », sondern « Herr Major, ’s ischt
opper fiir dich da», offenbar aus dem dum-
pfen Gefiithl heraus, sie vergebe sich etwas,
wenn sie ihren Mann vor einer Drittperson
mit dem Vornamen nenne,

Es gibt ja auch Leute, welche sich am
Telephon als «Herr Miiller» vorstellen,
weil sie einen so grossen Respekt vor sich
selbst besitzen, dass sie sich selbst « Sie»
sagen. Die gleichen Leute wiirden sich, wie
es in dem bekannten Witz heisst, wahr-
scheinlich am liebsten vorstellen : « Mein
werter Herr Name ist Miiller ».

Soziale Degradierung. Ich wil
gern in folgender Angelegenheit Ihre
Ansicht horen: Mein Vater ist Professor,
von meinen beiden Briidern sind der eine
Arzt und der andere Pfarrer. Es stand
deshalb von vornherein fest, dass ich
die Matur machen sollte. Nachher habe
ich Jus studiert und stehe nun im 4. Se-
mester. — Nun ist es mir auf einmal
klar geworden, dass mich weder das
Bundesstaatsrecht noch das Zivilgesetzbuch
interessiert, kurz, dass ich iiberhaupt keine
Freude am Studieren habe. Ich bin auf
einen Plan zuriickgekommen, den ich schon
als kleines Midchen hatte, nidmlich Damen-
schneiderin zu werden. Ich bin sicher, ich
habe Talent fiir diesen Beruf. s hat mir
von jeher grosse Freude gemacht, meine
Kleider und auch die meiner Mutter selber
anzuferticen. Auch meine Eltern sagen
nun : « Wir hitten gar nichts dagegen, wir
glauben auch, Du wiirdest Dich auch ganz
gut durchbringen koénnen, es schadet Dir
aber beim Heiraten, Du degradierst Dich
dadurch sozial. Das ist Dir vielleicht gleich-
giiltig; es wird aber Deinen Kindern ein-
mal nicht gleichgiiltig sein. »

Ich halte diesen Einwand durchaus nicht
fiir richtig; aber ich weiss nicht recht, wie
ich ihn widerlegen konnte. Mit Ihrer gros-
sen Lebenserfahrung koénnen Sie mir viel-
leicht raten.
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Antwort. Sehr wenige Studentinnen,
welche spiiren, dass ihnen das Studium keinen
richtigen Lebensberuf bieten kann, geste-
hen sich das zur Zeit selber ein. Seien Sie
deshalb froh, dass Sie darin gegen sich sel-
ber ehrlich sind, und dass Sie {berhaupt
zu einem Beruf richtige Lust haben!

Der Einwand Ihrer Eltern ist nicht unbe-
rechtigt; denn es ist sicher, dass Ihre so-
ziale Stellung in gewissen Kreisen dadurch,
dass Sie einen gewerblichen Beruf ergrei-
fen, leiden wird. Legen Sie sehr viel Wert
darauf, in diesen « gewissen Kreisen » ein-
geladen zu werden ? Sehr oft verleitet die
Angst, das soziale Ansehen zu verlieren, zu
grossen, meist ganz unniitzen Opfern. Man
macht sich damit das Leben langweilig und
steif. Denken Sie sich einmal Thren Fall:
Sie beenden Ihr Studium,; bekommen auf
einem juristischen Bureau eine Stelle (oder
vielleicht tiberhaupt keine) und sind aber
als junge akademisch gebildete Dame iiber-
all angesehen, Sie finden dabei IThren Beruf
langweilig und fiihlen sich deshalb unbefrie-
digt. Ist Thnen die Zeit, die Sie auf Ihren
Beruf verwenden, nicht viel wichtiger, als
das Dbisschen gesellschaftliche Leben, und
besonders, wenn Sie bedenken, dass Thnen
die Leute, die in ihrem Salon keine junge
Schneiderin dulden wollen, wohl ohnehin
nicht sehr viel bedeuten konnen ?

Wenn Sie Ihre Kinder richtig erziehen,
so wird sich keines des Berufes seiner Mut-
ter schimen. Thr Beruf wird im Gegenteil
fiir Thre Kinder eine gute erzieherische

Wirkung haben; denn sie werden von vorn-
herein eine vorurteilsfreie soziale Einstel-
lung bekommen. Es liegt ganz in IThrer
Hand, durch Ihr eigenes Vorbild den Kin-
dern ein natiirliches Selbsthbewusstsein ein-
zupflanzen, das unabhingig von allen Aeus-
serlichkeiten bestehen kann.

Unnotige Umziige. Wir Schweizer
gelten als ein niichternes Volk, wir haben
eine gesunde Abneigung gegen unsinnigen
Aufwand. Um so mehr verwundert es mich,
dass in der letzten Zeit sich die Mode der
prunkhaften Umziige immer mehr verbreitet.
Ich musste das schon bei einem Trachten-
umzug in Bern denken, kiirzlich wieder bei
dem Fastnachtsumzug in Ziirich, Bis vor
kurzem kannten wir hier in Ziirich nur den
Sechseliutenumzug und auch diesen nur alle
vier Jahre. Wir waren wohl dabei. Ich halte
es fiir einen Unfug, dass dazu dieser jihr-
liche Fastnachtsumzug kommen soll und dass
man es erlaubt hat, fiir denselben 6ffentlich
zu sammeln, Das Geld, das fiir diese Trachten
und Kleider angewandt wird, ist rein ver-
loren. Sie konnen in der Regel nur einmal
beniitzt werden und sind nachher unbrauch-
bar. Wiire es nicht viel besser, wenn man
alles Geld, das hier in Seide und Samt an-
gelegt wird, behalten wiirde, um es fiir niitz-
lichere Dinge anzuwenden, oder wenn es
schon ausgegeben werden muss, den betref-
fenden Betrag einer Wohlfahrtsinstitution
zuzuweisen, um die soziale Not, die ja lei-
der immer noch gross ist, zu verkleinern ?
Dr. E. F., Ziirich.
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Antwort: Kennen Sie die Institution
der Neujahrsenthebungskarten ¥ Man zahlt
an die « Stiftung fiir das Alter» einen klei-
nen Betrag und verzichtet dafiir auf das
Versenden der unnitigen Neujahrsgratula-
tionen. Immer hiufiger liest man auch in
Todesanzeigen den Satz: « Blumenspen-
den verbetens, auch aus der gleichen
Erwiigung heraus : Warum nicht lieber das
Geld, das sonst fiir Kriinze herausgeworfen
wird, fiir eine niitzliche Sache verwenden ?

Wiihrend dem Krieg erschienen sogar in
verschiedenen Zeitungen Aufsiitze, welche
beklagten, wie unendlich viele wertvolle

Materialien verloren gehen dadurch, dass
man die Toten kremiert oder begriibt. Durch
eine richtige Stoffverwertungsanstalt konn-
ten jihrlich Werte von Millionen von Fran-
ken der Volkswirtschaft erhalten bleiben,

Sie sehen, Sie stehen mit Threm Utilitaris.
mus durchaus nicht allein. Aber sind Sie
so sicher, dass solche Ausgaben, welche nur
zu Symbolzwecken gemacht werden, wirk-
lich unnétig sind ? Liegt nicht Threm Ge-
dankengang ein gewisser Materialismus zu-
grunde ?

Es scheint mir, dass Sie gerade bei den
Umziigen deren eigentlichen Sinn vollkom-
men verkennen. Jeder Umzug ist ein Sym-
bol: Ein Symbol der Geistigkeit. Geordnet
gehen die Menschen durch die Strassen. Aus
dem chaotischen Menschenhaufen ist ein ge-
sellschaftlicher Organismus entstanden. Je-
der Umzug ist im Grund eine Prozession,
eine Demonstration, der Anerkennung eines

gemeinsamen, dem einzelnen iibergesetzten
Zieles,

Jeder Umzug ist eine Kulthandlung. Die
protestantische Kirche hat — sicher zu Un-
recht — die Prozessionen abgeschafft. Das
religivse Bediirfnis des Menschen sucht des-
halb Ausdruck unter andern Namen. Pro-
zession kann man nie abschaffen. Man kann
nur ihre Etikette iindern und sie « Sechse-
liutenumziige », Demonstrationsumziige usw.
nennen. Dass jeder Umzug eine Prozession
ist, ersehen Sie auch aus der Wirkung auf
die Zuschauer wie auf die Teilnehmer. Eine
Prozession, ein Maiumzug, ein Fastnachts-
umzug, alle erschiittern uns mehr oder
weniger auf die gleiche Weise.

Auflosung des Kreuzwortriitsels
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den hindurd) 3weimal tdglich je eine BVohne nad der lahlzeit, hernady drei Wodyen dreimal tdglich je 3wei Bohnen nadh
der MMablzeit, fodann wiederum 3wei Wochen dreimal tdglich eine Bobne nach der ahlzeit. Der Erfolg ift ein ﬂber‘raid)e:néer.
Der Stuhlgang wird durdh) diefe Bohnen giinftig beeinfluft, ohne daf diefelben auf den menfdlidhen Kérper fHidlich wirten.
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MILDES, VOLLES AROMA.

Graue Haare!
Werde ich alt?

STUMPEN UND CI,{GM.ARREN
wrdc%L enelorne Aﬂ‘emu?

Verzagen Sie nicht, denn unser seit 30 Jahren bestbewiihrtes
EXLEPANG gibt Threm Haar die Jugendfarbe wieder.
VOLLER ERFOLG, GARANTIERT UNSCHADLICH.
Erhiltlich in Apotheken, Drogerien und beim Coiffeur.
Verlangen Sie sofort Prospekt S mit Zeugnissen beim

EXLEPANG-DEPOT, BASEL 4/11
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WOLLEN SIE?-

Wollen Sie in lhrem Berufe wei=
terkommen¢? Wollen Sie sich nicht
mit dem Durchschniitsgehalt be-
gnugen, das Ihnen nur gerade ein
Auskommen erlaubt, so miissen
Sie etwas mehr leisten, als der
Durchschnitt bedeutet, etwas mehr,
als ,gerade verlangt* wird. Glau-
ben Sie nichi, dass man das nicht
schétzen wird. Tut es [hr Chef nicht,
so warten hundert andere fort-
schritfliche Arbeitgeber auf den
jungen Kaufmann, der etwas von
Organisation versteht, der tiber die
einfachen téaglich vorkommenden -
Fragen juristischer Natur Bescheid
weiss, derauch einen Propaganda-
brief aufsefzen kann. Solches
Wissen kénnen Sie sich billig an-
eignen, wenn Sie den ,Orga-
nisator“ lesen, die Schweizer
Monatsschrift, die nun im 9. Jahr-
gang 96 bis 104 Seiten stark er-
scheint. Sie erhalten zudem als
Abonnent unentgeltich jede ge-
wiinschte Auskunft in allen Fragen
des Kaufmannslebens. Verlan-
gen Sie ein Probeheft drei Tage
zur Ansicht. — Wir tfragen das
Risiko.

Verlag
Organisator A-G.
Zurich 6
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