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1ST DIE SCHONSTE
{MGANZEN LAND
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Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

Gepﬂegte Hinde sind wirklich keine
Seltenheit mehr. Aber wissen Sie, was
man ungemein hiufig sieht ? Dass diese ge-
pflegten Hiinde mit den rosigen polierten
Nigeln zu Armen gehiren, welche nichts weni-
ger als die Bezeichnung «gepflegt» verdienen.

Um gleich das Banalste vorweg zu neh-
men : Achten Sie einmal darauf, wieviel
schwiirzliche Ellbogen man sieht! Sie sind
chokiert # Ich will damit gar nicht sagen,
dass die Trigerinnen es an allgemeiner Rein-
lichkeit fehlen lassen. Aber an spezieller. Sie
konnen jeden Tag eine Dusche nehmen und
doch schwirzliche Ellbogen haben.

Woher kommt das ? Die beliebte Pose des
Sichaufstiitzens ist bei der idrmellosen Mode
verhiingnisvoll. Die Haut wird rauh, der
Schmutz setzt sich in die feinen Furchen
und ist durch oberfldchliche Reinigung nicht
mehr wegzubringen.

Aber auch wenn sie wirklich sauber ist,
ist diese harte, schwielige, gefurchte Haut
nicht schin. Die Haut an den I1l-
bogen bedarf einer besondern
Pflege.

Wenn Sie diese Hautpartien griindlich mit
Wasser und Seife gereinigt haben, reiben
Sie eine Créme ein, um sie glatt und ge-
schmeidig zu erhalten. Das ist das beste
Mittel, um eine gute Haut zu erzielen.

Sehr oft leiden junge Midchen unter so-
genannter Hithnerhaut, d. h. an der Streck-
seite der Oberarme erheben sich bei den Po-
ren kleine verhornte Knotchen. Was lisst
sich dagegen tun ? Nehmen Sie hiufig warme
Biader mit Kleiezusatz. Waschen Sie die
Arme immer mit heissem Wasser und be-
niitzen Sie Bimssteinseife, nachher reiben Sie
die Haut mit Lanolin ein.

Sind Thre Arme rot ? Das kann verschie-
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dene Griinde haben. Wenn die Héinde und
Vorderarme rot sind, handelt es sich um
eine mangelhafte Zirkulation. Massieren Sie
die Hinde und Arme téiglich von den Finger-
spitzen gegen die Ellbogen zu, und lassen Sie
die Arme so wenig wie moglich herunterhiin-
gen. Wie Sie bemerken, verschwindet die
Rite, sobald Sie die Arme hoch heben, Die
Hinde moglichst wenig herunterhiingen las-
sen, ist eine Gewohnheit, welche Sie sich
leicht aneignen konnen.

Was aber die andere Art Rite anbetrifft.
welche mit der Zirkulation nichts zu tun
hat : Um sie zu bekidmpfen, schiitzen Sie Ihre
Arme vor Wind und Sonne.

Ich weiss, viele von Thnen mochten durch-
aus braun werden {iiber den Sommer. Mit
Todesverachtung machen Sie Touren in

kurziirmeligen Blusen.  Die Entziindung,
welehe durch die intensive Sonnenbestrah-

lung erzeugt wird, geht zwar wieder zuriiek;
aber oft bleibt lange Zeit eine gewisse Rite
bestehen, welche Sie auf keinen Iall beab-
sichtigten. Machen Sie deshalb Bergtouren
in langen, undurchlissigen Aermeln (nicht
in Voile) und reiben Sie Ihre Arme mit La-
nolin ein.

Wenn Sie drmellose Kleider tragen, reiben
Sie immer nach dem Waschen Ihre Arme
mit etwas Créme ein, wie Sie es mit Threm
Gesicht tun. Das wird Thre Haut vor zu star-
ker Bestrahlung schiitzen.

Manchmal sind bei Briinetten die Arme
durch  unerwiinschte  Hiirchen entstellt,
welche, da sie dunkel sind, von weitem
sichtbar sind. Bleichen Sie dieselben mit
Wasserstoffsuperoxyd, welches ihnen den
Farbstoff entzieht und sie ausserdem bei
wiederholter Anwendung briichig macht, so
dass sie nicht mehr auffallen.



Es ist nach den jetzigen Anschauungen
unumgiinglich, dass bei kurzirmeligen Klei-
dern die Achselhaare beseitigt werden miis-
sen. Dazu verwenden Sie eines der im Han-
del erhiiltlichen Depilatorien (Enthaarungs-
mittel). Natiirlich miissen Sie die Prozedur
ziemlich bald wiederholen, da die Depila-
torien nur den Haarschaft auflosen, der Wur-
zel aber nichts anhaben, so dass die Haare
schnell wieder nachwachsen.

Die Schonheit der Arme hiingt aber eben-

soviel von der Form wie von der Haut ab.-

Unschon sind zu diinne und dicke Arme.
Die Rundung der Arme steht nun gewdhn-
lich in einem bestimmten Verhiltnis zur Kor-
pulenz ihrer Triger. Wer mager ist, hat sel-
ten runde Arme. Deshalb kann man oft nur
den (manchmal schwer zu befolgenden) Rat
geben : Versuchen Sie Ihr Korpergewicht zu
verdndern. Aber in den [illen, wo die Arme
proportional zu diinn oder zu dick sind, ist
das einzige Mittel, um ihnen eine gute Form
zu geben : Turnen! Magere werden dadurch
muskulés und zu dicke bekommen Festig-
keit. Deshalb turnen Sie ! Armkreisen, Liege-
stiitz usw,

Ein drmelloses Kleid kann reizend sein,
aber unter der Bedingung, dass die Arme
seiner Trigerin weder eckig noch iiberaus
dick sind und dass ihre Haut glatt und
fleckenlos ist. Deshalb betrachten Sie sich
mit dem kritischen Auge Ihrer bhesten Freun-
din, um zu entscheiden, ob diese Mode giin-
stig fiir Sie ist. Und pflegen Sie Thre Arme
mit der gleichen Liebe, die Sie Ihrem Ge-
sicht angedeihen lassen.
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sage mit Creme Ruais.
Pald wird die Daut ge=
s&meidigzr, der Teint
frischer und reiner.

Auch HY G|S-Seife
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Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie unsere
Spezialistin fiir Kosmetik beraten Sie gerne als
treue und neidlose Freundinnen in allen Fragen
der Mode und Kosmetik schriftlich und un-
éntgeltlich. Nur das Riickporto miissen Sie
Ihren Anfragen, die Sie an den Verlag des
Schweizer-Spiegel, Storchengasse 16, Ziirich 1,

senden wollen, beilegen

L T R R R A A R T T

A T R AR

i

ZWE|I BERGMANNER

ist uniibertrefflich fiir die Hautpflege

RBergmann & Co.
Ziirich
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