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Die wissenschaftliche Forschung der letz-
ten Jahrzehnte hat immer und immer wieder
bewiesen, dass Brustkinder besser gedethen,
lcbens- und widerstandsfahiger sind als Fla-
schenkinder. Darum bestehen so viele Aerzte
darauf, dass die Mutter nichts unversucht
lasse, ihr Kind selbst zu stillen. Die Mut-
termilch ist keimirei und so glicklich zu-
sammengesetzt, dass kein kiinstliches Mittel
sic ganz ersetzen kann.

Voraussetzung fiir die Stillfdhigkeit ist gute
Erndhrung und sorgfiltige Schonung der
Mutter vor und nach der Niederkunit. Viele
Frauen konnen in den letzten Monaten die
Nahrung nicht leicht behalten. Deswegen
muss eine leichtverdauliche, appetitanregende
und dabei doch hochwertige Nahrung gewihlt
werden. Dabei soll aber diese Nahrung auch
gleichzeitig die Milchbildung fdrdern.

Es gibt wohl kaum etwas Zweckmissigeres
als eine Tasse Ovomaltine zu Frihstick und
Zwischenmahlzeit. Sie ist nicht nur wohl-

OVOMALII

. § hilit eine gesunde Generation grossziehen!
@ Ovomaltine ist in Biichsen zu Fr. 225 und Fr. 4.25 iiberall erhdltlich. |

Dr. A. WANDER A-G., BERN

schmeckend, hochwertig, leichtverdaulich und
gewahrlelbtet guten Erndhrungs- und Kriite-
zustand, sondern dank ihres hohen Maltose-
Gehaltes wirkt sie auch fordernd auf die
Milchsekretion. Beachten Sie, bitte, folgenden
Spitalbericht:

~Ovomaliine habe ich auf der geburtshilfl. gyndkolog. Station
der Diakonissenanstalt B. S. mit giinstioem FErfole bei Rekon-
valeszenten nach Operationen, stdarkeren Blutverlusten und der-
gleichen nehmen lassen,

Das Huuptanwendungsgebiet war jedoch bei Wochnerinnen
mit nicht zureichender Milchbildung, bet denen die Ovomalline
Smal taglich, zwischen den Hauptmahizeiten und abends vor
demt letzten Anlegen, gegeben wurde. Hier war der Effekt stets
ein frappanter, augenblicklicher. Regelmdssio war schon andern-
tags die Milchbildung offensichtuch reichlicher, soduss auf
meiner geburtshitft, Station, von ganz wenig Ausnalmen abge-
sehen, alle Puerperae gestillt haben und stillen werden. Wenn
hiebel der Wille zum Stillen natirlich die Basis bildet, so ist

Jiir mich doch die Ovomaltine ein sefir wertvolles Adjuvans zur

Stitlfahigkeit und eine selr brauchbare didtetische Kraftnatirung.
sig. Dromed. L. F. S,

Chefarzt an der Diakonissenanstalt BN

Ovomaltine enthiilt sdmtliche werfvollen Nihrstoffe des
Malzes, der Milch, der Eier und des Cacao ~ und nur diese -
im \’uhallms wie der menschliche Kérper ihrer bedarf und
in der Form, wie sie ihm am zutrdglichsten sind.
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»,GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL%, eine Monatsschrift fiir Jeder-
mann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei der Expedition, Buchdruckerei
Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern, sowie bei simtlichen Postbureaus abonniert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr.1.50; Abonnementspreise: pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halb-
jahr Fr. 7.60, pro Jahr Fr.15.— (Postscheck-Konto IIT 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl, (Praktischer Teil: Helen
Guggenbiihl) Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion
tiglich 2-—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlésslich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, '/2 Seite Fr. 200, '/s Seite Fr. 100, /s Seite Fr. 50, !/i¢ Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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Frauen wissen,

daBl nichts sie so begehrenswert macht wie ein
klarer gleichmaBig schoner Teint. lhn zu erreichen
bedar keiner zeitraubenden Kuren - nur eines
erprobten Hautpflegemittels: "47//” Matt-Creme.
Er iberhaucht den Teint mit leichter duftiger
Mattheit Uber Nacht ernahrt und festigt der
letthaltige’ '4777° Cold Cream die Haut und
erhilt sie geschmeidig
In Tépfea und reinea Zinotuben

Zu haben in alle~ einschligigen Geschiften; wo nicht erhiltlich, wende man sich direkt an das
Hauptdépot “4711” Emil Hauer, Ziirich.
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Notariell beglaubigte Aufiage
des Schweizer-Spiegels
10,000 Exemplare.
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Versicherungen
aller Art

schliessen Sie vorteilhaft ab bei

WINTERTHUR.

Schweizerische : Lebens-
Unfall-Versicherungs- Versicherungs-
Gesellschaft Gesellschaft
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Winterthur

Der erste Grifr am Morgen
gilt der Pro-plly—lac—tic-
Zallni)iirste, (leuu reine

Zihne sind gesunJc und

sclli:'mc Zﬁ[mc.

Die Borsten dieser amerikani-
schen Zahnbtirste sind so sinn-
reich angeordnet und so stark,
daf man damit auch zwirdben den
Zihnen grindlich reinigen kann,
Stets in der Lingsrichtung der
Zihne bursten, — die obern ab-
wiirts, die untern aufwiirts.
Nur et in der hygienischen
gelben Originalschadhtel.
Fr.3. — ftir Erwadsene, Fr.2.25
fir die Schuljugend, Fr. 1.50 fur
Kinder.

Pro-phy-lac-tic:Haarbursten is der an
® den Zahnbiirsten weltbekannt gewordenen
Qualitit, sind nun iberall da aud erhilt-
lich, wo die Zahnbiirsten ausgestells sind,
= - -
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Schweis: Generalvertcetung s
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