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der direkten Sonnenbestrahlung aus. Tra-
gen Sie, wenn Sie in der Sonne spazieren.
einen Hut mit Rand, der Ihr Gesicht De-
schattet, oder einen Sonnenschirm, und
rwar einen roten. Das ist ja heute mogelich,
ohne dass Sie iibermenschliche Opfer brin-
gen miissen, da die Mode weder Sonnen-
schirmchen noch die rote Farbe giinzlich ver-
bannt. Dann schiitzen Sie Ihr Gesicht, bevor
Sie ausgehen, mit einer Créme., Eine mit
Créme und etwas Puder geschiitzte Haut
kann die Sonne weniger leicht angreifen.

Ockerfarbige Crémes und Puder wiiren am
rweckmiissigsten, da sie die ultravioletten
Strahlen am wenigsten durchlassen.

Es gibt aber besondere Lichtschutzpriipa-
rate, weleche die Haut vor den ultravio-
letten Strahlen schiitzen, welche unter dem
Namen von Gletschermattan und Zeozon-
créme in den Handel kommen, von welchen
man eine Spur in die Haut einreibt, wenn
man z. B. eine Tour machen will.

Verwenden Sie also IThre Energie auf das
Verhiiten.

Wenn nun aber bereits Flecken da sind ?

Leider sind die Pigmentanhiufungen. die
wir Sommersprossen nennen, in den tiefern
Schichten der Haut gelegen und deshalb
nur zu beseitigen, indem man die obersten
Hautzellen zu einer lebhaftern Abstossung
anregt, d. h, durch einen Schiilprozess. —
Iine rasche energische Sehilkur ist am
wirksamsten; aber sie darf nicht ohne iirzt-
liche Kontrolle durchgefiithrt werden und
macht Sie natiirlich 1—2 Wochen gesell-
schaftsunfihig.

Die mildern Mittel sind in ihrer Wirkung
hedeutend langsamer: aber sie haben den

PRAKTISCHE EINFALLE

Haustrauen, die alle Arbeiten selber ma-
chen, mochte ich den Gummihandschuh sehr
empfehlen. Gewdhnliche Handschuhe sind
unangenehm. sobald sie mit Nisse und
Schmutz in Berihrung kommen, der Gum-
mihandschuh soll etwas grosser gekauft
werden und in guter Qualitit. So ist das
An- und Ausziehen leicht und das Reinigen
mit Seife und warmem Wasser geht prich-
tig, wenn man sie noch an hat. Das Paar
kostet hichstens Fr. 4.50 und hilt sehr
lang. Im Garten muss man jedoch vor Dor-



Vorteil, dass sie die Haut mnicht stark
reizen, so dass Sie, ohne dadurch irgendwie
gestort zu werden, sie anwenden kénnen.
In diese Kategorie gehoren die meisten
kiuflichen Sommersprossenmittel.

Unter die ganz milden Mittel, die aber in
leichten Fiéllen gute Dienste tun, sind zwei
Hausmittel zu zéhlen: Zitronen- und
Gurkensaft. Betupfen Sie Ihr Gesicht
nach der abendlichen Reinigung mit frisch
ausgepresstem Zitronensaft. Lassen Sie ihn
trocknen und iiber Nacht liegen. Wenn Sie
eine sehr sensible Haut haben, mischen Sie
den Zitronensaft mit Rosenwasser zu glei-
chen Teilen.

Mit Gurkensaft konnen Sie ein Priparat
herstellen, das sich eine Zeitlang aufbewah-
ren lisst. Schneiden Sie Gurken in kleine
Stiicke, erwirmen Sie sie in einer Pfanne
iiber schwachem Feuer, bis der Saft sich
abscheidet, dann ein stirkeres Feuer, bis
er zu sieden beginnt. Dann passieren Sie
ihn durch ein Tuch, fiillen ihn in Flaschen,
lassen ihn kiihlen und fiigen das doppelte
Quantum Wasser hinzu. Damit waschen Sie
das Gesicht jeden Abend und lassen es
ticcknen.

Eines haben alle Mittel gemeinsam : Sie
miissen natiirlich immer wieder angewandt
werden, da das Pigment sich immer wieder
neu bildet. Daher verhiiten Sie die Sommer-
sprossen nach Moglichkeit. Denn selbst,
wenn  Ihnen das nur zum Teil gelingen
sollte, haben Sie doch den grossen Vorteil,
dass sie dann nur zu milden Mitteln zu
ereifen brauchen, um Ihren Teint aufzu-
hellen. Und beginnen Sie mit der Aufhel-
lung., wenn sich die allerersten Spuren von
Flecken zeigen. Beginnen Sie heute.

VON HAUSFRAUEN

nen und spitzen Steinen acht geben. Sie
lassen sich auch flicken, indem man Gum-
mistiicke aufklebt. Auch die Gummischiirze
ist mir bei der Wiische unentbehrlich ge-
worden; doch sollte man nur solche, keine
Wachstuchschiirzen kaufen.

Frau W.Wenk, Riehen.

Fettflecke aus beschriebenem Papier las-
sen sich leicht entfernen, ohne dass es der
Schrift schadet. Man feuchtet ein Flackchen
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Empiehlienswerte Pensionen, Pensionate und Kurse
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SOLBAD SCHUTIEN
Rheinfelden

Vorziigliche Heilerfolge bei Frauen- und
Kinderkrankheiten, Herz- und Nerven-
leiden, Arterienverkalkung, Gicht, Ischias
u. Rheumatismus,Gelenkleiden,Schwiche-
zustinden, Blutarmut und Rekonvaleszenz.
Neue hochmoderne Bider im Hause. Uber-
aus sonnig, 2 Liegehallen, 2 Lift. Pen-
sionspreise Fr. 11.— bis Fr. 14.50

F. KOTTMANN. ‘Prospekte
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Ecole d Etudes sociales pour femmes

subventionnée par la Confédération Geméve
Semestre d'été: 19 avril—6 juillet 1927

Culture féminine générale — Préparation aux carriéres
d’activités sociales, de protection de I'enfance, direc-
tion d’'établissements hospitaliers, bibliothécaires li-
braires-secrétaires,

Cours ménagers au Foyer de I’Ecole — Programme
(50 cts.) et renseignements par le secrétariat, rue Chs.
Bonnet 6.
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,Ld Roseraie” Haushaltungsschule

sur (oppet (Genfersee). Direktion Frauw Dr.
Rittmmevyer. Herrliche Lage. Park. Griindliche
Erlernung aller Zweige des Haushalts. Sprachen.
Sport. Ferienaufenthalt. Referenzen. P20208L

Biindner Frauenschule Chur

empfiehlt den Besuch ihrer Haushaltungs-, Ndh-,

Hauswirtschafts- u. Arbeitslehrerinnenkurse.

Beginn 4., April 1927. Prospekte sind durch die
Vorsteherin zu erhalten.

M I ne rva Ziirich
arina- Maturitat i
Handelsdiplom

Bern, Pflegerinnenschule

ENGERIED

Staatlich anerkannt. — Dauer der Kurse fiir Berufskran-
kenpflege: 3 Jahre, Beginn: 1. April und 1. Mai Regle-
mente durch das Sekretariat, Agertenstr. 18.

Die neu eingerichtete
Schule zur Ausbildung von Laborantinnen

_ und medizinischen Gehilfinnen

fiir Arzte, Rontgen-lnstitute, Gesundheitsimter, bakterio-
logische Laboratorien und dergl. nimmt auf 1. Mai nichst-
hin Schiilerinnen auf. Jahreskurse. Mittelschulbildung er-
forderlich. Miindliche Auskunft erteilt Herr Dr. med. von
Ries, Universititsdozent, Engeriedspital. Prospekte durch
das Sekretariat, Agertenstrasse 18, das auch die Anmel-
dungen entgegennimmt. (Fiir den ersten Kurs kénnen keine
Schiilerinnen mehr angenommen werden.)

Humboldtianum Bern

Handelsschule: Griindliche Ausbildung in
Theorie und Praxis.

Gymmnasium: Vorbereitung auf Maturitds.
Sekundarschule.
Kleines Familieninternat  Dir. Dr. Wartenweiler.

Adernverkalkung ? dann eine

Gichi 2 Fiihjahrskur
Rheumatismus ? in der physikalisch-ditetischen
Blutarmut ? e
Nervenleiden ? Kurﬁnstdltscnnrun
Nierenleiden ? Degersheim
Herzleiden ? Verlangen Sie ausfiihrlichen
Zuckerkrankheit Prospekt
Verdauungsidrungen? F. Danzeisen-Grauer

Riickstdnde v. Grippe? Dr. med. v. Segesser

Uberall erhiltlich.
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Weil die Zahnpasta Pebeco die T&tigkeit der Speicheldrdsen fordert, die natiirlichste, wirksamste
Reinigung der Mundhéhle bewirkt und ein Geftihl der Reinheit und Frische im Munde hinterlabt.
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Grosse Tube Fr.2.—,

kleine Tube Fr.1.25
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Watte mit Benzin und driickt damit auf die
lettige Stelle, damit diese gut durchzieht.
Nun fihrt man mit einem miissig heissen
Glétteisen leicht dariiber hin (das Eisen
darf erst anfangen zu zischen). Nach drei-
bis viermaliger. bei starken Flecken nach
acht- bis zehnmaliger Wiederholung wird
das Papier wieder tadellos sauber sein.

L. Schiirz, Ziirich.

Bestecke aus rostfreiem Stahl sind be-
kanntlich sehr angenehm im Gebrauch. Uit
aber wird geklagt, dass die Messer nicht
gut schneiden, da man sie nicht schleifen
diirfe.

Die rostfreien Messer diirfen aber geschlif-
fen werden., jedoch nur mit grosser Sorg-
falt. Man hat vor allem darauf zu achten.
dass der Stahl nicht zu warm wird. Die
Hitze (heisses. Wasser ausgeschlossen) und
auch das Feuer sind nimlich das einzige.
das den rostfreien Stahl angreift. Die
schirfsten Essenzen schaden ihm dagegen
nichts. Wenn der rostfreie Stahl mit Feuer
in Bertihrung kommt auf der Gasflamme
oder einer heissen Platte des elektrischen
Herdes. verliert er die Eigenschaft der Rost-
unempfindlichkeit. Mir selber ist ein Messer.
das ich auf der Gasherdplatte liegen liess.
von der Hitze schwiirzlich angelaufen. Mit
keinem Putzpulver noch Polieren waren die
Flecken wieder wegzubringen. C. B., Arbon,

Ein stick Gummiband, mit Knopflochern
durchwoben. 2 Doppelknopfe zum Dureh-
stecken leisten unschiitzbare Dienste auf
Ausfliigen. Iis kann einen zerrissenen Rie-
men am Rucksack ersetzten, hilft Sweater
und Shawl tragen. ldsst sich an Stelle eines
Strumpfbandes anziehen und ist im schlimm-
sten Falle zur Abschniirung eines Gliedes.
“wo die Schlagader verletzt ist, als erster
Notbehelf zu verwenden. M. L., Basel.

In Pumphosen. Ueberiirmeln und andern
zu waschenden Sachen, die einen Gummizug
aufweisen, mache ich denselben wie folgt
zum Herausnehmen : An einem Ende des
Gummibandes ein Knépflein, am andern
eine  Knopflochschlaufe; auf diese Weise
kann das Gummiband, das im Waschen nur
Schaden leidet, linger verwendet werden,
da es nach Auftrennen von einem Stiick-
lein Naht gut herausgenommen und nach
dem Waschen leicht wieder hineingeleitet,
hineingeknopft. werden kann.

Frau M. Federer, Rorschach.

MENS~
s BHUCKERT

Ab 1. April 1927 Preisreduktion

Neuer |Preis:

Fr. 210. -

CutesCsen lieot Dein Mann,
Sengy mit Magots Suppen an!
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