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hat, die man kokett kniipfen oder mit ciner
Bijouterieagraffe schliessen kann.

Blau in allen Tonen wird Mode sein,
daneben sandfarbig, hellgrau. schwarz und
alle Pastelltone. Fiir die Sommertoiletten
sind reizende, mit ganz kleinen Mustern be-
druckte Crépes de Chine bereit, die man
oft plissiert oder feine Filtchen anbringt.
genau wie wenn es sich wm Unistolfe han-
deln wiirde. — Man wird auch zahlreiche
Sommertoiletten mit St. Galler-Stickereien.
mit Boléros und Stufeneffekten sehen.

Aeusserst wichtig, geradezu ausschlag-
gebend sind die Details: Zu jedem Kleid
oder Kostiim trigt man eine passende
Blume oder ein Schmuckstiick. Die Blu-
men diirfen aber nicht wie echt ausschen.
Sie sind wirkliche Kreationen. Zu Nachmit-
tagstoiletten trigt man eine, oft zwei grosse
Chiffonblumen in verschiedenen Farben auf
der Schulter. Einen marineblauen Mantel
schmiickt z. B. eine sandfarbene Musseiin-
blume, deren Schattierung sich im Giirtel.
Hut und Handschuhen wiederholt. Sehr oft
sieht man zwei gleiche Blumen, die eine ans
linke Mantelrevers geheftet, die andere an
den untern Hutrand iiber dem rechten Ohr.

Dazu trigt man ungeheuer viel Schmuck.
fmmer noch werden die zartgetonten Per-
lenketten getragen, aber jetzt offen. um den
Hals geschlungen und gekniipft. Hiite und
Nachmittagskleider sind mit Brillantmotiven
verziert, ciner Spange, die ein paar Falten
oder eine Drapierung zusammenzuhalten
schemt, die bald an den Ausschnitt (der

DIE SONNE BRINGT

Von unserer Spezialistin fiir Korper-

Haben Sie auch als Kind Ihr Gesicht
mit Maientau gewaschen, um von
« Médrzenflecken » verschont zu bleiben ¥
Leider verhidlt es sich mit diesem Rezept
wie mit dem kalten Kaffee, welcher die
Schonheit fordern soll.

Mir scheint, dass man mehr Gesichtern
mit Sommersprossen begegnet als frither.
Alle jungen Miidchen halten es fiir ihre
Pflicht, sonnverbrannt zu werden. Sie setzen
ihr  Gesicht unter -einem randlosen Hut



jetzt guadratisch oder spitz ist), bald
den Girtel gesteckt wird.

Mir ist es unbegreiflich., wie man sich
beklagen kann, die Mode habe sich ver-
ménnlicht. So viel Schmuck habe ich noch
nie geschen. Sogar zu den Kleidern mit
sportlichem Charakter trigt man mit Halb-
edelsteinen verzierte Schnallen und Arm-
binder, die, um in der Note zu bleiben, aus
Lederriemchen bestehen. welche von golde-
ren Ringen umschlungen =sind, oder mit
einem polierten Stahlplittchen schliessen. in
welches die Initialen graviert sind.

Ueberall Schmuck und Blumen (seit der
Frithling da ist, sogar natiirliche !) verbun-
den mit dieser gewollten Einfachheit —
man kann sich nichts Anmutigeres und
Jugendlicheres vorstellen ! Und okonomisch
dazu, Denn wie lisst sich mit diesen De-
tails, die keine sind, jedes Kleid verwan-
deln ! Kauf zu Deinem grauen Kleid einen
Giirtel mit blauen Lederinkrustationen. eine
blaue Chiffonblume, schlinge eine blass-rosa
Perlenkette um den Hals, sie wird Deinem
dunkeln Crépe de Chinekleid etwas Fest-
liches verleihen. Dann aber bestelle
schnell einen hiibschen Tailleur. z. B, eine
marineblaue Jacke mit sandfarbigem Kleid
fiir die schonen Friihlingstage und ein
.avendelblaues Crépe de Chine-Kleid (wie
passend, da «die blauen Tage anbrechen !s»)
und unbedingt ein Ensemble aus bedruck-
tem Seidenmusselin flir die noch schonern
Tage, die bald kommen werden! Denn der
Frithling ist dazu da, um uns zu ein wenig
Leichtsinn zu verlocken.
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pflege und Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

oder nur mit einem Kopftuch der Sonne
aus, Was ist der Effekt ? Nur die Briinetten
werden braun, die Blonden (worunter man
natiirlich nicht nur die Ilachshaarigen,
sondern alle diejenigen zu verstehen hat,
die einen blonden Teint, eine leichtempfind-
liche Haut besitzen) werden mit Sommer-
sprossen  gesprenkelt.

Auch hier ist natiirlich Verhiiten besser
als Heilen. Und zwar beginnen Sie damit
im Friihling. Setzen Sie Ihr Gesicht nicht

Besichtigen Sie die vielen Neuheiten
in aparten Seiden-, Woll- und Wasch-
stoffen. Musterjederzeit zurVerfugung
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der direkten Sonnenbestrahlung aus. Tra-
gen Sie, wenn Sie in der Sonne spazieren.
einen Hut mit Rand, der Ihr Gesicht De-
schattet, oder einen Sonnenschirm, und
rwar einen roten. Das ist ja heute mogelich,
ohne dass Sie iibermenschliche Opfer brin-
gen miissen, da die Mode weder Sonnen-
schirmchen noch die rote Farbe giinzlich ver-
bannt. Dann schiitzen Sie Ihr Gesicht, bevor
Sie ausgehen, mit einer Créme., Eine mit
Créme und etwas Puder geschiitzte Haut
kann die Sonne weniger leicht angreifen.

Ockerfarbige Crémes und Puder wiiren am
rweckmiissigsten, da sie die ultravioletten
Strahlen am wenigsten durchlassen.

Es gibt aber besondere Lichtschutzpriipa-
rate, weleche die Haut vor den ultravio-
letten Strahlen schiitzen, welche unter dem
Namen von Gletschermattan und Zeozon-
créme in den Handel kommen, von welchen
man eine Spur in die Haut einreibt, wenn
man z. B. eine Tour machen will.

Verwenden Sie also IThre Energie auf das
Verhiiten.

Wenn nun aber bereits Flecken da sind ?

Leider sind die Pigmentanhiufungen. die
wir Sommersprossen nennen, in den tiefern
Schichten der Haut gelegen und deshalb
nur zu beseitigen, indem man die obersten
Hautzellen zu einer lebhaftern Abstossung
anregt, d. h, durch einen Schiilprozess. —
Iine rasche energische Sehilkur ist am
wirksamsten; aber sie darf nicht ohne iirzt-
liche Kontrolle durchgefiithrt werden und
macht Sie natiirlich 1—2 Wochen gesell-
schaftsunfihig.

Die mildern Mittel sind in ihrer Wirkung
hedeutend langsamer: aber sie haben den

PRAKTISCHE EINFALLE

Haustrauen, die alle Arbeiten selber ma-
chen, mochte ich den Gummihandschuh sehr
empfehlen. Gewdhnliche Handschuhe sind
unangenehm. sobald sie mit Nisse und
Schmutz in Berihrung kommen, der Gum-
mihandschuh soll etwas grosser gekauft
werden und in guter Qualitit. So ist das
An- und Ausziehen leicht und das Reinigen
mit Seife und warmem Wasser geht prich-
tig, wenn man sie noch an hat. Das Paar
kostet hichstens Fr. 4.50 und hilt sehr
lang. Im Garten muss man jedoch vor Dor-
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