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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

WENIGER WARE MEHR

Einige Gedanken anliisslich der Friihjahrsreinigung

Von Helen Guggenbiihl

Ich kenne einen Herrn, der vom 1. Au-
gust 1914 bis zum Kriegsende simtliche
Nummern der «Basler Nachrichten» auf-
bewahrte, sich selber und seinen Nach-
kommen zur spitern Belehrung. Die Kriegs-
zeitungen haben ihren Sammler iiberlebt.
Vor einigen Tagen klagte mir seine Witwe,
dass die sechs Kisten mit den vielen Zei-
tungen schon zweimal einen Umzug mitge-
macht hitten;- und ihr fast den ganzen
Estrich versperrten. Kein Mensch greift
je nach diesen Zeitungen, denn jedermann
hat noch Kriegserinnerungen iibergenug.
Trotzdem konnte die Frau es bis heute nicht
iibers Herz bringen, diese Zeitungen weg-
zuschaffen, Die gleiche Witwe bewahrt die
drei besten Anziige ihres vor fiinf Jahren
verstorbenen Mannes noch heute in ihrem
Kleiderschrank auf. Dreimal im Jahre wer-
den sie griindlich geliiftet und geklopft.
Diese Kleider geben Arbeit und niitzen nie-
mand etwas.

Wie der Drache seinen Schatz hiitet, so
hiiten viele Hausfrauen ihren Hausrat. Jahr-
aus, jahrein kommt auch nicht das geringste
Fetzchen aus dem Haus. Alles wird aufbe-
wahrt und irgendwo verstaut. Ich kenne
Haushaltungen, wo fast die Hilfte der Sa-
chen ausschliesslich dazu da sind, um ein-
mal im Jahre verliiftet und frisch einge-
rdumt zu werden .

«Fort mit allem Unniitzen!s,
heisst es im vereinfachten Haushalt. Eine
Frithjahrsreinigung ist gar nicht so altmo-
disch und iiberlebt, wie manche moderne
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Hausfrau glaubt, nur sollten wir dabei we-
niger putzen und mehr denken, Wir wollen
dieses Jahr bei unserer Frithjahrsreinigung
einmal weniger jedem Stdubchen, aber um
so mehr unsern vielen Haushaltungs-« La-
denhiitern » nachjagen,

Gewiss ist es wahr: Wer den Rappen
nicht ehrt, ist des Frankens nicht wert. Und
wenn eine Frau von Altem und Gebrauch-
tem mnichts verwenden will, so hat sie
auch keine Neuanschaffungen verdient.
Aber das Aufbewahren an sich ist noch
lange keine Tugend.

Sachen, die wir nicht gerade brauchen,
behalten wir im allgemeinen dann auf, wenn
sie einen gewissen Wert reprisentieren, Ge-
rade das ist falsch und der Hauptgrund,
weshalb sich in unserer Haushaltung soviel
wertloses Zeug anhiuft. Nicht der « Han-
delswert » einer Sache sollte ausschlagge-
bend sein, wenn es sich um die Entschei-
dung handelt : Behalten oder Fortgeben. Es
kommt ausschliesslich darauf an, wieviel
Wert die Sache fiir uns personlich und in-
nert der nichsten Zeit hat.

Sicher reprisentiert Grosspapas Schlaf-
rock einen Wert, doch nur, wenn er be-
niitzt wird. Wenn ich ihn im Schrank auf-
bewahre fiir wer weiss welchen Zweck und
in wer weiss wieviel Jahren, so niitzt der
Schlafrock iiberhaupt nichts, und ausser-
dem ist er nach 10 Jahren nur noch halb
so gut wie vorher, Warum behalten wir ihn
dennoch wie ein Heiligtum auf? Gestehen
wir es ganz offen: Einmal deshalb, weil



wir ihn nur uns selber gonnen, und zwei-
tens wegen der Erinnerung an Grosspapa.
Es sind also im Grunde zwei nicht beson-
ders edle Herzensregungen, die uns veran-
lassen, den Schlafrock den Motten zu op-
fern : Geiz und Sentimentalitiit,

Es sind jetzt genau fiinf Jahre, dass ich
verheiratet bin, Als wir diesen Februar um-
zogen, war das der sechste Umzug in den
tiinf Jahren. Nicht, dass wir besonders gern
umziehen; aber die Umstéinde brachten das
so mit sich. Wenn man bedenkt, dass es
dabei einmal nach Amerika und wieder zu-
rick ging, so wird man mir glauben, dass
ich vor jedem Umzug griindliche Razzia
machte in unserm Haushaltungsinventar.
Und doch musste ich auch bei diesem letz-
ten Umzug wieder eine grosse Menge un-
niitzer Sachen ausscheiden, Unglaublich
schnell hiiuft sich in einer Haushaltung Un-
gebrauchtes an. Fiir meine drei kleinen
Kinder kommt zwar manches auf die Seite,
was ich im Moment nicht brauche; aber das
ist auch die einzige Einschrinkung, die
mein Prinzip «Fort mit dem wunniitzen
Kram » erleidet. Sonst fithre ich meinen
Grundsatz riicksichtslos durch, und wir fiih-
len uns ganz wohl dabei.

Ich habe einen Bekannten, der, wie je-
dermann, auf einige Zeitschriften abonniert
ist. Er hat die Eigenschaft, dass er alle ge-
lesenen Hefte siduberlich aufbewahrt. Warum,
mag er selber kaum wissen, denn gelesen
werden sie nur einmal, Vielleicht, dass es
ihm Freude macht, seine Stdsse von gelben
und griinen Blidttern Jahr fiir Jahr anwach-
sen zu sehen. Ich weiss nur, dass das seiner
Frau absolut keine Freude macht. Es mag
eine kleine Liebhaberei sein, alles Ge-
druckte aufzubewahren; aber es ist eine
mithsame und sehr langweilige Liebhaberei.
Wenn Sie eine Zeitschrift haben, die Sie
wirklich interessiert, und in der Sie von
Zeit zu Zeit blittern, so lassen Sie jeden
Jahrgang binden wund bewahren Sie die
Binde im Biicherschrank auf. Alle andern
gelesenen Zeitschriften kommen dahin, wo
sie hingehéren, Es gibt genug Institutionen,
die froh sind iiber billigen Lesestoff,

Ein Verwandter von mir hat seine ganze
Jugendbibliothek aufbewahrt : « Fiir meine
Kinder, wenn sie einmal so weit sind.» Die
Biicher haben aber nicht alle in der Woh-
nung Platz und kommen deshalb auf den
Estrich. Sein 16jihriges Tochterchen sagte
letzthin, dass sie die « Minna von Barn-
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helm » fiir die Schule brauche. Ihr Vater
verwies sie zu seinen Biichern auf dem
Estrich. Natiirlich war die « Minna» nir-
gends zu finden. Niemand kann dem ar-
men Tochterchen zumuten, sie unter den
Stossen der verstaubten Biicher herauszu-
fischen. Zum Aerger der Familie musste
das Buch also dennoch gekauft werden.

Die gleiche Familie hatte von einer musi-
kalischen Tante eine ganze Menge Klavier-
hefte geerbt, Die Mutter hatte sich seiner-
zeit sehr dariiber gefreut. Leider aber konnte
bis jetzt noch kein einziges Heft gebraucht
werden. Entweder fand man den gewiinsch-
ten Opus nicht, oder dann kamen die Hefte
aus der Klavierstunde zuriick mit der Be-
merkung der Lehrerin, die Fingersiitze seien
veraltet. Fast alles, was Jahre hindurch un-
beniitzt aufbewahrt wird, lohnt der Haus-
frau ihre Miihe und Arbeit mit eitel Aerger
und Verdruss. Also warum nicht beizeiten
weg damit ?

Nachdem ich mich bei unserm letzten Um-
zug wieder einmal iiber das Ein- und Aus-
packen der vielen DBiicherkisten geirgert
habe, brachte ich unsere Biicher zum ersten-
mal systematisch in Ordnung:

Alle Fachliteratur aus meinen und mei-
nes Mannes Studienjahren iibergab ich einer
Biichervermittlungsstelle fiir Studierende.
Fast jedes wissenschaftliche Werk wird mit
der Zeit wertloser, weil es veraltet. Wenn
es einmal etwas nachzuschlagen gibt, so
sind immer noch die Bibliotheken dazu da.

Unsere eigenen Kinderbiicher, die unsere
Kleinen erst in fiinf bis acht Jahren lesen
konnen, kamen sorgfiltiz geordnet in zwei
Extrakisten, die wir mit DBrettern verna-
gelten. Auf der einen steht: Nicht 6ffnen
vor 1932 (darin befinden sich das « Heidi s,
die « Turnachkinder » usw.). Auf der an-
dern Kiste steht die Jahreszahl 1935 (Karl
May, «Lederstrumpf» usw.).

Vie iibrigen Biicher teilte ich in verschie-
dene Kategorien, Die. in denen wir wirk-
lich von Zeit zu Zeit lesen, und das’ ist
eine ganz verschwindend kleine Zahl, ka-
men auf das bequemste Regal im Biicher-
schrank. Andere, bereits gelesene Biicher,
die wir kaum je wieder zur Hand nehmen
(nicht weil sie uns nicht gefallen, sondern
einfach, weil man sie nur einmal lesen
kann), kamen in eine besondere Abteilung.
Es ist die Geschenkabteilung, aus der sich
alle unsere Giste nach Belieben einen oder



mehrere Biinde mitnehmen konnen mit der
einzigen Verpflichtung, sie nicht mehr zu-
riickzubringen, In ein besonderes Regal ka-
men die entlehnten Biicher. Eine ganze
Menge von Binden, die mir wertlos schie-
nen, liess ich durch das Brockenhaus ab-
holen.

Eine Bibliothek hat nur dann einen Wert,
wenn sie lebendig ist. Fort mit all den to-
ten Biinden, die unnétig Platz versperre
und ungelesen langsam vermodern.

Vielleicht haben Sie es auch schon er
lebt, dass Ihrem Manne plétzlich die Kra-
gennummer 39 zu eng wurde ? Was mach-
ten Sie da mit den zu engen Kragen ? Na-
tiirlich reute es Sie, sie fortzugeben, denn
sie waren noch wie neu. Und was ist das
Resultat ? Thr Mann muss sich téglich #r-
gern, weil ihm gewdhnlich die zu kleinen
Nummern in die Hinde kommen, wenn er,
bevor er auf den Zug geht, in der Hast
noch einen frischen Kragen anziehen will.
Einen engen Kragen kann man nie weiter
machen, deshalb fort damit !

Sie kennen gewiss das obligate Schick-
sal eines weisseidenen Hochzeitskleides!
Tragen kann man ein Weisseidenes nir-
gends, Also hiingt es lange unbeniitzt im
Schrank. Besser, als 20 Jahre zu warten
und dann vielleicht aus dem, was noch Gu-
tes daran bleibt, ein Bliischen zu machen,
ist es, das nichste Mal, wenn wir ein Ge-
sellschaftskleid notig haben, das Kleid zu
zertrennen, den Stoff zu firben und dar-
aus ein brauchbares Kleid herzustellen.

Alte Schuhe und ausgetragene Herren-
kleider werden nicht schoner durch das
Aufbewahren. Mehr als ein altes Kleid fiir
Haus und Garten hat Ihr Mann gewiss nicht
notig. Also fort mit allen iibrigen und fort
mit den alten Schuhen !

Ich erinnere mich, dass wir zu Hause eine
ganze Schachtel voll alter Schliissel aufbe-
wahrten, Man getraute sich nicht, sie zum
alten Eisen zu werfen. Jedesmal, wenn ir-
gendwo ein Schliissel fehlte, musste der
ganze Vorrat durchprobiert werden, aber
natiirlich jedesmal ohne Erfolg, Ich behalte
alte Schliissel nie linger als zwei Jahre
auf; denn ich habe die Erfahrung gemacht,
dass ein Schliissel ohne ein dazu passen-
des Schliisselloch in einer Haushaltung kei-
nen Wert hat.

Ich kenne eine alte Dame, die jedes Jahr
mit freudiger Rithrung vier Schubladen aus-

Gesunde Nerven

geben lhnen im Wettlauf des Lebens immer
einen Vorsprung. Sobald Sie eine anhaltende
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gerien.
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kramt und an die Sonne legt. Da findet sie
ein schottisches Stoffchen vom Sonntags-
kleid ihrer jetzt erwachsenen Tochter, dort
eine Zottel von der Miitze ihres Sohnes.
Um keinen Preis giibe sie diese mit lieben
Erinnerungen verkniipften Sachen her, Wir
wollen diese gute Frau gewiss nicht ver-
dammen, und wenn sie genug Zeit und
Platz hat, wollen wir ihr die Freude gon-
nen. Es hat sicher einen grossern Wert,
auf solche Spezialfreuden zu verzichten und
dafiir unsere Liebe der lebendigen Welt zu
schenken, statt den toten Erinnerungen.

In der Auslage eines Kunstgeschiiftes sah
ich einmal ein bronziertes Kinderschiihlein
mit einem Téfelchen daran: «Reizendstes
Andenken fiir jede Mutter. Auch der Erst-
lingsschuh Thres Kindes kann durch un-
sere Werkstitten in einen geschmackvollen,
haltbaren Nippgegenstand verwandelt wer-
den.» Ein solcher iibertriebener Kult mit
Kindersachen wirkt auf jeden Fernstehen-
den abstossend, genau so abstossend wie ein
Miniaturgrabstein auf dem Schreibtisch ei-
ner Witwe, welcher dem Grab des verstor-
benen Mannes nachgebildet ist.

Wir sollten nicht der Erinnerung halber
Dinge aufbewahren. Wenn eine Mutter eini-
ihrer Kleinkinderausstatung aufspei-

ges
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chert im Gedanken an spitere Enkelkinder,
so ist das natiirlich etwas anderes. Aber
auch da solite sie die Sachen, die eine lange
ILagerung nicht vertragen, wie z. B. alles
Wollene, lieber einer andern Mutter schen-
ken, die gerade Bedarf daran hat.

Aehnlich ist es mit dem Kinderspielzeug.
Natiirlich ist es nett, wenn Sie ihrem En-
kel einmal Bauklotzchen schenken konnen
mit der Erklirung : « Damit hat dein Vater
schon gespielt.» Aber das heisst noch nicht,
dass man Kisten und Kisten mit ganzem
und zerbrochenem Kinderspielzeug
sperren soll.

Was soll nun aber mit den vielen unniit-
zen Geschenken geschehen, welche alle von
uns von Zeit zu Zeit erhalten ? Als 16jihrig
hatten wir noch den Mut, am Tage nach der
Konfirmation alles das, was uns nicht ge-
fiel, umzutauschen, und Hiltys «Schlaflose
Nichte» in den « Schatz des Methusalem »
umzuwandeln, Ich glaube, wir sollten mit
unsern jetzigen Geschenken ebenso mutig
verfahren.

Stellen wir die scheussliche Vase von un-
serer Kusine gleich nachdem die Geberin
fort ist, in den Wandkasten. Das nichste
Mal, wenn die Kusine kommt, wird sie noch-
mals auf die Kommode gestellt; beim zwei-
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ten Besuch aber ist sie bereits ins Brocken-
haus gewandert.

Ich habe letzthin folgende Anekdote von
einem Pfarrer gehort, dem seine Gemeinde

auf das zehnjihrige Amtsjubilium hin ein .

Geschenk machen wollte: Die Kirchen-
pflege liess anfragen, ob der Herr Pfarrer
einen speziellen Wunsch habe.

Nein, einen speziellen Wunsch habe er
nicht, es wiirde ihn alles freuen, nur von
einer Uhr sollten sie absehen, denn Uhren
habe er schon mehr als genug und mehr als
eine pro Zimmer konne er nicht brauchen.

Nach einigen Tagen klingelte eine Dele-
gation der Kirchenpflege. Was trug der
Priisident unter dem Arm ? Einen grossen
Regulator, der dem Pfarrer mit den Wor-
ten iiberreicht wurde: Eine Uhr sei halt
doch immer etwas Schones und etwas, das
man stets brauchen konne, deshalb habe
sich die Kirchenpflege nach lingerer Bera-
tung entschlossen, dem verehrten Herrn
Pfarrer eine Uhr zu schenken.

Dieser Pfarrer erhielt wie alle Leute in
iihnlichen Stellungen oft Geschenke, welche
ihm nicht gefielen, die er aber trotzdem be-
halten musste. « Es geht nicht anders, als
dass man Konzessionen macht », pflegte er
zu sagen, Er kam nun auf die gliickliche
Idee, alle dicse Geschenke in einem beson-
dern « Konzessionszimmer » zu vereinigen.
An den Winden dieses Raumes hingen
Chromolithographien des Matterhorns, Oel-
drucke in pomposen Goldrahmen, auf den
Tischen standen eine Unmenge Vasen,
Bronzeimitationen, den sterbenden Krieger
darstellend, usw. Dieses Zimmer wurde na-
tirlich vom ganzen Hause gemieden und
blieb immer unbewohnt.

Leider konnen sich Stadtbewohner, die
in beschrinkten Raumverhiltnisen leben,
selten ein solches Schreckenskabinett lei-
sten,

In das gleiche Kapitel gehoren die un-
notigen Mobel, welche wir alle besitzen.

Versuchen Sie, bei der diesjdhrigen Friih-
jahrsreinigung lhre Mobel ein wenig um-
zustellen. Wahrscheinlich finden Sie dabei,
dass noch manches unniitz herumsteht in
Ihrer Wohnung. Eine Jardiniére z, B., die
Sie gar nicht brauchen und nur aufstellen,
weil Sie sie gerade haben. Machen Sie es
sich zum Grundsatz: Nie etwas brauchen,
nur weil man es hat, sondern nur das be-
halten, was man braucht. Ein Handausguss
ohne Wasser, der das Zimmer zieren goll,
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ist ein Unsinn, ebenso eine Jardiniere ohne
Blumen oder ein Spieltisech, auf dem man
nicht spielt, Sehen Sie einmal Thre Woh-
nung darauf hin an, wieviel Unniitzes her-
umsteht. das Ihnen nur unnétige Arbeit ver-
ursacht, In eine Wohnung gehort nur das.
was man zum Wohnen unbedingt braucht.
was in irgendeiner Weise den Komfort er-
hoht. Alle Zierstiicke. Schmuckstiicke soll-
ten wir riicksichtslos entfernen. Ihr Ver-
hleiben hat hochstens dann Berechtigung.
wenn es sich um Gegenstiinde handelt, die
einen unbestreitharen eindeutigen kiinstle-
rischen Wert haben.

Es ist merkwiirdig, wie eng viele Leute
mit ihren Mobeln verwachsen sind, auch
wenn diese Mdbel weder besonders schon
sind, noch irgendwie den Charakter von
alten Familienstiicken tragen. Wie manche
Witwe mit einer kleinen Rente plagt sich
in einer viel zu grossen Flinfzimmerwoh-
nung, wihrend sie in einer Zweizimmerwoh-
nung das schonste Leben fiithren konnte !
Lieber mietet sie Zimmer aus, lieber isst sie
nur einmal in der Woche Fleisch, als dass
sie gich von ihrem Mobiliar trennt. Nicht
sie braucht die fiinf Zimmer, sondern ihre
Mobel. Die Erhaltung des Mobiliars ist ihr
eigentlicher Lebenszweck geworden.

Hingen wir doch unser Herz nicht zu
sehr an leblose Gegenstinde! Es gibt ho-
here Lebensgiiter als eine alte Biedermeier-
kommode oder den Armstuhl eines Verstor-
henen,

Wenn die Kinder heiraten, so sollten die
Eltern die Gelegenheit benutzen, um ihnen
alle entbehrlichen Gegenstinde mitzugeben.
Dann niitzen sie etwas, spiter. beim Tode
der Eltern, besitzen die Kinder gewdohnlich
bereits geniigend eigenen Hausrat und kon-
nen mit den geerbten Sachen nicht mehr
viel anfangen.

Natiirlich gibt es Sachen, die wenig ge-
braucht werden und doch aufbewahrt wer-
den miissen, z. B, eine Skiausriistung oder
die weissen Tennissocken Thres Mannes.
Ich habe das System, alles, was ich selten
brauche, in einzelne Pakete zu verpacken
und den Inhalt deutlich anzuschreiben.
Diese Pakete versorge ich zum Teil in einer
grossen Truhe, zum Teil in unsern zwei
Schrankkoffern im Estrich. Ich lege mir
gleichzeitig ein Verzeichnis an  iiber

bringt diese Saison, weich anschmiegende
Stoffe in zarten Unitonen und duftigen
Dessins.

Unsere neue Kollektion enthilt einige
ganz besonders vorteilhafte Qualitiiten,
sodass Sie sich selbst mit bescheidenen
Mitteln ein wunderhiibsches Sommerkleid-
chen anschaffen kénnen.

Verlangen Sie sie, durch ausfiillen des
untenstehenden Coupons. Sie koénnen
dann in Ruhe Ihre Wahl treffen und
wer iiberlegt kauft, kauft gut.

einsenden !

radolfer
Winlerthur

Bitte ausffillen und

An
SEIDEN-KRADOLFER, WINTERTHUR 15

i Senden Sie mir kostenfrei und unverbindlich
Ihre Kollektion iiber :

Stoffart Farbe ...

genaue Adresse:
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Im beginnenden

Friihling
wenn steigende Sonnenwirme mit rauhen,

nasskalten Winden wechselt, bedarf die
Haut besonders sorgfiltiger Pflege

Verwenden Sie dazu die

Sie verleiht der Haut sorgfiltigen Schutz,

nihrt sie vorziiglich, macht sie wider-
standsfihig gegen Temperatureinfliisse, er-
hilt sie gesund und frisch, den Teint rosig.
Sie fettet nicht ab, dringt ganz in die Haut ein

Tuben a Fr. 1.25 und 2.50 iiberall erhiltlich
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alle an einem bestimmten Ort aufbewahr-
ten Sachen. Wenn ich dann wihrend des
Jahres etwas brauche, so muss ich mich
nicht erst lange besinnen oder, was noch
sehlimmer ist, stundenlang herumsuchen.
Das, was zum Verschenken ist, gebe ich so-
fort weg, beschiidigte Sachen priife ich ge-
nau, ob sich eine Reparatur lohnt. Lohnt
sie sich, so lasse ich sofort reparieren, wenn
nicht, von der Heilsarmee abholen.

Frither war es ein Gebot, jedes Fenster
doppelt und dreifach mit Vorhingen zu
verkleiden, Ich personlich sehe viel lieber
wenig Vorhinge und statt dessen Licht
und Sonne. Priifen Sie einmal Ihre Fenster-
verkleidungen bei Ihrer nichsten Friijahis-
wiische auf ihre Entbehrlichkeit hin! Nur
weil Sie eine gewisse Menge Vorhinge ha-
ben, ist es moch lange nicht gesagt, dass
sie alle hiingen miissen. '

Die meisten Wohnungen sind sowieso
nicht allzu sonnig, Ist nun wirklich nétig.
dass wir die Sonne noch fernhalten durch
eine dreifache Mauer: durch Brise-Bise.
Ziehvorhiinge und eine nochmalige Garni-
tur Staubfinger, die sogenannten Dekora-
tionsvorhiinge ? Wenn ein Fenster so ge-
legen ist, dass man nicht hineinsehen kann.
macht man in vielen Fillen gute Erfah-
rungen dadurch, dass man die Vorhinge
itherhaupt ganz beseitigt.

B

Mein leim, meine Welt! Gut, aber das
heisst mnicht: Mein Hausrat, meine Welt!

Arme IFrau, der ihr Hausrat ebenso ans
Herz gewachsen ist wie ihr Mann und ihre
Kinder ! Sie hat die gleichen Qualen zu er-
dulden, wenn sie ein Tischchen hergeben
muss, wie wenn ihr Sohn nach Amerika
auswandert,

Diogenes, der erste Verfechter des wver-
einfachten Haushaltes, hat sicher recht ge-
habt mit seinem Wahlspruch : « Fort mit
allem Unniitzen !» Wir sollten uns nicht
kiinstlich Bediirfnisse schaffen, deren Skla-
ven wir nachher werden.

Das Mobiliar ist um des Menschen willen
da und nicht der Mensch um des Mobiliars
willen,
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