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Alle Rezepte werden vor der Aufnahme in der Kiiche der Redaktorin persdnlich ausprobiert

Silenen, 31. Januar 1927.
Sehr geehrte Frau!

Rezepte aus dem Kanton Uri?
Wirkliche Spezialititen, da ist bei

unsern  bodenstdindigen  Urnern
nicht viel zu holen. Mindestens viermal im
Tag «Schwarzes», dazu luftgetrocknetes

Schaf- oder Geissenfleisch, am Abend wun-
widerruflich « Hdrdepfelsuppd ».

Die ganze grosse Gemeinde Silenen be-
sitzt keine Metzgerei, im Herbst Fkauft je-
dermann seinen Bedarf fiirs ganze Jahr,
Kuh-, Schaf- und Schweinefleisch, das wird
dann gerduchert, luftgetrocknet wund er-
scheint nun Tag fir Tag, ausgenommen am
Fastenfreitag, auf dem Tisch unserer an-
spruchslosen Urner-Landbeviélkerung.

Ich beschrinke mich darauf, lhnen einige
wirkliche Urnerspezialititen zu ibermitteln,
dies diirfte, im Vertrauen bemerkt, ihr ein-
ziger Vorzug sein. Mit freundlichem Gruss

Fraw J. Eichenberger.

Gedorrte Kastanien mit
Rauchfleisch

Die iiber Nacht eingeweichten Kastanien
werden in leicht gesalzenem Wasser aufs
Feuer gebracht, ein Stiick gerduchertes
Schweinefleisch dazu gegeben und zusam-
men lingere Zeit gekocht.

Frau J. Eichenberger.

Kartoffelsuppe
Eine gehackte Zwiebel, Knoblauch und
ein Essloffel Mehl werden leicht gerostet
und mit Wasser abgeloscht. Sobald dieses
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kocht, werden sechs in Wiirfel geschnittene
Kartoffeln, eine Tasse Reis, mehrere Lauch-
stengel, Kohl oder Kabis dazugegeben, un-
gefihr 114 Stunde gekocht und iiber gerie-
benem Kise angerichtet.

Frau J. FEichenberger.

Zigersuppe

An der Luft getrockneter und gesalzener
Ziger wird gerieben und in kochendem Was-
ser aufgesetzt. Dazu kommen fein geséhnit-
tene Zwiebeln. Nach 114 Stunden, 3% Stun-
den vor dem Anrichten, fiigt man feinge-
schnittene Kartoffelwiirfelchen und etwas
Reis bei. Vor dem Anrichten kann man in
Butter braun gertstete Zwiebeln dazu ge-
ben. Frau ..., Wassen.

Héifelichabis

Man schneidet Schaffleisch wie zu Vor-
essen, bratet es in heissem Fett an, fiigt
feingeschnittenen Kabis bei und lisst alles
miteinander mit wenig Wasser déimpfen, bis
das Fleisch weich und der Kabis gelb ge-
worden-ist. Das ist ein Urnergericht, das an
der Chilbi auf keinem Tische fehlt.

Frau . ..., Wassen.

Reisund Kraut

Junges Kraut wird geschwellt, fein ge-
hackt (nicht durch die Maschine lassen) und
dann in eine Butterschweisse getan. Das in
einer andern Kasserolle fertig gekochte Reis
wird beigefiigt, gesalzen, etwas Muskatnuss
und ziemlich Kise beigegeben. Man lisst
alles miteinander aufkochen und serviert das
Gericht sofort. Frau ..., Wassen.

Unsere Leserinnen sind freundlich aufgefordert, Rezepte won Kiichenspezialititen
aus ihrer Landesgegend einzusenden. Diese werden in der Kiiche der Redaktorin
durchgekocht und, soweit sie zur Verdffentlichung geeignet sind, gedruckt und
homoriert. Eine nichste Nummer bringt Spezialititen aus dem Kanton Solothurn
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