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Blutkreislauf des Menschen.

(Schematisch.)

Mit Genehmigung des Deutschen Hygiene-Museums,

OVOMALTINE

\_—’als’Energiespender!

Das Blut bringt die aus der verdauten Nah-
rung stammenden Nahrstoffe an die Stellen, wo
in unserem Korper Arbeit geleistet wird. Besonders
intensiv - werden jene Organe durchblutet, die
gcerade  beansprucht werden,  also bei kor-
perlicher Arbeit und Sport die entsprechenden
Muskeln, bei Kopfarbeit das Gehirn, beim Ver-
dauen der Darm. Der Blutzustrom erreicht bei
Arbeit eines Muskels das Vielfache desjenigen im
Ruhezustand.

Wird wahrend der Verdauung schwere Kopf-
oder Korperarbeit versucht, so bleibt die Leistung
unter der Norm, oder die Verdauung streikt, weil
das Blut nicht ausreicht, um beide Arbeitsstellen
¢leichzeitio richti¢ zu durchbluten und zu erndhren.

Wer hohe Leistungen erzielen will, sei es
mit Korper oder Kopf, der muss hierauf Riick-
sicht nchmen. Er wird hauptsachlich dafir sorgen,
dass die Verdauungsarbeit nicht durch Zufuhr
schwer verdaulicher Néhrstoffe allzu stark und
lange den Zubringerdienst des Blutes beansprucht.
Das vermeidet man durch Verwendung hochwer-
tigcer und leichtverdaulicher Nahrung.

Braucht ¢s da noch eines Beweises {tr den
Wert der Ovomaltine-Ernédhrung?

Ovomaltine enthélt simtliche wertvollen Bestand-
teile aus wertvollsten Nahrungsmitteln: Gerste, Milch, Eiern
mit ctwas Kakao. Ovomaltine wird unter Ausscheidung
der Ballaststoffe bei niedriger Temperatur gewonnen
und in haltbare, hochkonzentrierte Trockenform gebracht.
Ovomaltine ist leicht und vollstandig ver-
daulich und angenehm von Geschmack.
Sie enthilt ausserdem alle jene Stoffe im
richtivcen Verhdltnis, die far cine normale
Erndhrung unentbehrlich sind: Kohlehy-
drate, Fette Eiweisstofte, Niahrsalze, Lipoide
und Vitamine. A34

Ovomaltine ist in Biichsen zu Fr. 225 und Fr. 4.25 (iberall erhdltlich.

Dr. A WANDLER A.-G., BERN



~GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER- SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jeder-
mann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei der Expedition, Buchdruckerei
Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern, sowie bei simtlichen Postbureaus abonniert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr.1.50; Abonnementspreise: pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halb-
jahr Fr. 7.60, pro Jahr Fr.15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr,

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl, (Praktischer Teil: Helen
Guggenbiihl) Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion
tiglich 2-—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, '/2 Seite Fr. 200, '/s Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, /16 Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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r/ﬂ""B’ wird jede Dame ihr eigen nennen, die zur Haut-
o8 | ‘ pflege die vollkommen aufeinander abgestimmten

i ‘El ‘ Hautpflegemittel “4777” Cold Cream und “47{1"
J = Matt-Creme verwendet. — Wahrend “47/7” Cold
RACd | Cream die Haut iiber Nacht von allen Unreinig-
o keiten befreit, dem Hautgewebe Festigkeit und
R Frische gibt und so vor allem die Gesundheit der

Haut erhalt, verleiht “47/7” Matt-Creme der Haut
tagsiiber jenen unendlich reizvollen matten Ton,
der ein Frauenant-
litz so wunderbar
anziehend macht.
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Nur echt mit der ges. gesch.
“4711" (Blau-Gold-Etikette).
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Z29Nall-Creme
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Zu haben in allen einschligigen Geschiiften; wo nicht erhiltlich, wende man sich direkt an das
Hauptdépét “4711” Emil Hauer, Ziirich.

o

T

“ﬂ. 3

L T T e e O e e O T

Notariell beglaubigte Auflage
des Schweizer-Spiegels
10,000 Exemplare.



~ ZENITH

DIE GENAUESTE UHR

ELEGANT UND SOLID

Zwedkmadssiges, dauerhaftes
und
slets geschatzies Geschenk

In allen bewdhrten
Uhrengeschdften erhaltlich

In der Jugend versichert
im Alter gesichert

DIE NEUENBURGER

VERSICHERUNCEN
ALLER ART

Agenturen in allen grisseren Stidten der
Schweiz
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Sdhweiz. Generalvertretung -
PAUL MULLER A.-G.
Engroy-Verkauf

Sumiswald
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Nichts Hiibscheres alseinlachen-
der Mund mit gesunden, weifen

Zahnen

Die Pro-phy-lac-tic Zahnbiirste verschafft
Ihnen soldhe. Diese amerikanisdhe Biirste
paBt sich den Zahnformen vollstindig an. Die
obern abwiirts, die untern aufwirts, immer in
der Lingsrichtung der Zihne biirsten. Nur e dht
in der hygienischen gelben Originalschachtel.
Herrenbiirste Fr. 3.—; Damenbiirste Fr.2.25;
Kinderbiirste Fr. 1.50. ¢

Pro-phy-lac-tic Haarbiirsten sind iiberall
da audh erhiltlich, wo die Zahn-

biirsten ausgestellt sind.
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