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Das Blut bringt die aus der verdauten Nahrung

stammenden Nährstoffe an die Stellen, wo
in unserem Körper Arbeit geleistet wird. Besonders
intensiv werden jene Organe durchblutet, die
gerade beansprucht werden, also bei
körperlicher Arbeit und Sport die entsprechenden
Muskeln, bei Kopfarbeit das Gehirn, beim
Verdauen der Darm, Der Blutzustrom erreicht bei
Arbeit eines Muskels das \ ielfache desjenigen im
Ruhezustand.

Wird während der Verdauung schwere Kopfoder

Körperarbeit versucht, so bleibt die Leistung
unter der Norm, oder die Verdauung streikt, weil
das Blut nicht ausreicht, um beide Arbeitsstellen
gleichzeitig richtig zu durchbluten und zu ernähren.

Wer hohe Leistungen erzielen will, sei es
mit Körper oder Kopf, der muss hierauf Rücksicht

nehmen. Er wird hauptsächlich dafür sorgen,
dass die Verdauungsarbeit nicht durch Zufuhr
schwer verdaulicher Nährstoffe allzu stark und
lange den Zubringerdienst des Blutes beansprucht.
Das vermeidet man durch Verwendung hochwertiger

und leichtverdaulicher Nahrung.
Braucht es da noch eines Beweises für den

Wert der Ovomaltine-Ernährung
Ovomaltine enthält sämtliche wertvollen Bestandteile

aus wertvollsten Nahrungsmitteln: Gerste, Milch, Liern
mit etwas Kakao Ovomaltine wird unter Ausscheidung
der Ballaststoffe bei niedriger Temperatur gewonnen
und in haltbare, hochkonzentrierte Trockenform gebracht.

Ovomaltine ist leicht und vollständig
verdaulich und angenehm von Geschmack.
Sie enthält ausserdem alle jene Stoffe im
richtigen Verhältnis, die für eine normale
Ernährung unentbehrlich sind: Kohlehydrate,

Fette,Eiweisstoffe,Nährsalze, Lipoide
und Vitamine. ^34

Blutkreislauf des Menschen.
(Schematisch.)

Mit üenehi7iigung des Deutschen Hygiene-Museums.

Ovomaltine ist in Büchsen :n Fr. 2.25 und Fr. 4.25 überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A. G., BERN

Dil.s Dim dringt xlie aris der xerdauteii Xad-
rting stiiininenrleii Xalirsleifle ati xiie Ltellen. xve>

in unserem KörperXrdeil geleistet xvird. lìesenders
intensiv weisen jene Organe dureliKIutet. die
geriide lreatisprueln xxerden. i>lse> dei lxör-
peiliedei' /Vrkeit tind lspert die eiitspreclienden
dluslxelte lxei Keiplardeil rias Oeditti. deiin V er-
binnen der Dirrm. Der Dltit/rislrOm erreiedt dei
Wrdeit eines Xluslxels das V ieltaelre desjenigen im
Dude/mstand,

Wirr! xx alireiid xler Verdariung selrxvere Kopf-
oder Körperardeit xersxielrt. se dleidt die I^eislung
unter der Xorm. oder die Verdaurnig streilxt. xveil
das Dlxit iiielxt ausreieiu, um deide /Vrdeitsstellen
gleieli^eitig rielxtig?u dxnclrdluten und >!Xi ertxalxren.

W er dode deist xnrgen erzielen xvill, sei es
mit Körper oder Kopf. der muss dierauf Düclx-
sieln nedmen, Kr xx ird lrauptsaelrliclr dafür sorgen,
dass die Verdxixixingsctrdeit niedt dxircli /^xifudr
selixxer x erdaxilixder Xadrslolie allxxi starlx und
linige den /^udringerdienst des dìlxites deanspruclrt.
Das vermeidet man dured VXnxvendxiiig doedxver-
tiger unxl leixdt verdaxilielier Xalxrxnxg.

Drauedt es da nxxxli eitles Dexveises für den
Wert der Ox omaltine-Imnadrung?

Dxomaltine eixtlixilt sämtlielie xvertvollen Destanxl-
teile aus xvertvollsten Xalxrtingsittillelnl lüersle, Dileli. lxiern
mit elxvas Ixadao <f)vonialtine xvirxl unter Xxrsselieidxing
der lZallaststotte l,ej niedriger d'eniperalrir gexvonnen
und in italtlrare. lredrkenxentrierle Kroelienlorm gedraeltt,

Dxomaltine ist leielit und vollständig xer-
xiaulied xinxi angenedm von Deselrmaed,
die entlralt ausserdem alle jene Ltotle im
riditigen Verliältni«. die für eine normale
drnadrung xitientlreltrlieli sind^ Ixolrleln-
dritte, l etle.Kixveisslolfe. Xältrsal^e, lapoide
und Vitamine,

kìutìil-eislâuî cles I^lenscken.
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„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER - SPIEGEL", eine Monatsschrift für Jedermann,

erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei der Expedition, Buchdruckerei
Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern, sowie bei sämtlichen Postbureaus abonniert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr. 1.50; Abonnementspreise: pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halbjahr

Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl, (Praktischer Teil: Helen
Guggenbühl) Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion
täglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, V2 Seite Fr. 200, '/4 Seite Fr. 100, Seite Fr. 50, '/is Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Büchler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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Gleichmäßig schönen Teint
wird jede Dame ihr eigen nennen, die zur
Hautpflege die vollkommen aufeinander abgestimmten
Hautpflegemittel "4711" Cold Cream und "4711"
Matt-Creme verwendet. — Während "4711" Cold
Cream die Haut über Nacht von allen Unreinig-
keiten befreit, dem Haütgewebe Festigkeit und
Frische gibt und so vor allem die Gesundheit der
Haut erhält, verleiht "4711" Matt-Creme der Haut
tagsüber jenen unendlich reizvollen matten Ton,

der ein Frauenantlitz

so wunderbar
anziehend macht. m

Nur edit mit der ges. gesch.
"4711 "(Blau-Gold-Etikctte).

Cold Cream ê
Wall-Creme

Zu haben in allen einschlägigen Geschäften; wo nicht erhältlich, wende man sich direkt an das

Hauptdépôt "4711" Emil Hauer, Zürich.
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Notariell beglaubigte Auflage
des Seh we izer - Spiegels

10,000 Exemplare.

..LLLLLVLVllb MV RLLLL3 3LL'^LIALL-3?ILLLL", ein« Idonatsscbrift für feder-
inana, erscbeint ain 1. jedes Rousts und ist jederzeit direkt vom Verlag, Ztorebengasse 16, Aüricb 1,
oder »der durcb jede llnnlil>an>iluna Tu beTieben. 8!e bann aueb bei der Expedition, Luebdrueberei
Lncbler â Lo., Vlarienstrnsse 8, Lern, sowie bei säintlieben Lostbnreaus abonniert werden.

LKLI3 der Lin?elnuinnier I r. 1.56; Vbonnenaentspreise: pro V!erle!ju!>r I r. 3.86, pro I l all»-
jabr I r. 7.66, pro labr Lr. 15.— (Lostsebeob Llonto III 5152, Expedition des 8cbweiieer 8piegels
!ll Lern), Vusland I r. 5.56 pro Vierteljabr.

LLLVIvVILlX: 11r. lortnnat Under, Ilr. -Vdolf Luggenlaübl, (Lrabtiseker VeilI Helen
Luggenbübl) 8torebengasse 16, Anrieb I. leleplion 8elnan 9322. 8preebstnnden der liedabtinn
täglicb 2—3 lllbr oder naeb vorberiger telepboniscber Vnmeldung.

Die Linsendung von Nanusbripten, deren lnbalt dein Lbarabter der Aeitsebrift entspricbt,
ist erwünscbt. Lber eingesandte lllannsbripts wird innert 8 lagen entsebieden, die Ilonorierung
erfolgt bei ^nnabme. Lüebporto nnerlässlieb.

MZLLWülV-Vl^l^VIIlVIL erfolgt dureb den Verlag, 8torebengasse 16, Aüricb 1. l eleplion
Zelnan 9322. 8obluss der Inseraten-Vnnablne 12 Vage vor Lrsebeinen jeder lVnniner. Lreis einer
Zeile ?r. 466, ^/s 8eite Vr. 266, '/« 8eite Ir. 166, '/» 8eite Ir. 56, '/,» 8eite Ir. 25. Lei V7ieder-
bolrmgen Labatt.

LRLLX: Luebdrueberei Lüobler <à Lo., Lern, lVlarienstrasse 3.

(^leickinäöiA scitöiten l'eiat

klautpüe^emittel '^/// " dol6 dream un6 "^7//"
^latt'dreme verwendet. — V7äkren6 " doI6
dream 6ie klaut üker knackt von allen dnreimS-
lceiten kekreit, 6em klaut^e>velze k'esti^lceit un6
k'riscke xikt un6 so vor allem 6ie de8un6keit 6er
klaut erkält, verleikt "4///" k/latt-dreme 6er klaut
taZ?üker jenen unen6lick reizvollen matten l'on,

6er ein krauenant-
lit2 so vvunclerkar
an^ieken6 mackt.

kaden in allen einselilä^i^en deseliakten; >V0 nielit erliältlieli, >ven6e rnan sieli 6iràt an 6as
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"ZENITH"
DIE GENAUESTE; UHR

3

ELEGANT UND SOLID

Zweckmässiges, dauerhaftes
und

stets geschätztes Geschenk

In allen bewährten
Uhrengeschäften erhältlich mmm

In der Jugend versichert
Im Alter gesichert

DIE NEUENBURGER

VERSICHERUNGEN

ALLER ART
Agenturen in allen grösseren Städten der

Schweiz

Nichts Hübscheres als ein Iahender

Mund mit gesunden, weifjen
Zähnen

Die Pro-phy-lac-tie Zahnbürste verschafft
Ihnen solche. Diese amerikanische Bürste
paljt sich den Zahnformen vollständig an. Die
obern abwärts, die untern aufwärts, immer in
der Längsrichtungder Zähne bürsten. Nur echt
in der hygienischen gelben Originalschachfel.
Herrenbürste Fr. 3.—; Damen bürste Fr.2.25;
Kinderbürste Fr. 1.50.

Pro-phy-lac-tic Haarbürsten sind überall
da auch erhältlich, wo die
Zahnbürsten ausgestellt sind.

Schweiz. Generalvertretung :

PAUL MÜLLER A.-G.
SumLmald Engroj - Verkauf

UI^IO 8Qt.IV

^^eclcmsssiges. ctsuertisktes
unct

stets geschätztes Qesetienlc

In üer Intend ver8ÎeIiert
i m VIter Aesieliert

vie »iruc»isukcci?

vciuicncku^ll^

^^eulureu iu allen Zrössereu 8tädteu <ler
Zelivvei?

I^iditsIIiiìzsdiei'es alseinlâdien-
cler ^Vlund rnit gesunden, weisen

Salinen
llie ?rc,-^>b^-lac-ti^ i3abnl)ür8te verscliaüt
Ibnen solche. Die8e ameril^anÌ8clre üürste

obern abwärt8, clie untern au1xvart8. immer in
<ler I^änA8ric1ltunA<1er saline kürzten. I>Iur etbt
in cler b^AÌenÌ8clren gelben Original8cbàlli tel.
Herrenbür8te b'r. 3.—; Dan»enbür8te
l^in<lerbur8te b'r. 1.30.

?ro-pb^-lac-tic tllssrdürsteu 8Ìncl überall
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