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Sthweizerischer
Lebens-Versicherungs - Verein
Basel

auf Gegen-
seitigkeit

Gegriindet
1876

Die vorteilhaftesten
Lebensversicherungen

einen solchen Zweck. Mir gefiel das gar
nicht, ich dachte auch im stillen, das Sofa
leide darunter, und wirklich ist die Lehne
bereits etwas eingedriickt. Doch sind die
Mobel schliesslich dazu da, dass sie uns
dienen, sonst hitte ein Sofa gar keinen
Wert. Zuletzt probierte auch ich die Me-
thode meines Mannes. Jetzt bin ich schon
so weit, dass ich, wenn ich irgendwie Zeit
habe, mich ganz ausstrecke. Man fiihlt sich
viel wohler dabei als beim gewdhnlichen
Sitzen, die Blutzirkulation ist besser und
die Fiisse werden nicht kalt, Fir jeden
Mann sind das erprobte Selbstverstiindlich-
keiten, aber nicht fiir die Frau. Und doch
konnten gerade bei uns Frauen sehr viele
Krampfadern vermieden werden, wenn wir
nur so oft wie moglich Liegestiihle oder
eine Chaiselongue beniitzen wiirden.

Das beste Erfrischungsmittel, das ich
kenne, ist das Bad. Das Bad wird aber
leider meistens nur als Reinigungsmittel be-

PRAKTISCHE EINFALLE

Bevor Sie sich ein Musikinstrument anschaffen

verlangen Sie gratis unsern reichhaltigen Katalog
iiber
Violinen, Celli, C-Bisse, Mandolinen, Lauten, Gitarren
Konzert-, Gitarr- und Akkord-Zithern, Piccolos, Fléten,
Klarinetten, Oboes, Handorgeln, Mundharmonikas, Trom-
meln, Jazzband, alle Zubehor-Teile und Saiten, Grammo-
phone, Platten-Musikalien, Schulen usw.

(Garantiert beste Qualitdtsinstrumente)
Reparaturen  sdmtlicher Instrumente
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Wenn ich verreise, lege ich mir immer
die Kleiderbiigel zurecht, um sie ja nicht
zu vergessen, Das Endresultat ist aber
jedesmal, nicht etwa dass ich sie vergesse,
sondern dass ich keinen Platz mehr fiir sie
im Handkoffer habe, folglich sie mnotge-
drungen zu Hause lassen muss., Kleider-
schrinke findet man wohl in jedem Hotel-
zimmer, aber nur keine Kleiderbiigel, und
da weiss man oft nicht, wie man seine
Garderobe unterbringen soll, ohne dass sie
verdriickt wird; deun an den jetzigen Klei-
dern findet man keine Hinger mehr. Da
helfe ich mir nun auf eine sehr einfache
Art. Ich mache mir aus grossen Sicher-
heitsnadeln provisorische Iliinger, indem
ich je eine an den Achselnéihten befestige,
sie schliesse, und nun kann ich die Klei-
der bequem im Schrank aufhingen. E.G.

Ich habe immer darauf geachtet, dass
mein kleiner Knabe nichts zwischen den
Mahlzeiten zu essen bekam. Aber wenn er
von Bekannten Siissigkeiten bekommt, so
darf ich ihm fast nicht verbieten, sie zu es-
sen, ohne den Schenkenden zu beleidigen.
Zuletzt fand ich einen guten Ausweg. Ich
sage ihm jetzt jedesmal, er diirfe die Siis-
sigkeit nach Hause nehmen wund sie



trachtet. Wenn ich nach einem anstrengen-
den Tag abends Besuch erwarte, nehme
ich vor dem Nachtessen eine recht warme
Dusche und ziehe frische Wische an. Ich
fiihle mich jedesmal wie neugeboren. Da
dies ein sehr wirksames, einfaches und dazu
noch billiges Mittel ist, sollten wir es so
oft als moglich anwenden. Auch ein Voll-
bad ist mnatiirlich ausgezeichnet, aber es
ist teurer und nimmt mehr Zeit in An-
spruch.

s ist oft nicht unverschuldel, wenn wir
abends wegen unserer grossen Miidigkeit
auf Gesellschaft oder Theater verzichten.
Sehr bequem ist es allerdings, der Mudig-
keit einfach nachzugeben, aber manchmal
wiire es besser, sich zu einer Dusche auf-
zuraffen und mit dem Wasser gleichzeitig
alle. Miidigkeit von uns abzuschiitteln. Denn
damit werden wir fihig, auch nach strenger
Tagesarbeit bis in den Abend hinein ein
ganzer Mensch zu sein. —-

VON HAUSFRAUEN

irgendwo verstecken. Nach der Mahlzeit
darf er sie dann suchen und sie essen. Das
Verstecken und Wiederfinden macht ihm
jedesmal grosse Freude. Als er &lter wurde,
reservierte ich ein spezielles Plitzchen im
Biifett fiir alles Stisse, das er geschenkt be-
kam. Noch jetzt, nach einigen Jahren, hat
mein Knabe durch dieses einfache Mittel die
gute Gewohnheit beibehalten, nie etwas
zwischen den Mahlzeiten zu essen.
Frau M. H. in Basel.

Den ganzen Sommer iiber habe ich mich
iber den Staub gefirgert, den ich beim
Schuhputzen schlucken musste und der
trotz weitem zum Fenster Hinausiehnen
teilweise in die Kiiche drang. Schliesslich
fing ich an, den Staub mit einem Lappen
abzunehmen, den ich vorher mit reinem
Wasser angefeuchtet hatte. So wirbelte gar
kein Staub mehr herum, und die Schuhe
wurden zudem griindlicher gereinigt als mit
der groben Birste, die man gewohnlich
dazu benutzt. Mein Schuhmacher versicherte
mir, dass das dem Leder gar nichts schade.
Der Lappen lisst sich nachher leicht und
schnell reinigen, so dass man nicht jedes-
mal einen neuen zu nehmen braucht.

Frauw E. Gsell, Grand Lancy, Genf.
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der beste Musikapparat fiir das gute
Haus. Verlangen Sie meine
Drucksachen
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Theaterstr, 12, ZURICH
Hans Ruckstuhl & Co.

Columbia-Haus

Poststr. 6, ST. GALLEN

TRYBOL

das wiirzig-aromatische, die Mund-
und Rachenschleimhédutestarkende

Krauter-Mundwasser

Frau Imbach, Kursleitern in Wohlen, schreibt:
Ich verwend. ENBEA seit eine; Reihe von Ja: ren.
Vermdge seiner vorziiglichen Eigenschaften hat
mir ENKA immer und in jeder Beziehung sehr
gute Dienste geleistet. Dabei hebe ich besonders
hervor, dass ENKA nicht bloss fast alle Flecken
aus der Weisswische spurlos entfernt, es greift
auch die Gewebe in keiner Weise an. Gestiitzt
auf meine Erfahrung darf ich ENMA jeder Haus-
frau bestens empfehlen.
In Drogerien und Spezereigeschiften erhililich.
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