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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

AUSRUHEN

IST AUCH EINE KUNST

Von Helen Guggenbiihl

In unserm  Wohnzimmer haben wir ein
bequemes Sofa und einen Fauteuil.
Dennoch setzte sich Frau B., meine Nach-
barin, die mich letzte Woche besuchte, auf
einen gewohnlichen Stuhl. Ob sie sich nicht
lieber aufs Sofa setzen wolle ? Wirklich
liess sie sich auf mein wiederholtes Driin-
gen darauf nieder, aber mit steifem Riicken
sorgfiltie nur auf die Husserste Kante.
Offenbar wollte sie um jeden Preis unbe-
quem sein.

Glaubte wohl Frau B., bequem zu sitzen
sei eine Siinde ? Sie wire nicht die Ein-
zige: denn sehr viele Frauen haben eine
starke Abneigung gegen weiche, bequeme
Stiihle. Die gleichen Frauen sind aber auch
den ganzen Tag miide, und wenn man sie
frigt weshalb, so sagen sie, sie hétten nie
Zeit, sich auszuruhen.

Ich habe einmal gelesen, dass der Grund,
weshalb die Minner oft mehr leisten als
die Frauen, darin liegt, dass sie, im Gegen-
satz zu den Frauen, es verstehen, sich
richtig auszuruhen. Passen Sie einmal auf,
und Sie werden selber sehen, dass sich
jeder Mann nach Moglichkeit im bequemsten
« Ohrenmiiggler » niederliisst, Natiirlich aus
Egoismus, werfen Sie ein. Es ist aber ein
gesunder Egoismus, der auch uns Frauen
sehr wohl anstehen wiirde.

Nach ‘®einem Nachmittagsplauderstiind-
chen, die Glieder bequem gestreckt im
weichen Polster, stehen wir um 6 Uhr
abends frisch und elastisch am Kochherd.

Die Glieder schmerzen uns nicht wie der
armen Frau B., denn trotz unserer ange-
regten Unterhaltung war es fir sie keine
Erholung, eine Stunde lang auf der Kante
um das Gleichgewicht zu balancieren, —

Die Kunst der hochsten Leistung liegt
in der Kunst der richtigen Ausspannung.
Dag gilt fiir jede Tétigkeit, also auch fiir
unsere Arbeit in der Haushaltung. Wir
Schweizerfrauen verstehen aber die Kunst,
uns richtig auszuruhen, sehr schlecht. Wir
miissen wohl daraus schliessen, dass wir
doch nicht so gute Hausfrauen sind, wie
wir gelegentlich meinen.

Es liegt uns sehr daran, fiir unser Geld
ein verniinftiges Budget zu halten. Das
ABC dieses Budget heisst: mehr einneh-
men als ausgeben. Leider gehen wir nicht
ebenso haushiilterisch um mit unserer Ar-
beitskraft. Wir denken nicht daran, dass
wir uns neben unserer Arbeit viel und gut
ausruhen miissen, um das Maximum an gei-
stiger und kiérperlicher Kraft aufbringen zu
konnen.

Es gibt so viele miide und nervise
Frauen, nicht etwa weil sie zu viel arbei-
ten, sondern weil sie zu wenig ausruhen.
Unsere Haushaltungssorgen begleiten uns
iiberall hin. Nie gonnen wir uns eine rich-
tige Ausspannung. Wir sind tagaus tagein
vom selben bosen Geist getrieben, der viele

Geschéftsminner sogar am Sonntagvor-
mittag aufs Geschift hetzt, um die Post
nachzusehen.
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Wir sehen es doch auch nicht gern, wenn
unser Mann keinen Sonntag ohne Geschiifts-
sorgen sein kann. Aus dem gleichen Grunde
sieht es Ihr Gatte ungern, wenn Sie keine
Stunde ohne Haushaltungssorgen sein kon-
nen. ;Wenn Sie Ihr kleines Kind den gan-
zen Tag um sich haben, macht es Sie oft
nervis. «Du ewiges Fiégnischt,» schelten
Sie es, «kannst du den lieben langen Tag
keinen Augenblick ruhig sein ? »

Liebe Mutter, wie manche Augenblicke
wihrend des Tages konnen Sie ruhig
sein ? Sind Sie vielleicht nicht, wenn Sie
sich recht besinnen, ein noch viel griosseres
« Fignischt » als Thr Kind ?

Als ich kiirzlich im Tessin war, sah ich
jeden Morgen eine Frau am Haus vorbei-
gehen. Sie hatte einen riesigen Kratten auf
dem Riicken. Das war noch nicht alles.
Trotzdem der Weg stark bergauf geht,
strickte sie wihrend des Gehens. Ich habe
diese Frau sehr bewundert, denn die Frau
ist arm und muss viele Kinder selber er-
néhren.

Dennoch muss ich sagen, dass diese
Methode fiir wenige Frauen nachahmens-
wert ist. Denn in gewohnliche biirgerliche
Verhiltnisse umgesetzt heisst das, dass die
Frau keine Minute ihre Hinde ruhen las-
sen kann. Sie liest am Abend in der Zei-
tung. Kaum hat sie die ersten Zeilen des
Feuilletons iiberflogen, kommt es ihr in den
Sinn, dass sie dem Milchmann mehr Milch
notieren muss. Beim Niedersetzen fillt
ihr das offene Kiichenfenster ein, und
sofort schiesst sie wieder auf. Da ihre Ge-
danken immer wieder zur Haushaltung zu-
riickkehren, horcht sie nur zerstreut zu,
wenn der Mann etwas erzdhlt, und lasst
ihn kaum einen Satz aussprechen ohne ihn
zu unterbrechen, Das ist fiir den Mann, der
miide vom Geschift kommt, keine Auf-
munterung.

Wenn eine Hausfrau einmal gar zu miide
ist, legt sie sich nach dem Essen ein wenig
hin, Nattirlich ldutet es, und angestrengt
horcht die Frau nach der Tiire, ob das
Dienstmidchen wohl recht Bescheid gibt.
Kaum sind die Augen geschlossen, klingelt
das Telephon, langatmig und unwidersteh-
lich. Liegt die Frau gliicklich wieder da,
so iiberlegt sie, ob sie es wohl wagen
diirfe, das Telephon ein anderes Mal ab-
zuhiingen, solange sie liege. Dann ist die
halbe Stunde Ruhepause herum, Sie war



nicht viel anderes als die gewdhnliche Ar-
beitszeit. Ruhe war es sicher keine, die
Frau ist so miide wie vorher.

Wir Hausfrauen miissen uns jeden Tag
unsere Ruhepause gonnen. Wenn uns das
ein Vergniigen ist, so ist es deswegen noch
keine Siinde, es ist im Gegenteil unsere
Pflicht. Um so besser, wenn es uns eine
angenehme Pflicht ist. Wenn wir uns aus-
ruhen, wollen wir es uns restlos bequem
machen, nur dann ruhen wir richtig aus.
Also : wir sitzen nicht etwa auf einen Fau-
teuil, sondern legen uns auf die Chaise-
longue oder aufs Bett. Wenn wir miide
Fiisse haben, ziehen wir unsere bequemen
Pantoffelchen an, auch wenn es nur fiir
eine Viertelstunde sein kann, Wie wir die
Ruhepause am besten verbringen, hingt
davon ab, was wir am licbhsten tun: schla-
ten, lesen oder ruhig daliegen.

Das Leben besteht aus der Gegenwart.
Daran denken wir viel zu wenig, sonst
hiesse es nicht so oft, es lohne sich nicht,
ich habe ja nur 10 Minuten Zeit. Ueber-
haupt kiimen wir zu mancher Ruhepause,
die wir aus blosser Gedankenlosigkeit ver-
passen.

Zum Beispiel kann uns das Gemiiseher-
richten am Vormittag eine Erholung sein.
Allerdings mnicht, wenn wir uns auf ein
schmales Kiichenhockli setzen ohne Lehne,
auf dem wir schon vom Sitzen allein miide
werden. Wir konnen sehr wohl auch in der
Kiiche einen bequemen Stuhl haben, mit
einer Lehne, den wir fiir ldngeres Sitzen
brauchen. Es ist kein unerlaubter Luxus,
auch auf dem Kiichenstuhl, wenn es uns
Freude macht, ein Kissen zu placieren.

Tinmal fand ich mein Dienstmiidchen
stehend in der Kiiche beim Kartoffelschii-
len. Auf meine Frage, ob sie sich nicht
lieber setzen wolle dazu, meinte sie mit
heimlichem Stolz: « Das hiitte meine Mut-
ter nie geduldet, dass wir Midchen in der
Kiiche zum Arheiten absitzen.» Ich selber
wiirde allerdings meinem Tochterchen, wenn
es einmal so weit ist, in der Kiiche arbeiten
7zu konnen, dringend anraten, sich wenn
immer moglich zu setzen. Warum soll es
mir nachher immer tiber miide Fiisse kla-
gen, wie jenes Dienstmidchen ?

Mein Mann hat die Gewohnheit, beim Sitzen
die Beine hochzuhalten. Wenn es nicht ge-
rade auf dem Sofa ist, so geht es doch mit
einem” Stuhl oder andern Mobeln, die nicht
jedermann passend scheinen konnten fiir
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einen solchen Zweck. Mir gefiel das gar
nicht, ich dachte auch im stillen, das Sofa
leide darunter, und wirklich ist die Lehne
bereits etwas eingedriickt. Doch sind die
Mobel schliesslich dazu da, dass sie uns
dienen, sonst hitte ein Sofa gar keinen
Wert. Zuletzt probierte auch ich die Me-
thode meines Mannes. Jetzt bin ich schon
so weit, dass ich, wenn ich irgendwie Zeit
habe, mich ganz ausstrecke. Man fiihlt sich
viel wohler dabei als beim gewdhnlichen
Sitzen, die Blutzirkulation ist besser und
die Fiisse werden nicht kalt, Fir jeden
Mann sind das erprobte Selbstverstiindlich-
keiten, aber nicht fiir die Frau. Und doch
konnten gerade bei uns Frauen sehr viele
Krampfadern vermieden werden, wenn wir
nur so oft wie moglich Liegestiihle oder
eine Chaiselongue beniitzen wiirden.

Das beste Erfrischungsmittel, das ich
kenne, ist das Bad. Das Bad wird aber
leider meistens nur als Reinigungsmittel be-
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iiber
Violinen, Celli, C-Bisse, Mandolinen, Lauten, Gitarren
Konzert-, Gitarr- und Akkord-Zithern, Piccolos, Fléten,
Klarinetten, Oboes, Handorgeln, Mundharmonikas, Trom-
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Wenn ich verreise, lege ich mir immer
die Kleiderbiigel zurecht, um sie ja nicht
zu vergessen, Das Endresultat ist aber
jedesmal, nicht etwa dass ich sie vergesse,
sondern dass ich keinen Platz mehr fiir sie
im Handkoffer habe, folglich sie mnotge-
drungen zu Hause lassen muss., Kleider-
schrinke findet man wohl in jedem Hotel-
zimmer, aber nur keine Kleiderbiigel, und
da weiss man oft nicht, wie man seine
Garderobe unterbringen soll, ohne dass sie
verdriickt wird; deun an den jetzigen Klei-
dern findet man keine Hinger mehr. Da
helfe ich mir nun auf eine sehr einfache
Art. Ich mache mir aus grossen Sicher-
heitsnadeln provisorische Iliinger, indem
ich je eine an den Achselnéihten befestige,
sie schliesse, und nun kann ich die Klei-
der bequem im Schrank aufhingen. E.G.

Ich habe immer darauf geachtet, dass
mein kleiner Knabe nichts zwischen den
Mahlzeiten zu essen bekam. Aber wenn er
von Bekannten Siissigkeiten bekommt, so
darf ich ihm fast nicht verbieten, sie zu es-
sen, ohne den Schenkenden zu beleidigen.
Zuletzt fand ich einen guten Ausweg. Ich
sage ihm jetzt jedesmal, er diirfe die Siis-
sigkeit nach Hause nehmen wund sie
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