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Der
eigene Otandpunkt

Von / #sberlel.

Professor an der Universitat Basel

Sind Sie stolz darauf, dass Sie uber jeden Gegenstand Ihre cigene Meinung haben ?
Tun Sie sich viel auf Ihre unerschiitterlichen Ueberzeugungen zugute?

Neunzig Prozent dieser eigenen Meinungen und Ueberzeugungen beruhen auf Suggestion,
sagt Paul Hdaberlin und erkldrt wns, wie diese Suggestionen zustande Lommen.

In einer frithern Betrachtung war davon
die Rede, wie sehr das Wichtigneh-
men und Betonen des eigenen Standpunk-
tes, der eigenen Lebensauffassung oder
Weltanschauung, das Verstindnis der
anderen und darum auch das Zusammen-
leben mit ihnen erschwert. Je wichtiger
wir uns selbst nehmen, desto weniger un-
befangen und objektiv treten wir an an-
dere heran, desto eher urteilen wir, be-
vor wir uns in sie versenkt haben, desto
weniger gelangen wir zu einem wirkli-
chen Verstehen.

Ist solches Wichtigtun mit der eigenen
Auffassung unter dem Gesichtspunkt des
sittlichen und sozialen Interesses betrii-
bend, so ist es anderseits fast ein wenig
belustigend fiir den, der ihm nur als kiih-
ler Beobachter zuschaut. Denn einem sol-
chen Beobachter muss es auffallen, wie
wenig wahrhaft Eigenes zumeist in den
sogenannten eigenen Standpunkten, Mei-
nungen, Lebensauffassungen steckt. « Ei-
gen » ist sehr oft im wesentlichen nur die
Selbstbetonung, das Unterstreichen des

Ich: und auch dieses Eigene ist so allge-
mein menschlich, dass es jedenfalls nichts
Besonderes ist. Was aber den Inhalt
der betonten Standpunkte betrifft, so
pflegt dieser Inhalt zu einem sehr grossen
Teil « unecht », d. h. nicht wahrhaft ei-
gene Ueberzeugung seines Trigers zu
sein. Um dies zu verstehen, muss man
sich dartiber Rechenschaft geben, eine
wie grosse Rolle beim Entstehen der
Standpunkte, von Husserlicher Sitte und
Lebensgewohnheit bis zur eigentlichen
Weltanschauung, die Suggestion
spielt.

Suggestion ist ja nicht ein seltenes und
sozusagen abnormes Vorkommnis, son-
dern einer der alltiiglichsten und gewdohn-
lichsten Vorginge des alltiglichen Zu-
sammenlebens der Menschen. Ausserge-
wohnlich und darum aufsehenerregend
sind nur gewisse Formen und wohl auch
Grade der suggestiven Beeinflussung, wie
sie etwa in der Hypnose moglich sind,
oder wie sie auch ohne Hypnose dem
Spezialisten auf diesem Gebiete gelingen
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mogen. Fiir das Leben weit wichtiger als
solche Kunststiicke ist die alltigliche
Suggestion, zu welcher eine besondere
Technik gar nicht notig ist, und welche
eben deshalb nicht auffillt, weil sie all-
tiglich ist.

Was heisst denn eigentlich Suggestion,
und wie geht sie vor sich ? Wir wollen
die Sache von derjenigen Person aus an-
sehen, welche die Suggestion aufnimmt
und ihr « gehorcht ». Da konnte man ver-
sucht sein, allgemein von Suggestion zu
sprechen, wo jemand unter fremdem Wil-
len und gemiss diesem Willen handelt
(oder denkt oder wahrnimmt; das ist ja
zuletzt aueh ein Handeln). Allein, diese
Definition wire zu weit. Wenn der Soldat
auf Befehl des Offiziers Achtungstellung
annimmt, so handelt er auch nach dem
fremden Willen (von sich aus, ohne Be-
fehl, tite er’s ja nicht); aber er steht des-
wegen nicht unter einer Suggestion, son-
dern er fiihrt einen Befehl aus. Der
fremde Wille ist hier deutlich als fremder
Wille, eben als Befehl, empfunden, und
der Soldat weiss, dass er nicht « von sich
aus », sondern eben unter dem Zwang der
militirischen Disziplin, nach jenem Wil-
len handelt. Suggestion aber bedeutet ge-
rade, dass die Handlung zwar unter dem
Einfluss fremden Willens geschieht, dass
aber der Handelnde selbst diesen Willen
als eigenen empfindet, dass er so han-
delt, als ob gar kein fremder Wille im
Spiel wire, als ob vielmehr der Antrieb
zur Handlung (oder Vorstellung) rein aus
ihm selber kime. Ja man muss, noch ge-
nauer, so sagen: Wer unter einer Sug-
gestion handelt, handelt tatsichlich aus
eigenem Willen (wie sollte eine Hand-
lung iiberhaupt zustande kommen, wenn
nicht eigener Wille dahinterstéinde; sogar
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die Ausfithrung eines Befehls geschieht
aus eigenem Willen); aber, und dies ist
das Entscheidende, der eigene Wille hat
sich hier dem fremden so vollstindig an-
geglichen, dass — im Gegensatz zur blos-
sen Ausfiihrung eines Befehls — der Un-
terschied und die Unterscheidung des ei-
genen Willens vom fremden faktisch da-
hinfillt. Der fremde Wille ist, seinem In-
halt nach, tatsichlich zum eigenen Willen
geworden oder doch in diesen eingegan-
gen.

Daher fehlt, und sozusagen mit Recht,
dem suggestiv Beeinflussten das Bewusst-
sein, dass er unter fremder Anregung
handle. Die Anregung verschwindet hin-
ter der Angleichung des eigenen Willens
an sie. Und so kommt es, dass unter der
Wirkung von Suggestionen Dinge getan
werden, die der Téter niemals auf Befehl
tun wiirde, niemals also dann, wenn er
mit selbstindigem, nicht angeglichenem
Willen einem fremden Willen gegeniiber-
stinde. Unbescholtene Biirger wiirden
selten auf Befehl etwa einen Diebstahl
ausfithren. Aber viele von diesen unbe-
scholtenen Biirgern wiiren durch geeignete
Suggestionen, vor allem unter Zuhilfe-
nahme der die Suggestionswirkung ver-
stirkenden Hypnose, unschwer zu Dieb-
stihlen zu bewegen. Auf Befehl sieht in
der Regel niemand blau, was er, von sich
aus, rot sieht; aber unter der Leitung
eines geschickten Suggestors konnen sehr
viele dahin gebracht werden.

Wer den suggestiven Vorgang erkliren
will, der muss erkliren, wie denn jene
Angleichung des eigenen Willens an den
fremden Willen moglich sei, genauer : wie
es moglich sei, dass der Inhalt des
fremden Willens in den eigenen Willen
aufgenommen werde. Diese Erklirung



kann nicht schwer fallen, wenn man von
den alltiglichen Suggestionsvorgingen
ausgeht. Es passiert alle Tage, dass wir
uns von fremden Absichten so beeinflus-
sen lassen, dass wir sie uns (ohne Be-
fehl) durchaus zu eigen machen. Freilich
muss dafiir eine Bedingung erfiillt sein,
und dies ist der wesentliche Punkt fiir
das Verstindnis der Suggestion iiberhaupt.
Der Triger des fremden Willens muss
uns <« sympathisch » sein (ob wir dies
wissen oder nicht); oder : er muss uns
« imponieren », welches Verhiltnis nichts
anderes als eine Form der Sympathie ist.

Sympathie® bedeutet némlich, dass in
uns eine Ten denz zur Angleichung an
den andern vorhanden sei. Sympathie
ist nie etwas anderes als Wille zum « Eins-
je stirker dieser Wille, desto
stirker die Sympathie, und umgekehrt.
Ist daher « natiirliche Sympathie» vor-
handen, oder versteht es der andere,
meine Fihigkeit oder mein Bediirfnis zur
Sympathie (ein ja immer vorhandenes
Bediirfnis) zu « weihen » und auf sich zu
ziehen, so ist damit in mir zugleich die
Bereitschaft und der Wille vorhanden,
mich — in meinem Fiihlen, Handeln, Vor-
stellen — ihm anzugleichen. Der Boden
fiir wirksame Suggestion ist da. Steigert
sich die Sympathie zur Schwirmerei, zur
leidenschaftlichen  « Verehrung »,
blinden « Glauben» an den andern, so
steigert sich zugleich der Wille zur «Iden-
tifikation » mit ihm, steigert sich damit
die Bereitschaft, Suggestionen aufzuneh-
men. Es ist durchaus nicht notig, dass
mir meine Sympathie oder mein «Glaube»
(an des andern Vorziiglichkeit oder Ue-
berlegenheit) bewusst sei; im Gegenteil,
der Vorgang der Angleichung geht um so
hemmungsloser vor sich, je weniger das

sein »;

zum

Bewusstsein mit seinen kritischen Mog-
lichkeiten ihn zu storen imstande ist.
Aus der sympathetischen Grundlage
des suggestiven Vorgangs, aus der Tat-
sache, dass es -sich um eine (wenn auch
unbewusst) g ewollte Angleichung des
eigenen Verhaltens an den Willen des
Suggerierenden handelt, liessen sich alle
Eigentiimlichkeiten des Vorgangs und
liessen sich auch die Grenzen seines mog-
lichen Gelingens erkliren. Wir wollen
nicht weiter darauf eingehen; das wiirde
hier zu weit filhren. Nur dies noch : es ist
selbstverstindlich, dass eine Suggestion
im besten Falle nur soweit wirksam sein
kann, als das, was der Suggerierende
will, iiberhaupt in der Moglichkeit
des Suggerierten liegt. Wobei aber zu
beachten ist, dass unsere Moglichkeiten,
besonders in gewissen Zustéinden, z. B.
im hypnotischen Schlaf, viel weiter rei-
chen als wir glauben; die ungewohnlichen
und erstaunlichen Suggestionsphiinomene
finden in dieser Tatsache ihre Erklirung.
Kehren wir nach dieser Rechenschaft
iiber das Wesen der Suggestion wieder
zu ihrem Ausgangspunkt zuriick. Sug-
gestive Wirkungen finden immer dort
statt, wo ein Mensch aus bewusster oder
unbewusster Sympathie oder « Vereh-
rung » geneigt ist, sich seinem Gegen-
iiber anzugleichen. Sie finden aber nicht
minder dort statt, wo jemand aus bewuss-
ter oder unbewusster Antipathie
(« Opposition ») dazu neigt, gerade das

_Gegenteil dessen zu tun (oder zu denken

und zu glauben), was sein Gegeniiber ver-
tritt. In diesem Fall handelt es sich dann
einfach um negative Suggestion; An-
tipathie bedeutet Wille zur Angleichung
an das Gegenteil. — Bedenkt man nun,
wie sehr unser Leben beherrscht ist von
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Sympathien und Antipathien, so ver-
steht man ohne weiteres, dass positive
und negative Suggestionen fiir die Aus-
bildung unserer Motive, unserer Ideale,
unserer ganzen Verhaltensweise eine ganz
ungeheure Rolle spielen. Wir sind posi-
tiv und negativ viel «abhingiger » von
unserer Umgebung (zu welcher nicht nur
Personen, sondern auch Traditionen, Sit-
ten und Gebriuche gehoren) als wir ge-
wohnlich glauben. Und wiirde man von
unsern Ansichten, Standpunkten, Ueber-
zeugungen alles das abziehen, was Wir-
kung der Suggestion ist, so diirfte bei
sehr vielen von uns recht wenig « Eige-
nes » iibrig bleiben.

Aber man konnte einwenden, eine Mei-
nung sei auch dann eine eigene Mei-
nung, wenn sie unter suggestiver Einwir-
kung entstanden sei; denn die Suggestion
sei doch willentlich (wenn auch un-
bewusst) aufgenommen worden, ihr In-
halt sei also durch meinen eigenen Wil-
len zum Inhalt meiner Ueberzeugung ge-
worden, und er gehore somit mir an. —
So bestechend diese Argumentation ist,
so hat sie Stelle.
Wohl ist ein Standpunkt, den ich einem
andern zulieb oder zuleid einnehme, mein

doch eine schwache

Standpunkt; aber er ist es nur aus Gna-
den der personlichen Sympathie oder An-
tipathie, er lebt von diesen Neigungen,

er hat keinen andern Grund als sie, und °

er teilt mit ihnen alle Zufilligkeit und
alle innere Unsicherheit blosser
dueller Neigungen.

Und darum ist er doch nicht im vollen
Sinne mein Standpunkt. Er ist weder
ganz mein noch ist er ganz Standpunkt.
Denn er ist im Grunde nicht durch mei-
nen Willen gewihlt, sondern durch
Neigung oder Abneigung erkoren. Es

indivi-

steht dahinter nicht die kritische Wahl
einer sachlich priifenden, selbstindigen
Personlichkeit. Es steht dahinter nicht
die Tendenz zur Objektivitit, zur Wahr-
heit, zur Richtigkeit — welche Tendenz
allein den Namen des Willens verdient.
Ein Standpunkt ist erst dann Standpunkt
und zugleich mir eigen, wenn ich ihn
gewonnen habe auf Grund
wahrheitsuchender Priifung von Meinun-

kritischer,

gen, eigener wie fremder. Also auch erst
dann, wenn ich ihn abgesehen von
Sympathie und Antipathie, abgesehen von
positiven oder negativen Suggestionen,
fiir richtig befunden habe. Mag das Ideal
der kritischen Selbstiindigkeit schwer zu
erreichen sein : jedenfalls ist wesentlich
die Tendenz dazu, und gerade diese Ten-
denz fehlt, wo die Suggestion herrscht.
Ein auf dem Wege der Suggestion erwor-
bener Standpunkt kann wohl als eigener,
sozusagen frei gewiihlter erscheinen:
aber auch dies ist nur dadurch moglich,
dass uns sein Ursprung nicht bewusst ist,
so dass wir uns daritber keine sachliche
Rechenschaft geben konnen.

Wir leben tatsiichlich viel zu sehr « der
Nase nach », d. h. nach ungepriiften und
zufilligen Neigungen, als dass wir uns auf
unsere Standpunkte und Ueberzeugungen
viel zugute tun konnten. Und doch ur-
teilen und verurteilen wir frisch drauflos
nach diesen Standpunkten; wir unterstrei-
chen und betonen sie, als ob sie ewige
Wahrheiten wiren. Was daraus fiir das
Zusammenleben folgt, ist klar, — Wir
sollten mehr Achtung vor uns selber ha-
ben. Dann hielten wir nicht so leicht fiir
eigen, was uns so zufillig angeflogen ist.
Dann héitten wir auch mehr Sinn fiir das
Gemeinsame und mehr Achtung fiir die
andern.
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