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PROBLE ME
DES LEBE

BR! EFKASTEN

In wunserm Briefkastien werden alle die
. Fragen, die sich jedem Menschen gelegent-
lich stellen und die man seine Freunde
entweder nicht fragen kann oder nicht fra-
gen will, von unsern Briefkastenredaktoren
gewissenhaft und ernst beantwortet. Wir be-
antworten alle Fragen schriftlich. Nur die-
jenigen Fragen und Antworten, die auf all-
gemeines Interesse Anspruch haben, werden
verdffentlicht. Alle Auskiinfte, auch die
ausfihrlichsten, sind absolut wunentgelllich.

Sehlechter Kaffee Wissen Sie, was
ich mich schon oft gefragt habe, seit ich
wieder in der Schweiz wohne : Warum trinkt
man eigentlich bei uns so schlechten Kaffee,
auf jeden Fall so schwachen Kaffee ? Man
weiss gar nicht, was man hat. Wie ganz an-
ders schmeckt doch der Noir in Italien oder
in Frankreich. Da ist der schwarze Kaffee
an Kraft der reinste Likor.

Ich muss berufshalber oft ins Café, gele-
gentlich drei-, viermal im Tag. Bier trinke
ich nicht gern, wenigstens im Winter nicht;
Tee mag ich nicht, wenn ich nicht krank bin.
Aber im Tag vier so kraftlose Kaffeewasser
zu trinken ist fiir mich keine kleine Priifung.
Was hindert uns denn daran, den gleich aro-

matischen kriftigen Katfee wie in den ro-
manischen Lindern zu trinken ?
B. R. in Z.

Antwort. Der Kirsch und die Mileh, d. h.
unsere Gewohnheit, den Kaffee nicht rein
zu trinken, sondern mit Milch oder Kirsch
zu vermischen. Diese Gewohnheit hat unsern
Geschmack fiir das reine Kaffeearoma ab-
gestumpft. LEine Briithe, die rein ungeniess-
bar wiire, ist mit Milch oder Kirsch immer-
hin noch zu ertragen. Wir, die Ausnahmen,
die den reinen Kaffee trinken wollen, wer-
den von der Uebermacht der Katfee-Creme-
und Kaffee-Kirschtrinker majorisiert.

Aber ist es lhnen nicht aufgefallen, dass
gerade in den letzten Jahren in dieser Be-
ziehung wenigstens in den Cafés und Re-
staurants eine Wandlung zum Bessern vor
sich gegangen ist? Wenn Sie hie und da
die Wirtezeitung lesen wiirden, was Sie
wahrscheinlich nicht tun, so hiitten Sie
feststellen konnen, dass die Verbandsleitung
der schweizerischen Wirte einen geradezu
heroischen Kampf gegen den schlechten
Kaffee fiihrt. An uns, dem Publikum ist
es, sie in diesem Kampfe zu unterstiitzen.

Reklamieren Sie jedesmal, wenn Sie
schlechten Kaffee bekommen! Ein Wirt,
der auch nur ein Dutzend solcher Rekla-
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allen Gegenden der Schweiz
Vortithrung unverbindlich
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AUS DEM INHALT DER
LETZTEN NUMMER

Die Priifung nach dem Examen.
Von *,* Illustriert von Walter Gug-
genbiihl.

Armer kleiner Herr Swedja.
Eine Novelle von Anna Legler. Illu-
striert von Niklaus Stécklin.

Das Geld liegt auf der Strasse.
Von C. Wille. Illustriert von Hans
Schaad.

Betrachtungen eines Junggesel-
len am Weihnachtsabend.
Von * 4 *, Illustriert von Tritz Traffelet.

Genug ist nicht genug. Gegen die
vereinfachte Weihnacht. Von Helen
Guggenbiihl.

Verwerten Sie lhre Phantasie
und Thre alten Kleider. Von
unserer Modekorrespondentin, Geor-
gette Hiimig.

und vieles andere mehr.
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mationen erhélt, wird bald Abhilfe schaffen.
Auch fiir den Kaffee stimmt es, dass der
Lieferant die Ware liefert, die man von
ihm verlangt. Der eigentliche Schuldige am
schlechten Kaffee ist nicht derjenige, der
ihn ausschenkt, sondern derjenige, der ihn
trinkt.

Saure Feste. Ich habe in meine Khe
den, wie mir scheint, guten Vorsatz mit-
gebracht, jeden Samstagnachmittag und
Sonntag einen Ausflug zu machen, wenn es
nur irgendwie angeht. Natiirlich, ich habe
diese Week-end-Gewohnheit aus England mit
heriibergebracht; aber ist sie darum weniger
gut? Ich stosse jedoch schon bei meiner
Frau damit immer mehr auf Widerstand.
Sie weigert sich natiirlich nicht gerade, mit-
zugehen; aber bald scheint ihr das Wetier
doch nicht sicher genug, bald hat sie noch
eine Freundin, die sie doch auch wieder ein-
mal besuchen sollte, oder irgend etwas an-
deres. Mit einem Wort, es kommt mir vor,
sie wiirde meistens lieber zu Hause bleiben.
Auch in meinem Bekanntenkreis findet mein
Beispiel gar keine Nachahmung, obschon ich
es an Propaganda nicht fehlen lasse. Ist
das nicht ausserordentlich schade ? Wieviel
frischer und freudiger geht man doch wie-
der an sein Tageswerk, wenn man wenig-
stens iiber den Sonntag wieder eine andere
Luft geatmet hat!

Antwort. Es scheint, dass wir Schwei-
zer in unserm ganzen Leben jenen Leuten
gleichen, die sich abends gihnend auf un-
bequemen Stiihlen drehen, nur weil sie zu
miide sind, ins Bett zu gehen. Es ist eine
merkwiirdige Eigenschaft von uns, dass wir
zu bequem sind, es uns wirklich bequem zu
machen. Auch Bequemlichkeit kommt eben
nicht von selbst, sondern braucht eine kleine
Anstrengung. Es macht aber gerade die
Lebenskunst der Englinder und Amerikaner
aus, dass sie diese kleine Anstrengung nicht
scheuen, d. h. dass sie auch ihre Vergniigen
verniinftig organisieren.

Wie manche Frau quiilt sich und die Fa-
milie den ganzen Sonntag, nur weil sie sich
nicht aufraffen kann, die Schuhe und die
Kinder anzuziehen und hinauf in den Wald
zu fahren oder an einen kleinen See oder
irgendwohin.

Man beneidet die Engléinder um ihr Week-
end und denkt : Dort sind eben andere Ver-
hiltnisse, und die Leute haben grossere
Einkommen und konnen sich das leisten



usw. Week-end aber ist nichts anderes, als
eine Einstellung, der resolute Wille,
sich die freie Zeit wirklich so angenehm wie
moglich zu machen. Dass man dann hiufig
auch fortgeht. ist nur eine Folge dieser Ein-
stellung. Wenn der Mann am Samstag um
141 Uhr aus dem Bureau kommt, dann sollte
er sich sagen : «So, jetzt ist Schluss, jetat
habe ich Ferien », auch wenn diese Ferien
nur anderthalb Tage dauern. Er sollte ein
Bad nehmen. sich von Kopf bis zu Fuss
frisch anziehen und um 2 Uhr seine Ferien
beginnen. Aber aus Gleichgiiltigkeit oder
Tradition verbringen unsere Minner noch
den ganzen Samstagnachmittag und Abend
in den Arbeitskleidern und in der Arbeits
stimmung, Das Week-end fiingt deshalb fiir
sie eigentlich erst am Sonntagmorgen an.

Die Furecht, 10 Minuten lang vor der
Kasse zu stehen, soll einem nicht abhalten,
in den Zirkus zu gehen, eine halbstiindige
Eisenbahnfahrt nicht, aufs Land zu fahren,
die Moglichkeit eines Gewitters nicht, in
den Wald zu gehen.

Provinz. Wir wohnen seit zwei Jahren
in C. Je ldnger wir hier sind, desto mehr
empfinden wir die ldhmende Luft eines Pro-
vinzstiidtchens auf unsere Gemiitsverfas-
sung. Insbesondere leid tut mir meine Frau,
die vor ihrer Verheiratung an ein reges,
geistiges Leben gewdhnt war. In diesem
Neste wird einem aber auch wirklich gar
nichts geboten. Die wenigen Konzerte und
Vortrige, die es im Laufe eines Winters
gibt, sind erstens meistens von Grossen
dritten Grades veranstalfet, und zu allem
Elend noch so schlecht besucht, dass man
schon von der giihnenden Leere des Saales
so bedriickt wird. dass einem die ganze
festliche Stimmlm‘_' vergeht. Meine Frau
hat nun die Absicht, zu versuchen, eine
kleine Gesellschaft von Damen und Herren
zu bilden, um etwas geistiges Leben in das
Stidtchen zu bringen. Ich rate ihr aber
dringend ab, denn ich bin iiberzeugt, dass
sie sich und uns durch ihre Reformbestre-
bungen das Leben verbittert, ohne wirklich
etwas auszurichten; denn ich sage mir,
wenn die Leute hier wirklich das Bediirfnis
nach einer solchen Gesellschaft hiitten, diese
Gesellschaft gewiss auch schon vor uns ge-
griindet worden wiire. Habe ich nicht recht?

S.T. in Ch.
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REKLAME FUR REKLAME

Als die erste
Niahmaschine nach
Brienz kam

EIN Schneider hat sie von Bern mit-
gebracht. Er sah die Vorteile der Erfin-
dung gleich ein, nun konnte er in der
gleichen Arbeitszeit ein Vielfaches leisten.
Was versuchte er deshalb: Die Erfin-
dung geheim zu halten. Bei verhiingten
Fenstern und verschlossenen Tiiren setzte
er die Wundermaschine in Betrieb. Allein,
sein Vorsprung dauerte nicht lange. Bald
tauchten Inserate auf, welche solche Nih-
maschinen empfahlen, und andere Leute
kauften sie auch. Heute gibt es nicht
manche Haushaltung in Brienz (oder in
Birmensdorf oder in Laupen), welche
keine Nihmaschine besitzt.

REKLAME hat die Nihmaschine po-
pularisiert. Sicher, die Nihmaschine hiitte
auch ohne Reklame Erfolg gehabt; aber
es fragt sich nur, wie lange es gedauert
hitte.

WENN ein neuer Artikel erfunden
wird, ist es durchaus nicht so, dass sich
die Nachricht wie ein Lauffeuer verbrei-
tet. Es gibt mehr Leute mit der Den-
kungsart des Schneiders in Brienz, als man
meint. Wenn eine Frau eine Hautcréme
entdeckt hat, welche ihrer Ansicht nach
den Teint wirklich verbessert, glauben
Sie, dass sie nun schnurstracks zu ihrer
Freundin gehe, und ihr diese Créme
empfehle? Sie miissten die Frauen nicht
kennen, wenn Sie das behaupten wollten.

DIE Reklame macht das Geheimhalten
von neuen Artikeln unmdoglich. Jeder
der will, hért davon. Jeder kann die
neue Erfindung probieren.

WENN Sie keine Inserate lesen konn-
ten, sondern nur auf Mitteilungen Ihrer
Bekannten angewiesen wiiren, wiirden
Sie von mancher praktischen Erfindung
nichts wissen, die Sie jetzt als selbstver-
stindlich benutzen.

Ed ¥ ES
REKLAME MACHT SIE MIT ALLEM
NEUEN BEKANNT
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Antwort. Sie haben nicht unbedingt
recht. Es gibt sehr viele starke Bediirfnisse,
fiir deren Befriedigung noch nicht gesorgt
ist. Wenn jedes Bediirfnis bereits befriedigt
wiire, wiire es ja eigentlich nie maglich,
eine neue Unternehmung zu griinden, ein
Café, ein Theater, ein Kino, eine Zeitung.
Jemand muss eben die Initiative ergreifen.
Es ist ganz gut denkbar, dass in Threm Orte
noch eine grosse Anzahl Leute da sind,
welche in gleicher Weise unter dem Mangel
an geistigem Leben leiden.

Es ist allerdings fraglich, ob bei Threr
Griindung etwas herauskommt. Vor allem,
wenn Sie sie auf einen literarischen Boden
stellen. Denn wenn Sie der Sache auf den
Grund gehen, so werden Sie sehen, dass
es im Grunde nicht so sehr das sogenannte
geistige Leben ist, dessen Mangel man in
der « Provinz » empfindet, sondern der Man-
gel an Leben iiberhaupt. Mit andern Wor-
ten: In kleinen Stidten ist es zu Zeiten
eben etwas langweilig und bleibt es lang-
weilig.

Das beste Mittel dagegen ist das Reisen.
Fahren Sie doch gelegentlich in die grossen
Stiddte Ziirich, Bern oder Basel, oder ver-
bringen Sie Ihre Ferien das niichstemal in
Paris oder in Berlin, statt im Riitihubel-Bad.

Man sagt ja manchmal, der geborene New-
Yorker oder Pariser oder Londoner sei pro-
vinzlerischer als der Einwohner der klein-
sten Provinzstadt : Er wohne zwar in einer
grossen Stadt; aber sein Leben spiele sich
in wenigen Strassen ab, in einigen Hiuser-
blocks, deren Grundfliiche kleiner sei, als
das kleinste Dorf. Das ist schon wahr; aber
der GroBstidter hat das Reisen eben weni-
ger nitig. Die GroBstidte sind die Knoten-
punkte des modernen Lebens, und das Leben
in einer Grofstadt hat deshalb irgend etwas
Faszinierendes, das die regsamste Kleinstadt
nie erhalten kann. Das miissen Sie sich klar
sein. Auch das regsamste literarische Krinz-
chen macht Chur nicht zu Paris.

Ehegaumer. Die Frau eines meiner
Freunde scheint mir in der letzten Zeit einen
recht schlechten Umgang zu haben. Es ver-
kehren ndmlich bei ihr einige Frauen, die
sich mit einer vrecht freien Lebensanschau-



ung briisten, von denen ich aber weiss, dass
diese Freiheitlichkeit mit Lebensanschauung
sehr wenlg, mit Undiszipliniertheit aber viel
zu tun hat. Ich getraue mich aber nicht
recht, meinen Freund darauf aufmerksam
zu machen, Viel angebrachter wiire es na-
tiirlich, wenn er den Sachverhalt selbst
sehen wiirde. Aber die Ehe meines Freun-
des scheint mir, um so mehr, als der Mann
hiiufig auf lingeren Reisen ist, wirklich ge-
fihrdet. Ob ich wohl meine Warnung an-
bringen darf ? R.F.in B.

Antwort. Da kann ich lhnen mit dem
besten Willen nicht raten. Es ist durchaus
moglich, vielleicht sogar wahrscheinlich,
dass Sie recht haben. Wenn die Frau Thres
Freundes mit Frauen verkehrt, mit, wie Sie
sagen, leichtem Lebenswandel, so ist es sehr
wahrscheinlich, dass sie frither oder spiiter
diese Freundinnen imitieren wird. Das ist
genau so richtig, wie es richtig ist, dass
I'rauen, die mit Vorliebe Biicher iiber Ehe-
bruch lesen, frither oder spiter die Ehe
brechen, auch wenn Sie diese Biicher nur
«zum Spass » lesen, oder « weil es sie amii-
siert ». Die Phantasie und die Vorstellung
sind in der Lebensgestaltung das Entschei-
dende. Es kommt, wie Coué ganz richtig
bemerkt hat. viel weniger darauf an, was
man will, als was man wiinscht. Das Le-
ben realisiert unsere Wiinsche und nicht
unsere guten Vorsiitze,

Aber ob Sie Threm Freund lThre Beobach-
tungen mitteilen wollen, das ist nun eine
andere Frage. Das kommt darauf an, wie
gut Sie Ihren Freund kennen. Auch wenn
lhre Intervention Irfolg hat, so ist einez
sicher : Die Ehe Ihres Freundes mag viel-
leicht gerettet werden: aber IThre TIreund-
schaft geht bestimmt in Briiche; denn die
Frau wird Ihnen lhre Intervention nie ver-
zeihen, auch wenn sie vielleicht iiber die
Intervention an und fiir sich froh ist. Und
der Mann., der eine Freundschaft entgegen
dem Willen seiner eigenen Frau aufrecht
crhiilt, ist noch nicht geboren.

Vielleicht, sogar wahrscheinlich, wird aber
Ihr Freund Ihre Intervention energisch zu
riickweisen; denn solche Ménner gehen mei-
stens ihrem Schicksal entgegen, und nie-
mand kann sie davor retten. Auch wenu
Sie mit dem Holzschlegel winken, so niitzt
das nichts: denn fiir solche Minner gilt der
Spruch : Draussen hundert Augen. daheim
ein Maulwurf.

»
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Wir wissen alle, dass solche Kdorperiibungen tig-
lich notig sind, um sich gesund, frisch und schlank
zu erhalten. — Ein gesunder kréftiger Korper ist
die Grundbedingung eines frohen, tatkriftigen Lebens-
Ein Mensch, dessen Muskeln schlaff und mit {iber-
fliissigem Fett bedeckt sind, ist nur ein halber Mensch ;
er wird nie zum vollen Genuss des Lebens kommer.

Wer aber hat heute noch die Zeit, téglich 2
Stunden Sport oder Korperiibungen zu treiben?
Niemand! — Aber 10 Minuten des Morgens oder
Abends hat auch der Beschiftigte fiir die Gesunder-
haltung seines Kdérpers iibrig. Und diese 10 Minuten
linde Massage mit dem natiirlich wirkenden ,Punkt-
Roller* ersetzen vollkommen 2 Stunden Sport und
Korperiibung.

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wir-
kung des ,Punkt-Rollers“ bei zahlreichen Patienten
erprobt hat, schreibt: Der , Punkt- Roller* mit
seinen zahlreichen
den trige gewordenen Blutkreislauf zu_neuer, ver-
mehrter Titigkeit an. Das abgelagerte Fett’ wird
resorbiert. Die Patienten verlieren in verhdéltnis-
missig kiirzester Zeit ihre unerwiinschten Fett-
depots. Es wird also das Auftreten unangenehmer,
ja gefdhrlicher Komplikationen verhindert: Fett-
herz, allgemeine Herzschwiche, usw. Bei Patien-
ten, die aus Bequemlichkeit, Scham, Gelegenheits-
mangel oder sonstigen Griinden gymnastische Ubun-
gen oder Sport nicht treiben kdnnen, ist der
»Punkt-Roller* um so mehr zu empfehlen,

als 10 Minuten Selbstmassage mit
dem Apparat 2 Stunden sportliche

Betitigung voll und ganz ersetzen.

Dadurch spart der Vielbeschiftigte Zeit und gibt

doch seinem Korper, was dieser mit gutem Recht

beanspruchen kann. Mens sana in corpore sano.
Dr. med. W.

Der ,Punkt-Roller* belebt den ermiideten
Blutkreislauf und dea so iiberaus wichtigen
Stoffwechsel. In jedes Korperwinkelchen wird das
Blut gesaugt und schwemmt so Krankheitskeime,
Zerfallsprodukte und Fett, die ein triger Blut-
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Kautschuk - Saugnipfchen regt *

kreislauf nicht mehr mit sich fortnehmen Kkann,
aus dem Korper durch Niere und Darm hinaus.
Und das alles nur durch 10 Minuten tidgliche
Massage mit dem ,Punkt - Roller®. Diese
10 Minuten haben Sie sicher {ibrig, wenn es gilt,
Ihren Korper mit neuer Lebenskraft und Energie
zu erfiillen, und die einmalige Ausgabe wird gegen-
iiber dem Zuwachs an Lebensfreude auch kein Hin-
dernis fiir Sie sein. )

Besorgen Sie sich deshalb den , Punkt-Roller
sofort und achten Sie auf die Schutzmaike ,Punkt
auf der Stirn*, denn nur dieser Appa.at hat die
patentierten wirksamen Kautschuk-Saugnédpfchen.
3 D. R.-Patente, 24 Auslandspatente.

Preis des ,,Punkt-Rollers“ fiir die Schweiz.
Fr. 18.— und Fr. 23.— (stirkere Wirkung).

Achten Sie im eigenen Interesse auf Nachahmun-
gen und weisen Sie solche zuriick. Der ,Punkt-
Roller“ ist in allen einschldgigen Geschiften zu
haben, bestimmt aber in: -

Davos: Hausmann A.-G.; B. Schworer; Dr. O.
Suchlandt; Jos. Lang. St. Moritz: Och, Kreéres;
E. Miiller. Chur: Lohr & Co.; E. Hubbuch. Arosa:
W.Demikeli; Dr.A.Scheubles Erben & Co. Locarno:
A. Vigevani.  Ziirich: Hausmann A.-G., Urania-
strasse 11, Miinsterhof 17; A. Gutherz, Sonnengasse 3;
E. Lamprecht, Limmatquai 72; Paul Prefny, kinder-
markt 7. Luzern: Schubiger & Co.; Walter Schiir-
mann; Rosina Schwarz. Bern: F. Vollenweider, Bu-
benbergplatz 8; J. Salzmann, Christoffeigasse 4;
Julius Roller, Amthausgasse 1.

Genf: Maison M,
Scharer, Rue de Commerce 1; Maurice Demaurex,
Place de la Fusterie 10; Pharmacie Principale, Rue
du Marché 11. Lausanne: Hausmann A.-G. La
Chaux-de-Fonds: J. Robert-Tissot, Rue de Mars 4;
A. Matthey, Rue Neuve. Basel: J. Schischinger,
Spalenberg 6; Hausmann A.-G., Freiestrasse 15; Laub-
scher, Petersgraben 18; Brunner & Cie. Winterthur:
Fr. C. Beck. St. Gallen: Hausmann A.-G., Markt-
strasse 11. Schaffhausen: Wanner & Co. A.-G.

Fabrik orthopéddischer Apparate
D. M. Baginski, Berlin-Pankow 15a, Hiddensee-
strasse 10.
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