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1ST DIE SCHONSTE
{MGANZEN LAND

LGETRENNTES ODER GEMEINSAMES
SCHLAFZIMMER®*

Fl‘ir gewohnliche Sterbliche scheint es
ein Vergehen, eine Entheiligung der
Konvention, ja, etwas moralisch Unmog-
liches, wenn ein Ehepaar nicht sein Ordon-
nanzschlafzimmer hat. Darunter verstehe
ich aber ein gewdhnliches Schlafzimmer
mit zwei Betten, natiirlich nebeneinander,
an jedem Bett ein Nachttischchen mit di-
versem Inhalt, fiir moderne Schlafzimmer
ein Spiegelschrank und ein Frisiertisch, fiir
altmodische ein Wischeschrank und eine
Waschkommode mit Spiegel und zwei
Stiithle. Viele Leute denken. es sei nur
«den Reichen » «iiberlassen», oder «ge-
gonnt » (wie man’s halt auffasst!), getrennt
zu schlafen und verursache grosse Kosten;
ich aber behaupte im Gegenteil, gerade fiir
den bessern Mittelstand, der intensiv geistig
arbeitet, sind die Doppelschlafzimmer rat-
sam.

Mein Mann und ich waren von Anfang
an derselben Meinung, nidmlich : zwei Zim-
mer ! Nun sind wir aber auch keine Kro-
susse, sondern miissen das Praktische mit
dem Angenehmen zu verbinden suchen. Ich
finde fiir meinen Teil ein Schlafzimmer so-
wie ein Salon hochst iberfliissig, ein ver-
alteter Luxus! So ein Salon z. B., der nur
fir Giiste gedffnet wird ! Leben wir denn
fiir den Besuch? Wenn demselben mein
Wohnzimmer nicht gefdllt, so darf er
ruhig wegbleiben. Ein Salon wird ja wviel
zu wenig benutzt, dhnlich das Schlafzim-
mer. Mich diinkt, so ein Schlafzimmer ist
immer so kalt, fremd, ja unpersonlich; das
macht, weil alle Schlafzimmer aufs i-Tiip-
felchen gleich eingerichtet sind, eben Ordon-
nanz. Am Morgen wird so ein Zimmer ge-
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macht und den ganzen lieben Tag iiber
hiilt man sich in den Wohnrdumen auf, erst
am Abend betritt man es wieder. Viele
Leute sind nun auch noch der Ansicht, es
sel gesund, in ungeheizten Zimmern zu
schlafen, so dass sich das Schlafzimmer stets
durch Eiseskiilte auszeichnet, und man
schlotternd in und aus den Kleidern féhrt
und so schnell als moglich sucht, den Raum
zu verlassen oder unter die Decke zu
schliipfen. Ist das etwa gemiitlich? — Da
habe ich es mir anders eingerichtet! Aus
einer Vierzimmerwohnung auf einem Stock
habe ich folgendes gemacht: Ein Herren-
wohnzimmer, ein Damenwohnzimmer. Zwi-
schen beiden liegt das Esszimmer, und aus-
serdem ist da noch ein Arbeitszimmer mit
Klavier und Bibliothek usw. Wozu ein
Schlafzimmer Y Jedes schldft in  seinem
Wohnzimmer, und doch sind wir ein gliick-
liches, soweit sehr zufriedenes IEhepaar!
— Jedes Zimmer hat einen sehr breiten
Diwan, der den Tag iiber mit einer bun-
ten Decke und Kissen aller Art geziert
wird. Des Abends nehme ich alles ab und
hole Kopfkissen und Federdecken aus der
im oberen Stockwerk gelegenen Mansarde.
und in fiinf Minuten ist jedes Bett schlaf-
bereit. Ich gebe ja zu, dass es nicht immer
angenehm ist, diese kleine Arbeit zu ver-
richten wenn man recht miide ist; aber es
bleibt emnem nichts anderes iibrig, wenn
man ins Bett will, und dann ... auchim Dop-
pelschlafzimmer deckt man ja den Tag iliber
eine Spitzendecke {iiber die Betten, und
diese muss man dann abends ebenfalls ent-
fernen. — Des Morgens liifte ich die Kissen



und die Matratze sehr gut und mache mir
meinen Diwan wieder salonmissig. Dabei ist
das kein gewdhnlicher Diwan, sondern ein
nach Zeichnung gearbeiteter Bettdiwan mit
Sprungtedern  und  dreiteiliger  Ober-
matratze. In dieses Zimmer kann ich jeden
fiithren, niemand wiirde erraten, dass es mir
als Schlafzimmer dient. Es fehlt aber auch
richts zur Gemiitlichkeit, alles ist da, was
in ein hiibsches Boudoir gehort. Hingegen
wird in diesem Zimmer nie geraucht; an-
ders in dem Zimmer meines Mannes, das
eganz dhnlich mobliert ist; er pafft, was das
Zeug bhilt und fithlt sich dabei, wie er

selbst sagt «sauwohl». Er meinl, es er-
innere ihn doeh ein wenig an die Jung-
gesellenbude, da hitte man auch diirfen

tun und lassen, je nach Wunsch.

Selbstverstindlich heize ich diese Zim-
mer ebenso wie die andern, ich liebe es
nimlich sehr, es mir abends noch recht be-
haglich zu machen und in einer leichten
Déshabillé zu lesen oder zu schreiben. Will
ich dann kalte, frische Lult, so habe ich
zwei breite Fenster, die muss ich nur 0ff-
nen, und in fiinf Minuten fiihle ich mich an
den Nordpol versetzt. (Ich bin niimlich sehr
frostig !)

So habe ich also zwei Schlafzimmer und
verliere diese Ridume doch nicht als Wohn-
rdume. FEin schones Badzimmer dient uns
zur Toilette. —

Warum bin ich aber die geschworene
Feindin des ehelichen Einschlafzimmers ?
Da wiire mancherlei zu nennen. Eine grosse
Rolle spielt vor allem das Aeusserliche, das
Aesthetische. Die Toilette beider Geschlech-
ter bietet mnicht nur vom #sthetischen
Standpunkt aus unschone Moniente und
Bewegungen, sie wirkt auch auf zwei Men-
schen, die sich ein ganzes, langes Leben
gehdren wollen, héchst abstumpfend. Die
Gewohnheit des Sichgehorens stumpft so-
wieso ab, da muss man alles tun, um das
nicht noch gewaltsam zu forcieren. Auch
eibt es rein korperliche Situationen und Zu-
stiinde, die der eine dem andern durchaus
nicht als Anblick génnen mochte, und
doch, immer kann sich doch der Mensch
nicht beherrschen. Einmal muss er doch die
Maske fallen lassen, muss Hoflichkeit und
Riicksichtnahme und Konvention abwerfen
konnen, muss sich einmal nach Herzenslust
gehen lassen diirfen, wo dann, wenn nicht
daheim, chez soi? Hingegen ist es fiir eine
Ehe ein Nachteil, wenn man voreinander
gar keine Scheu mehr hat und kaum mehr

Birkenblut

Einzig zuverldssiges na-
tiirliches Spezialmittel zur

/ Forderung des Haarwuch-
//// ses, heilt Haarausfall,

& Schuppen, kahle Stellen
und verhindert das Er-

e
3 N\ grauen. Mehrere tausend
P b \ lobend. Anerkennungen
/’/’[J]'\‘\‘\‘\ und  Nachbestellungen.
Grosse Flasche Fr. 3.75.

Birkenblutcreme

gegen trockenen Haarboden, Fr.3.— und 5.— per Dose.

Birkenshampon der Beste 30 Cts. Feine Arnikaseife

Fr.1.20 per Stiick. Erhiltlich in vielen Apotheken,
Drogerien, Coiffeurgeschiiten oder durch

Alpenkriduterzentrale am St. Gotthard, Faido

Der schnellste Weg
zu Kraft und Schénheit

oder

Niitzliches mit Angenehmem verbunden
durch

Jnidkerbocker"Bilrstenbrause

Wasser-Massage ohne fremde Hilfe. Bequem an
jeder Leitung anzuschliessen. Drei verschiedene
Ausfithrungen: Fr. 26.50, 29. —, 53. —

Pax A.-G., St. Gallen

Verlangen Sie unsern Gratisprospekt K/2 und die
lustige Plauderei ,Am Wasserhahn*!

Jodes Gesicht

gewinnt durch einen vollen,
wohlgepflegten Haarwuchs.
Verwenden Sie zur Haar-
wische nicht ein x-belie-
biges Mittel,sondern wéhlen
Sie nur das langerprobte

NESSOL - SHAMPOO

ENKA ENKA

braucht jede Hausfrau, welche wirklich saubere,
bliitenweisse Wische haben will. Als kleine Zu-
gabe zur Lauge von guter Seife wirkt es als Luft-
brause bleichend, schmutzlésend und flecken-
reinigend, ohne Schaden fiir die Gewebe. 25 Jahre
praktisch bewiihrt!
In Drogerien und Spezereigeschiften erhiltlich.
Generalvertrieb: Ziirich, Dreikonigstrasse 10

LET US READ ENGLISH!

Apply for free prospect.

Macfadden Publications
CHAUX-DE-FONDS

7

P.O.B. 6808



ol

Fleiderfirberei uGliemWaschanstalt

ax - |
Dol
LCUMULUS

Ipart Strom und Geld

FR SAUTER A.G.BASEL

I Y P

Das bewihrte Reinigungsmittel
beim Waschen und Putzen

Sehr sparsam im Gebrauch und absolut unschidlich
Flasche Fr. 2.50 reicht fiir 1200 Lt. Wasser

In Drogerien zu haben

Bei GALLERNSTEINEN

»CHOLESANOL¥ (keine Olkur) und ohne schidl.
Nebenerscheinungen. Arztlich empfohlen. Dr. med.
W. in M.: Bei 20jdhr. Leiden mit ausgezeichn.
Erfolg angewendet. Hofrat Sch. in D.: Wirkte wie
eine Erlosung. Oberpostinsp. D. in N.: In letzter
Stunde vor der Operation behiitet. Br-schiire.

MECD G.m.b.H., Miinchen 15, Enhuberstr. 4

78

aufeinander Riicksicht nimmt, das eben
macht eine Ehe so schnell «alltiglich » und
langweilig. Mann und Frau sollen sich nicht
in jeder Situation sehen! Jede Frau will
doch so lange als moglich fiir ihren Mann
anziehend und interessant sein; der Mann soll
sie immer wieder entriseln miissen.
Da ist es nun durchaus nicht notig,
dass er all ihre Finessen und Toiletten-
tricke kennt. Auch sieht sie nicht immer
gleich giinstig aus; wenn sie leidend ist bleibt
sie lieber allein. — Der Mann wiederum,
so gentlemanlike er sonst sein mag, Iisst
sich so gern einmal gehen, z. B. er gihnt
gerne mal so recht herzhaft, ohne die Hand
vor den Mund zu halten, das kann er sich
nicht gut leisten, wenn eine Dame dabei ist.
Auch raucht er gern, wie in der Junggesel-
lenzeit, noch im Bett 1—2 Zigaretten und
liest die Zeitung; wiederum wird sich eine
I'rau fiir soleches Rauchen bedanken, sollte sie
dann in dem verrducherten Zimmer schla-
fen miissen. Bei vielen Eheleuten herrscht
ein ewiger Kampf ums Fenstertffnen. Er
will's offen haben, sie geschlossen. Ich
kenne Ehepaare, die schon 20 Jahre verhei-
ratet sind, und immer noch fiihren sie,
wenn auch nunmehr den stillen Krieg ums
Fenster. Wenn er schlift, dann schleicht
sie hurtic aus dem Bett und schliesst das
Fenster, weil sie darauf schwort, dass sie
sich erkilten wird. Wacht er dann wéihrend
der Nacht auf, merkt er die Sache gleich
und offnet das Fenster wieder; das findet
kein Ende ! Das ist ja auch wirklich wahr :
Korperlich ist der eine nicht so stark emp-
findlich wie der andere; der eine schwort
auf kalte Abreibungen, wiithrend dieselben
des andern Tod wiren. Auch wenn der
Hausherr ausgeht und spiit heimkehrt, wird
dadurch meistens die sonst schon geplagte,
ermiidete  Hausfrau geweckt. Eventuell
hat er dann etwas getrunken, und sie muss
nun den alkoholgetriinkten Atem iiber sich
hinwehen lassen. Oder er schnarcht, viel-
leicht auch sie, enfin, das sind alles so
kleinliche Kleinigkeiten, durch die die
Liebe manchen Stoss erhiilt.

Es gibt aber auch seelische Griinde, die
es ratsam scheinen lassen, jedem sein Zim-
mer zu geben. Jeder Mensch hat einmal das
Bediirfnis, allein zu sein, ganz allein! Das
ist schwer, wenn man verheiratet ist; und
in solchen Momenten, wo man sich bren-
nend die Einsamkeit wiinscht und sie nicht
findet, da driicken einem die ehelichen Fes-



seln schmerzhaft, da wiinscht man glithend
das Schemen der ehemaligen Freiheit herbei
und ist voller Verbitterung gegen den ah-
nungslosen, schuldlosen <« Andern». Fiir
salche Momente, und sie existieren gerade
fiir den gebildeten, geistig arbeitenden Men-
schen, ist das Einzelzimmer eine Wohltat,
eine Illusion freilich und eine kindliche
Téuschung; aber doch fiithlt man sich freier,
ungebundener, weil man sich wieder ein-
mal selbst angehdren darf, und ohne den
andern durch grundloses Schweigen oder
gar Verbitterung zu beleidigen.

Wenn man nun meint, ein Ehepaar werde
sich entfremdet und gleichgiiltig. weil es
nicht Nacht fiir Nacht Seite an Seite
schlift, so tduscht man sich. Au contraire,
cela nempéche pas les sentiments. Es hin-
dert beide nicht daran, so viel als moglich
beieinander zu sein, wenn sie das Bediirfnis
haben; aber es hindert sie daran,beisammen
sein zu miissen, wenn sie es nicht haben!
Auch ist der Mensch nie so stark Egoist,
als wenn er schlift. Es kommt ein Moment
im Halbschlaf, da dehnt sich der Korper,
und der Mensch wirft sich briisk von der
einen auf die andere Seite, und unbarmher-
zig stosst er jedes Hindernis zur Seite —
— — er weiss es nicht ... oft ist es ihm
das Liebste auf der Welt! — — —

Frauw * * *, Winterthur.

Derr andere Standpunki:

Ich bin fiir das gemeinsame Schlaf-

zimmer, das am Tage nicht verwandelt
wird, das nur dem einen Zwecke dient :
Schlafzimmer zu sein. Mir scheint, ein Ehe-
paar, das z. B. drei Zimmer zur Verfiigung
hat, darf ruhig eines als Nur-Schlafzimmer
verwenden. Es halten sich zwei Personen
mindestens acht Stunden tiglich darin auf.
Man kann also nicht sagen, dass das ein
Luxus sei, wie beispielsweise ein selten
bewohnter Salon. Es wird nachts beniitzt
statt am Tage, das ist der ganze Unter-
schied.

Warum sollte ein richtiges Schlafzimmer
banal sein ? Weil es zwei Betten, Schrank
und Frisiertisch enthilt ? Aus dem gleichen
Grunde konnte ein Esszimmer banal sein,
weil darin mit grosster Wahrscheinlichkeit
Esstisch, sechs Stiihle und ein Biifett stehen.

Ein Schlafzimmer soll eine freundliche
Stitte der Ruhe sein. Deshalb gefillt es mir,
wenn darin keine Spuren irgendeiner Ar-
beit zu finden sind, wenn uns darin kein
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Mébel, kein Buch, nicht einmal ein Bild an
den titigen Tag erinnert. — Ein oder zwei
breite einladende Betten, die wie DBetten
aussehen, nicht wie Chaiselongues, sollten
den Hauptbestandteil bilden. Ich begreife
natiirlich, dass man in einen Raum, der
Schlaf- und Arbeitszimmer zugleich sein
muss, ein sogenanntes tiirkisches Bett stellt:
aber in einem eigentlichen Schlafzimmer
sind mir Betten, denen man ansieht, dass
darauf nicht Mokka getrunken, sondern dar-
in geschlafen wird, sympathisch.

Alle diese Erfindungen, welche der Raum-
mangel unserer Zeit geboren hat: Bib-
liotheken, aus welchen bei Druck antf
einen Buchriicken ein Bett herausschnellt,
Schreibpulte, welche sich in komplette Bad-
zimmer verwandeln usw. sind Notbehelfe,
die ich nicht aus blossem Sport beniitzen
mochte. Kann in einer Bibliothek der gleiche
Geist sein wie in einem Schlafzimmer ? ! —
Ist es nicht Husserst angenehm, einen Fleck
in unserer Wohnung zu haben, der fiir gar
nichts anderes als unsere Erholung da ist,
der nur die friedlichsten Assoziationen in
uns auslost ?  Als Ferienaufenthalt wihlt
man sich gewohnlich einen andern Ort als
den, wo man das ganze Jahr hindurch ar-
beitet. Oft ist er keineswegs schoner oder
gesiinder als unser dauernder Wohnort;
aber er ist uns sympathisch, weil wir dort
frei sind von unseren téglichen Pflichten
und uns nichts an sie erinnert. Aus dem
gleichen Grunde liebe ich ein Schlafzimmer,
darin nur geschlafen wird !

Warum nun aber ein Doppelschlafzimmer?
Nicht etwa aus der praktischen Erwigung
heraus, dass nicht alle Leute iiber soviel
Platz verfiigen, dass sie zwei Zimmer als
Nur-Schlafzimmer einrichten kiénnen. Nein,
hauptsidchlich aus psychologischen Griinden.
Am Tage sind Eheleute gewdhnlich ge-
trennt. Auch in den verhéltnisméssig selte-
nen IFéllen, wo sie eine gemeinsame Titig-
keit ausiiben, gehdren sie dann eben ihrer
Arbeit. Sehr oft sind sie auch am Feier-
abend nicht allein. Da sind Kinder, Besuche,
Vereinssitzungen usw., die mancherlei An-
spriiche an sie stellen. Das gemeinsame
Schlafzimmer ist deshalb fiir viele die ein-
zige Moglichkeit, ungestort beisammen sein
zu konnen. Es ist aber nicht nur die einzige,
sondern auch die denkbar beste Miglich-
keit zur Ausspraché. Die meisten Men-
schen werden nachts mitteilsamer, freier. —
Der Tag mit seinen Kleinlichkeiten zerstreut
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uns nicht mehr, wir sehen alles aus einer
gewissen Distanz, was unserm Urteil die
Schirfe nimmt. Wir werden milder, ver-
sohnlicher. Wie manche kleine Differenz
lost sich fast von selbst in der friedlichen
Atmosphire eines Schlafzimmers, die sonst
vielleicht zum Zerwiirfnis anwachsen wiirde!
— Die Beziehungen eines Ithepaares mit ge-
trennten Schlafzimmern laufen auch eher
Gefahr, konventionell zu werden. — Denn
Posen lassen sich in einem gemeinsamen
Schlafraum  schwer aufrechterhalten.  Aber
das heisst nicht, dass wir in dem Sinne «na-
tirlich » werden, dass wir alle Riicksichten
tallen lassen. Da konnte man iibrigens auch
cetrennte Mahlzeiten einnehmen und aus
den gleichen Griinden getrennte Apparte-
ments bewohnen. — Glauben Sie im iibrigen
nicht, dass Ehepaare, die nachts einen Krieg
um das Fenster fiilhren, auch tagsiiber um
vieles andere streiten ? Ich mdchte sagen :
Da kommt es auf ein bisschen mehr oder
weniger nicht mehr an. —

Und das &sthetische Moment ? Die beste
Losung bietet ein Badzimmer. Eventuell kann
man ja auch einen kleinen Paravent im
Schlafzimmer aufstellen.

Versteht eine Frau, die gefallen will, nicht
auch mit Grazie Toilette zu machen? —
Natiirlich : Kein Mensch sieht immer gleich
gut aus! Aber haben Sie ernstlich Angst,
dass es der Neigung Ihres Gatten Eintrag
tun konnte, wenn er Sie an IThrem Frisier-
tisch beobachtet ? Oder fiirchten Sie, «in
Pantoffeln » Ihrer Frau etwa weniger zu im-
ponieren ?

Seien Sie beide so hiibsch und riicksichts-
voll wie Sie konnen, aber im iibrigen be-

denken Sie: I amour tue le ridi-
cule, Frau * # % Paris.
Wer hat nun recht? Natiirlich beide,

d. h., es gibt keine allgemein richtige Lo-
sung des « Problems», es muss wvon Fall
zu Fall entschieden werden. Sicher, wir
alle sollten die Tradition, sei sie nun so
oder so, nicht einfach gedankenlos weiter-
fithren, sondern uns idiberlegen, was fir
uns das Richtige ist. Ob wir dann ge-
trennte oder gemeinsame Schlafzimmer ein-
richten, das hingt ganz von den Umstin-
den ab : Von der Grisse der Wohnung, von
der Zeit, welche wir verheiratet sind, von
unserm Einkommen usw.

Und auch unser Mann wird ein beschei-
denes Wort mitzureden haben.

Helen Guggenbiihl.
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