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A 100 gr Bouillon

Es gibt viele Leute, die brennen zu

schnell. Sie strengen sich in Arbeit oder

Lebensgenuss über ihre Kräfte hinaus an,

zehren die Reserven ihres Körpers auf und

werden in den Jahren, wo sie in der Vollkraft
stehen sollten, zu jeder ernsten Anstrengung

untauglich. Verbrauchte Kraft

muss durch die Nahrung wieder

ersetzt werden. Wo die

gewöhnliche Nahrung nicht
ausreicht, ist Ovomaltine ein

ausgezeichneter Helfer.
Ovomaltine enthält sämtliche
wertvollen Nährstoffe des Malzes,

der Milch, der Eier und des

B 100
C 100

E WO

F 100

Bouillon mit Ei 34

Milchkaffee 45
(ohne Zucker)
Haferschleim CO

(mit Butter)
f Vollmilch 68

Vollmilch mit
10gr Ovomaltine 113

Cacaos in konzentrierter, wohlschmeckender,
leicht und vollständig verdaulicher Form.
In Krankheits- und Erschöpfungszuständen
sowohl als auch in Zeiten starker körperlicher

oder geistiger Anspannung hilft eine

Tasse Ovomaltine dem Körper das Gleich¬

gewicht erhalten und wieder

gewinnen.
Ovomaltine ist nicht nur

selbst ein hochwertiges
Nahrungsmittel, sondern sie hilft
infolge ihres Diastasegehaltesdie

gesamten Kohlehydrate
(Mehlspeisen, Brot etc.) leichter und

vollständiger ausnützen.

stärkt auch Sie!
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In Büchsen zu Fr. 2.25 und Fr 4.25 überall erhältlich.
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„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL", eine Monatsschrift für
Jedermann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei sämtlichen Postbureaus abonniert

werden.
PREIS der Einzelnummer Fr. 1.50; Abonnementspreise :1 pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halbjahr

Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl, Storchengasse 16, Zürich 1,
Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion täglich 2—3 Uhr, sowie Samstag 2—5 Uhr,
oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, l/2 Seite Fr. 200, '/4 Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, '/le Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Büchler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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Hautpflege auf Reisen

ist doppelt wichtig, wenn die Haut nicht durch

scharfen Luftzug und Staub Schaden nehmen soll. —
"4711" Cold Cream und "4711" Matt-Creme, die

sich in ihrer Wirkung auf den Teint ergänzen,
dürfen auf Reisen nicht vergessen werden. — Die

Aufgabe von "4711" Cold Cream ist es, rissige Haut

zu heilen und dem ermüdeten Teint seine Spannkraft

und Frische zurückzugeben.—"4711 "Matt-Creme

übernimmt es dann, die Haut in jenen begehrten
Zustand mattschimmernder Schönheit zu versetzen.

Nur echt mit der gea. gesch. 'tili* ^Blau-Gold-Etikette^.
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„LOLLMSOlIL IMO SIMMS SLOWLI^LLSLILLM", sine Nonstssedrilt Mr leder-
UUUUI. ersedeint :uu 1. jedes IVIonots und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storedengssse 16, /iiridt I,
oder oder dorcd jede Lueddondiung 2u belieben. Sie boon sued bei somtlieden Lostburesns odoo-
liierl werden.

LKLIS der din^elnummer dr. 1.56; /kdonnementspreise: ' pro Vierteijsdr dr. 3.86, pro Sold-
jodr dr. 7.66, pro lodr Ir. 15.— ILostsekeekvLonto III 5152, Expedition dos Sedwei^er-Spiegeis
in kern), àslsnd dr. 5.56 pro Vierteijsdr.

LLOVLllOV : Dr. Iortun.it Under, Or. rkdoll Lnggendiidl, Storodengosse 16, juried 1,
leiepdon Seinem 9322. Spreedstunden der Ledoktion töglied 2—3 Odr, sowie Somstog 2—5 Odr,
oder nock vorderiger teiepdoniscder Vnmeidung.

Oie Oinsendung von Nonnskripten, deren Indslt dem Ldsrskter der ^eitsedrilt entspriedt,
ist erwünsedt. Oder eingesandte Ulsnuskripte wird innert 8 logen entscdieden, die Ilonorierung
erloigt bei Vunuduie Lüekporto nnerlösslied.

IlXZOLVlLlV-VmiVIIIVld erloigt dnred den Verlag, Storedengosss 16, Türicd 1. lelepdon
Seinou 9322. Sedluss der Insersten-Vnnadme 12 loge vor drsedeinen jeder Hummer. Lreis einer
Seite Ir. 466, '/s Seite dr. 266, '/r Seite Ir. 166, '/s Seite Ir. 56, '/is Seite dr. 25. Lei Wieder-
dolungen Lodott.

OKOLL: Lucddruederei Lüedler cV Lo., Lern, Nsrienstrosss 8.
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Volle Günstigste Vorteilhafte
Sicherheit Bedingungen Tarife

garantiert Ihnen für

Lebensversicherungen
DIE

UNION GENF
LEBENSVERSICHERUNGS-GESELLSCHAFT

Frauen und Töchter! Verlangt von Euern Männern oder Verlobten
vor allem den Abschluss einer Lebensversicherung.

Brumm ;st tot
beweint und beklagt von vielen tausend kleinen
Lesern und Leserinnen des Schweizer-Spiegels.
In dieser Nummer beginnt die neue Bilderbogen-
Serie für Kinder von Herbert Rikli:

Bobis und Butzis Weltreise
Dse beiden Weltenbummler starten wie Mittelholzer
per Flugzeug. Aber unvergleichlich abenteuerlicher
sind Ihre Erlebnisse.

Voile Lünskigske Vortsiilkiskts
Sirlisrlisil Ssrüngungsn Vsriks

gersntisrt lknsn kür

^sdensvsrsickorungsn
oic

Ul^io^I (ZMf
i.ksc^zveasic»eku?«i5.<zesei.i.sc«/»k?

kreusn un«k ?örkksri Verlsngt von Cuern Kennern o«ler Veriodken
vor sllem «ken Absckiuss einer l.sl»ensvsrsi«l»srung.

krumm jz, ,ot
devkeint unU deltlsgt von vielen tsusenct kleinen
Ässern unU I>essrinnsn Ues ZctivkviisrZpiegels.
In Uiesvr Kummer beginnt «tis neue vii«terbogen-
Zvriv kür Xinelsr von Ksrdert kiiìti:

vodi» un«t vuttis Vsltrsiss
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