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Es gibt viele Leute,

untauglich. Verbrauchte Krait
muss durch die Nahrung wie-
der ersetzt werden. Wo die ge-
wohnliche Nahrung nicht aus-
reicht, ist Ovomaltine ein
ausgezeichneter Helier. Ovo-
maltine enthélt simtliche wert-
vollen Nahrstofie des Malzes,
“der Milch, der Eier und des
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die brennen zu
schnell. Sie strengen sich in Arbeit oder
Lebensgenuss iiber ihre Krdite hinaus an,
zehren die Reserven ihres Korpers aui und
werden in den Jahren, wo sie in der Vollkraft
stehen sollten, zu jeder ernsten Anstrengung
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Cacaos in konzentrierter, wohlschmeckender,
leicht und vollstandig verdaulicher Form.
In Krankheits- und Erschopfungszustinden
sowohl als auch in Zeiten starker korper-
licher oder geistiger Anspannung hilit eine
Tasse Ovomaltine dem Korper das Gleich-
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» Milchkaffee 45

(ohne Zucker)
» Haferschieim
(mit Butter)
o Vollmilch
» Vollmilch mit
10gr Ovomaltine 113
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gewicht erhalten und wieder
gewinnen.

Ovomaltine ist nicht nur
selbst ein hochwertiges Nah-
rungsmittel,sondernsichilitin-
folgeihresDiastasegehaltesdie

gesamten Kohlehydrate (Mehl-
speisen, Brot etc.) leichter und
vollstandiger ausniitzen.
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starkt auch Sie!

In Biichsen zu Fr. 2.25 und Fr 4.25 iiberall erhdltlich.
Dr. A WANDER A.-G., BERN
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»GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL¥, eine Monatsschrift fiir Jeder-
mann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei simtlichen Postbureaus abon-
niert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr.1.50; Abonnementspreise:'pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halb-

jahr Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl, Storchengasse 16, Ziirich 1,
Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion tiglich 2-—3 Uhr, sowie Samstag 2—5 Uhr,
oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung,. :

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,

ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, !/2 Seite Fr. 200, '/s Seite Fr. 100, !/s Seite Fr. 50, '/is Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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ist doppelt wichtig, wenn die Haut nicht durch
scharfen Luftzug und Staub Schaden nehmen soll. —
“4711" Cold Cream und “47i1" Matt-Creme, die
sich in ihrer Wirkung auf den Teint erganzen,
diifen auf Reisen nicht vergessen werden. — Die
Aufgabe von “4711" Cold Cream ist es, rissige Haut
zu heilen und dem ermiideten Teint seine Spann-
kraft und Frische zuriickzugeben. —“471” Matt-Cre-
me {ibernimmt es dann, die Haut in jenen begehrten
Zustand mattschimmernder Schonheit zu versetzen.

Nur echt mit der ges. gesch. “474/" (Blau-Gold-Etikette).
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Volle Giinstigste Vorteilhafte
Sicherheit Bedingungen Tarife

garantiert Ihnen Ffiir

Lebensversicherungen

UNION GENF

LEBENSVERSICHERUNGS-GESELLSCHAFT

Frauen und Tochter! Verlangt von Euern Minnern oder Veriobten
vor allem den Abschluss einer Lebensversicherung.

Brumm st tot

beweint und beklagt von vielen tausend kieinen
Lesern und Leserinnen des Schweizer-Spiegels.
In dieser Nummer beginnt die neue Bilderbogen-
Serie fiir Kinder von Herbert Rikli:

Bobis und Butzis Weltreise

Die beiden Weltenbummlier starten wie Mittelholzer
per Flugzeug. Aber unvergleichlich abenteuerlicher
sind lhre Eriebnisse.
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