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TRYBOL

das wiirzig-aromatische, die Munc-
und Rachenschleimhautestarkende

Krauter-Mundwasser

GUTER TEINT BEI

Vonunserer Spezialistin fiir Kosmetik

In jode Familio 5%
[ “M“\w
2

gehort als Hausmittel
ein Fldschchen

Lollerbalsam

Seit 65 Jahren be-

wihrt

\

Innerlich bei Appe-
titlosigkeit, Ubelkeit,
Erbrechen, Blihun-
gen, Aufstossen, Ver-
stopfung
Ausserlich b. Schnitt-
wunden, Rufen usw.

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien,
zu Fr. —.80, 1.60, 3.20, 5.—, 9. —

Alleinfabrikanten :

Max Zeller SOhne

Apotheke, Romanshorn

Der schnellste Weg
zu Kraft und Schonheit

oder

Niitzliches mit Angenehmem verbunden
durch

JMnickerbocker*Biirstenbrause

Wasser-Massage ohne fremde Hilfe. Bequem an
jeder Leitung anzuschliessen. Drei verschiedene
Ausfiihrungen: Fr. 26.50, 29. —, 53. —

Pax A.-G., St. Gallen

Verlangen Sie unsern Gratisprospekt K/2 und die
lustige Plauderei ,Am Wasserhahn*!
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Sobald die kiihlere Jahreszeit kominf,
leiden Sie an allen mdglichen Uebeln :
rauhen, rissigen Hinden, aufgesprungenen
Lippen. Oder Ihre Hinde und Fiisse sind
rot und geschwollen, auch Thre Nase ver-
firbt sich, sobald Sie ins Freie kommen
(es braucht gar nicht besonders kalt zu
sein). Sie wissen, dass diese roten, ge-
schwollenen Hiinde die Vorliufer eines
Krankheitsbildes sind, das Sie « Gefrirne »
nennen. In einem vorgeriickteren Stadium
entstehen dann die eigentlichen Frostbeu-
len, blau-rote Knoten, die schmerzhaft sind
und auf denen sich leicht Geschwiire ent-
wickeln.

Was konnen Sie gegen diese verschiede-
nen Uebel tun? Vor allem bedenken Sie
eines : Vorbeugen ist leichter als heilen.
Wenn die Haut Threr Hiinde rauh ist,
warten Sie nicht, bis sie rissig wird. Wa-
schen Sie Ihre Hinde nicht in eiskaltem,
sondern in lauem Wasser. Reiben Sie je-
desmal, wenn BSie die Hinde gewaschen
haben, in die noch feuchte Haut eine gute,
Glyzerin enthaltende Creme ein.

Wenn Sie schmutzige Arbeiten, welche
die Hinde angreifen, wie z. B. das Heizen,
zu besorgen haben, streifen Sie ein Paar
alte Handschuhe iiber, oder fetten Sie vor
der Arbeit Ihre Hinde gut mit Lanolin
ein. Der Fettiiberzug wird den Kohlenstaub
am LKindringen in die Haut verhindern.
Nachher ldsst sich das Gemenge von La-
nolin und Staub leicht entfernen, die Haut
darunter bleibt rein und unbeschidigt.

Ist die Haut aber schon rissig, reiben Sie
die Hinde vor dem Schlafengehen mit
Mandel6l ein und tragen sie dariiber Hand-
schuhe, welche Sie iiber Nacht anbehalten.
In kurzer Zeit wird sich Ihr Leiden so-
weit bessern, dass es geniigt, die Hiinde
gut mit Creme einzureiben.

Wie konnen Sie gegen das Auftreten der
Frostbeulen ankimpfen? Schiitzen
Sie sich nach Moglichkeit vor der Kilte.
Tragen Sie wollene Striimpfe und geni-
gend weite Schuhe, welche nicht die Be-
wegung der Zehen hindern, ebenso warme



SCHLECHTEM WETTER
und Hygiene, Frau Dr. med. E. G.

weite Handschuhe und eventuell einen
Muff. Da Ihnen starker Temperaturwechsel
schiidlich ist, ziehen Sie die Handschuhe
nie erst im Ireien, sondern im warmen
Zimmer an, sodass Ihre Hiande mit der kal-
ten Luft gar nicht in Kontakt kommen.
Tun Sie alles, um Ihre Zirkulation zu ver-
bessern. Halten RSie, so oft Sie konnen,
wenn moglich alle Stunden, etwa 5 Minu-
ten lang die Arme hoch, und wihrend die-
ser Zeit beugen und strecken Sie unablis-
sig die Finger, und zwar moglichst schnell,
Vermeiden Sie es, die Hidnde herunter hin-
gen zu lassen.

So oft es Ihnen moglich ist. halten Sie
die Fiisse hochgelagert und machen Sie
dieselben Beug- und Streckiibungen mit
den Zehen, Nicht alle werden natiirlich
diese Turniibungen stiindlich austiihren
konnen, aber tun Sie es in den Arbeits-
pausen. Machen Sie es sich zur Ge-
wohnheit, beim Sitzen die Beine auf einen
Stuhl oder eine Stuhlverlingerung zu
legen, Das ist eine Gewohnheit wie eine
andere, d. h, wer sich wirklich daran ge-

wohnt. findet auch Gelegenheit, so zu
sitzen. Das wiire so vielen Frauen zu
empfehlen, Es ist z. B. auch die einzig

richtige Art des Sitzens fiir diejenigen un-
ter IThnen, welche Veranlagung zu Krampf-
adern haben. Warum sollte man nicht, wiih-
rend man handarbeitet, Gemiise riistet, Tee
trinkt, liest usw., die TFiisse auf einem
Stuhl ruhen lassen ?

Machen Sie heisse Hand- und Fussbiider
mit einem Zusatz von Eichenrindeab-
kochung. Massieren Sie Hinde und Iiisse
tiglich von den Fingerspitzen und Zehen
aufwirts und waschen Sie sie kriftig mit
Alkohol absolutus.

Zweckmissig ist auch die Heissluft -
behandlung, Jeden zweiten Tag wer-
den Hinde und Fiisse eine halbe Stunde
lang in den Heissluftkasten gesteckt. Recht
gut konnen Sie auch einen Fohn ver-
wenden, den Sie sonst brauchen, um die
Haare zu trocknen. Diese Heissluftdusche,
die Sie 30—40 Minuten einwirken lassen,

Birkenblut

Einzig zuverldssiges na-
tiirliches Spezialmittel zur
Férderung des Haarwuch-
ses, heilt Haarausfall,
Schuppen, kahle Stellen
und verhindert das Er-
graten. Mehrere tausend
lobend. Anerkennungen
und  Nachbestellungen.
Grosse Flasche Fr. 3.75.

Birkenbliutcreme

gegen trockenen Haarboden Fr.3.— und 5.— per Dose.

Birkenshampon der Beste 30 Cts. Feine Arnikaseife

Fr. 1.20 per Stiick. Erhdltlich in vielen Apotheken,
Drogerien, Coiffeurgeschiften oder durch

Alpenkriduterzentrale am St. Gotthard, Faido
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SIE BEREITEN VIEL FREUDE

wenn Sie bei lhren Weih-
nachisgeschenken an die

Lawendel-Produkte

,OLD COTTAGE*

denken

J.GROSSMITH &Son Ltd.,, LONDON

Verireter fir die Schweiz
H. BIGNENS, LAUSANNE

dabnwalfer
Dr. Pierre

Stundenlange Wirkung

In einschligigen Geschiften erhiltlich.

Am Ehrenplatz

in den Kinderherzen steht der Pestalozzi-Ka-
lender. Er ist das erkldrte Lieblingsbuch der
Schweizerjugend. Die Kinder méchten ihren Hel-
fer und Freund nimmer missen. Der Pestalozzi-
Katender (2 Binde, 548 Seiten, viele Hundert Bil-
der) ist das schonste und niitzlichste Weihnachts-
geschenk fiir Buben und Médchen. Die Pestalozzi-
Gedenkausgabe 1927 ist ganz besonders reichhal-
tig. Preis komplett Fr. 2.90. Zu beziehen in allen
Buchhandlungen und Papeterien, sowie beim
Pestalozzi-Verlag iaiser & €0. A.-G., Berm

Die Zigaretten

,,C olonial* Maryland

gewinnen tiglich neue Liebhaber

50 Cts. per 20 Stiick Paket

100—200 FR. NEBENVERDIENST

verdienen einzelne unserer Vertreter, Hausfrauen, Studenten,
Beamte durch Gewinnung neuer Abonnenten fiir den Schweizer-
Spiegel. Verlangen Sie heute noch per Postkarte vollkommen
unverbindlich nihere Auskunft. Keine Erfahrung ist nétig.

Guggenbiihl & Huber Verlag, Storchengasse 16, Ziirich
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eignet sich besonders auch fiir die «rote
Nase »,

Mit allen diesen Massnahmen muss aber
jedes Jahr wieder begonnen werden, bevor
die kalte Witterung eintritt, und den ganzen
Winter iiber miissen sie fortgesetzt werden.

Bei den ausgesprochenen Frostheulen
empfiehlt sich ausserdem der Gebrauch
einer Frostsalbe wie z. B.

Olei camphorati 1.0
Lanolini ad 10,0

welche Sie sanft an den gerdteten Stellen
einreiben.

Sehr oft bewiihrt sich die von Binz emp-
fohlene Frostsalbe :

Calcar. chlorat. 5,0
Unguent. Paraffini ad 100,0
M. f. unguent, subtil. D. in vitro fusco

Man reibt abends ein wenig von dieser
Salbe auf die gerdteten schmerzhaften Stel-
len etwa 5 Minuten lang sanft ein und
zieht dann Handschuhe dariiber oder macht
einen impermeablen Verband, den man iiber
Nacht anbehilt.

Die Haut des Gesichtes schiitzen Sie
am besten, indem Sie am Tage eine nicht
fettende Creme auftragen und eventuell
dariiber leicht pudern. Wenn die Haut, wie
es z. B bei Blondinen vorkommt, sehr trok-
ken und empfindlich ist. reiben Sie vor dem
Schlafengehen etwas Goldeream ein, Spriode
Lippen schiitzen Sie ebenfalls vor der Kilte
durch Creme. Praktisch sind die im Handel
erschienenen Lippenstifte, die Sie nach
Ihrem Geschmack rot oder farblos wihlen
konnen, und womit Sie vor dem Ausgehen
und abends die Lippen leicht bestreichen.
Aber tun Sie das, be vor Sie schmerzhafte,
gesprungene Lippen haben.

Ich kenne eine junge, hitbsche Frau, welche
an kalten Wintertagen, bevor sie ausgeht,
mit grosster Sorgfalt das Verdeck des Kin-
derwagens mit Leindl behandelt, damit es
kein Risschen -bekommt. An ihre Lippen
denkt sie erst, wenn sie bereits schmerz-
haft sind. Finden Sie das nicht merk-
wiirdig ?
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