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DER PREIS DER SCHLANKHEIT

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene, Frau Dr. med. E. G.

Is junges Midchen waren Sie so schlank,

wie es die heutige Mode erfordert -—
und das will nicht wenig heissen. — Im
Anfang Ihrer IEhe begliickwiinschten Ihre
Bekannten Sie zu Ihrem guten Aussehen,
und jetzt neigen Sie schon so weit zur
Fiille, dass Ihre Schneiderin mit Ihnen die
Mode fiir «stidrkere Damen » durchblittert.
Sie mochten durchaus schlanker werden,
aber wie ? Eine Ihrer Freundinnen lebt seit
einem Jahr fast nur von Tee und Zwie-
back, eine andere verbringt ihre freie Zeit
im Damptbad, eine dritte nimmt Entfettungs-
pillen, die ihr von einer Bekannten empfoh-
len wurden. — Zu welcher Methode sollen
Sie sich entschliessen ?

Vor allem hiiten Sie sich vor irgendwel-
chen Medikamenten, die Sie irgendwo ange-
priesen finden oder die bei einer Freundin
Wunder wirkten. — Es gibt eine medika-
mentdse Behandlung der eigentlichen Fett-
sucht. Die eigentliche Fettsucht beruht znm
Teil auf innersekretorischen Stirungen, d. h.
Stoffe, die zum normalen Kérperaufbau not-
wendig sind, werden vom Organismus nicht
oder in ungeniigender Menge produziert.
Diese fehlenden Stoffe sucht die moderne
‘Therapie dem Organismus zuzufiihren. s
ist selbstverstiindlich, dass es dabei auf ge-
naue Dosierung (ein Zuviel kann die schwer-
sten Storungen zur Folge haben), auf ge-
naue Kontrolle des Patienten ankommt. Mit
andern Worten : Die Behandlung der eigent-
lichen Fettsucht ist durchaus Sache des
Arztes.

Sie gehoren aber einfach zur Kategorie
der etwas starken Damen. welche der Mode
entsprechend schlank sein mdchten. Fiir Sie
gibt es nur eines: Turnen und missige Er-
nihrung.

Unter einer missigen Erndhrung verstehe
ich keine Hungerkur. Aber essen Sie nicht
zu viel, d. h. zu viel im Verhiltnis zu Ihren
korperlichen Leistungen.  Und wvor allem
essen Sie nichts zwischen den Mahlzeiten,
geben Sie Ihre Gewohnheit auf, zwischen
hinein bald ein Praliné, bald ein Biskuit zu
knabbern. Verzichten Sie auf die Sitte des
ausfiihrlichen Kaffeetrinkens um 4 Uhr.
Trinken Sie eine Tasse Tee ohne Zucker,
und essen Sie etwas Obst, bis sich Ihr Magen
an die lingere Nachmittagspause gewdhnt
hat.

Meiden Sie tiberhaupt Stissigkeiten, eszen
Sie wenig Kartoffeln, Teigwaren, Mehlspei-
sen, Brot, IFettgebackenes, Crémes und Sau-
cen, sondern erniihren Sie sich vorzugsw=zise
mit frischem Gemiise, Salat (ohne viel Onl),
Obst, magerm Ileisch und Eiern'!

Vor allem aber: Turmen Sie! Es
kommt nicht so darauf an, was fiir Uebun-
gen man macht, als dass man sie téglich
macht und sie gut ausfithrt, d. h. sich dabei
wirklich anstrengt. Wenn Sie Gelegenheit
haben, treten Sie einer Damenriege bei. Griin-
den Sie einen Turnklub mit Ihren Freun-
dinnen. Denn in Gesellschaft turnen ist na-
tiirlich anregender. Aber vernachliissigen Sie
deswegen nie Thre tiglichen Uebungen.
Schwimmen Sie! Fast kein anderer
Sport bildet den Korper so gleichmiissig
aus. Statt Tram zu fahren, gehen Sie ru
Fuss, und zwar in beschleunigtem Tempo.
Tanzen Sie! Spielen Sie Tennis! Springen
Sie mit Thren Kindern herum ! Bewegen Sie
sich! Streng korperlich arbeitende Men-
schen sind selten fett.

Nun miissen Sie aber nicht glauben, dass
Sie, auch bei systematischem Turnen, mit
Sicherheit «schlank », im Sinne der jetzigen
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nur noch koffeinfreien Kaffee
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Aussergewdohnliche Energie

ist durchaus nicht notwendig, um durch
Gewinnung neuer Abonnenten fiir den
Schweizer-Spiegel einen schénen Neben-
verdienst zu erreichen. Studenten, Haus-
frauen, Beamte, Kaufleute sind fiir uns
titig. Manche verdienen auf diese Weise
Fr. 50.— bis 100.— monatlich. Keine
Erfahrung ist nétig, keine Hinterlage wird
verlangt. Senden Sie uns eine Postkarte
und wir geben IThnen unverbindlich die
notige Anleitung.

GUGGENBUHL & HUBER VERLAG,
Storchengasse 16, Ziirich I
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Mode, werden. Denn wie es grossere und
kleinere Menschen gibt, gibt es auch feste
und schlanke. Es handelt sich nicht darum,
moglichst mager zu werden, sondern das
Ihrer Veranlagung gemisse Minimal-
gewicht zu bewahren. Thr Gewicht ist auch
bei gleicher Grosse — vielleicht nicht das-
jenige Threr Freundin. Das macht nichts,
wenn Sie dabei gesund, muskulés, beweg-
lich sind. Zwar konnen Sie es. durch Ka-
steiungen mancherlei Art dazu Dbringen,
schlank zu werden, selbst wenn Sie dem
tippigen Typus angehoren. Aber was ge-
winnen Sie dabei? Sie werden schlecht aus-
sehen, durch Thre gewaltsame Abmageruag
vorzeitig Runzeln bekommen, ein miides,
dltliches Gesicht. —

Ist es Thnen auch schon begegnet, dass
eine dieser schlanken Jungmidchengestalten
vor Ihnen herschritt, dass Ihre Augen mit
Bewunderung ihrer eleganten Silhouette
folgten 7 Wenn Sie sie einholten, erblickten
Sie plotzlich das Gesicht einer Frau von
55 Jahren. Das sind Ueberraschungen eigen-
timlicher Art. — Wie viel schoner ist eine
korpulente Frau mit frischem Gesicht als
eine schlanke mit miiden Ziigen und wel-
kem Teint !

DIE ABEND-TOILETTE

Von unserer Mode-Korrespondentin

‘ s ? ieviel schwieriger ist es, ein Abend-

kleid zu wihlen, als z. B. ein
Strassenkleid ! Strasse ist Strasse, eine
gut gekleidete I'rau spaziert daher in Lon-
don, Paris oder Basel im selben Modeil
herum.

Aber ist ein Quodlibetball nicht sehr ver-
schieden von einem Operaball in Paris oder
von einem Tanzkrinzchen in Frauenfeld ?

Line elegante, dekolletierte, mit Perlen
tehangene Abendrobe, die wir an einer
Pariser Vedette, an einem mondinen Ball
einer GroBstadt bewundern, fillt in beschei-
denen schweizerischen Verhéltnissen ganz
aus dem Rahmen und stempelt damit ihre
Trigerin zur Ausnahme. Nun mochte zwar
jede Frau eine « Ausnahme » sein, d. h. sich
moglichst vorteilhaft zur Geltung bringen;
aber sie muss versuchen, dabei im Rahmen
zu bleiben, indem sie den Sitten und Ge-
wohnheiten ihrer Umgebung Rechnung trigt.
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