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Wir tatigen Leute alle, im Haus, im Feld,
in Fabrik und Bureau haben kein grosseres
Gut als die Gesundheit. Sie ist die Grund-
lage unserer Leistungsidhigkeit und in un-
serer Leistungsfahigkeit finden wir unser
Gliick.

Darum tragen wir auch zur Gesundheit
mehr Sorge als zu Geld und Gut. Wir pilegen
sie durch koérperliche Uebungen, durch ge-
niigenden Schlai und durch geeignete Er-
néhrung.

Die gewohnliche Erndhrung ist vielfach
mangelhait. Durch das Kochen werden wert-
volle Eigenschalten der Nahrung zerstort;
sie wird unvollstdndig, ungeniigend. Rohkost
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In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 3.— tiberall erhdltlich.
Dr. A WANDER A-G., BERN

ist anderseits nicht jedermanns Sache. Darum
nehmen wir wihrend angestrengten Zeiten
eine Tasse Ovomaltine zum Friihstiick.
Ovomaltine enthilt simtliche wertvollen
Bestandteile aus wertvollsten Nahrungsmit-
teln in wohlschmeckender Form. Ovomaltine
ist hochwertig, leichtverdaulich und rasch
bereitet. Die Diastase des Malzextraktes, das
Lecithin der Eier, die noch nicht geniigend
erforschten Schutzstoffe der Milch und die
Vitamine werden durch den Herstellungs-
prozess nicht geschadigt, sondern im Gegen-
teil angereichert. Das ist der grosse (Gegen-
satz der Ovomaltine zur gewohnlichen, ge-
kochten Nahrung. A 14




+~GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER- SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jeder-
mann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu bezieheu. Sie kann auch bei simtlichen Postbureaus abon-
niert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr.1.50; Abonnementspreise: pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halb-
jahr Fr. 7.60, pro Jahr Fr.15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl, Storchengasse 16, Ziirich 1,
Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion tiglich 2-—3 Uhr, sowie Samstag 2—5 Uhr,
oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, '/2 Seite Fr. 200, /s Seite Fr. 100, /s Seite Fr. 50, !/ie Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt.

DRUCK: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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Im scharfen Wind

ein schiitzender Balsam -fiir die
Haut ist “4771” Cold Cream. Die
gepflegte Frau vergisst niemals,
sicﬂ mit ihm fiir Sport und Aus-
flug vorzubereiten. Wenn der
Abend seine Anforderungen stellt,
erreicht sie mit “47/7/” Matt-Creme,
dem zarten, stumpfen, die ersehnte
Vollkommenheit ihres Hauttons.
Beide, je fiir Tag und Nacht ange-
wandt, filhren zum ersehnten Ziel.

Nur echt mit der ges. gesch. “4711*
(Blau-Gold-Etikette).
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Unbedingte Giinstigste ' Vorteilhafte
Sicherheit Bedingungen Tarife

garantiert thnen fur

Lebensversicherungen

UNION GEN

LEBENSVERSICHERUNGS-GESE'LSCHAFT

Frauen und Tochter! Verlangt von Euern Mdnnern oder Verlobten
vor allem den Abschluss einer Lebensversicherung.

Den Schweizer-Spiegel liest die
ganze Familie mitfreudigem Interesse
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