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Sanititsgesthaft

Hausmann
Ziirich St. Gallen

Uraniastrasse 11 Marktgasse 11
Basel Davos Lausanne
Freiestr. 15 Platz u. Dorf Rue de Bourg 21

Das

Vertrauenshaus

Bandagenﬂr aller Art
50-jihrige Erfahrung

in der Fabrikation und dem
Anpassen aller Bandagen
Wir empfehlen aus eigener, besteinge-

richteter und unter fachkundiger Leitung
stehender orthopidischer Werkstiitte

Leibbinden

fiir alle Zwecke: zum Stiitzen, Warm-
halten, Schlankwerden des Leibes und
als Halt nach Operationen

Hiiftformer, Biistenhalter, Strumpfhalter

Bruchbinder

in jeder Herstellungsart auch fiir die
schwersten, kompliziertesten Briiche.

Krampfaderstriimpfe

mit und ohne Gummi.

Geradehalter

von ausgezeichneter Wirkung bei Kin-
dern und Erwachsenen, unsichtbar und
nicht stérend beim Tragen.

Urinauffang-Apparate

fiir Tag- und Nachtgebrauch.

Apparat ,,Wota“

sofort Tag und Nacht trocken, heilend
auf das Leiden wirkend.

Schuheinlagen

gegen schmerzende Fiisse (Plattfuss,
Spreizfuss etc.)

Orthopidische Apparate gegen Arm-, Hals-,
Fussleiden und gegen Lihmungen.

Korsette gegen Riickgratverkriimmung

Kriicken — Kiinstliche Glieder

76

iiber ist. Die Konservativen schmiicken sich
prinzipiell mit den Kiihnheiten von gestern,
die, wenn ihr Budget ihnen nicht eine hiiu-
fige Erneuerung gestattet, sehr bald zu den
Dingen von vorgestern gehoren. Darum
iiberwinden Sie sich ein wenig, und seien
Sie, gerade wenn Sie Ihren Toilettenbestand
nicht oft erneuern konnen, in Thren An-
schaffungen modern. —

Und nun die eigentlichen «Occasions», die
Ausverkiufe, sind das reelle Gelegenheiten ?

Jedes Geschiift muss seine Bestiinde, wenn
sie der Mode unterworfen sind, immer wie-
der erneuern. Es muss die Waren der ver-
gangenen Saison moglichst schnell abstos-
sen, um Platz fiir die Neuheiten zu haben
und auch, weil sie sonst als Ladenhiiter
iiberhaupt nicht mehr gekauft wiirden. Des-
halb kostet z.B. ein Wintermantel im Miirz
nur noch die Hilfte des Preises, der fiir ihn
im Herbst verlangt wurde; denn der Kauf-
mann will ihn los werden, im niichsten Win-
ter wiirde vielleicht nicht einmal mehr ein
Viertel bezahlt.

Aehnlich verhiilt es sich mit Stoffen. Jede
Saison werden wieder Neuheiten lanciert.
Daher die Preisreduktion auf Stoffen Ende
der Saison. Man kann deshalb gerade in
Stoffen wirkliche Gelegenheiten finden, nur
muss man keine auffallenden Farben und
Dessins wiihlen, welche deutlich die letzt-
jihrige Mode verraten wiirden. Kinder-, be-

SEHEN SIE UM 8 UHR
WIE 8 UHR

Von unserer Spezialistin fiir Kor-

‘ x 7 ie manche Frau betrachtet sich am

Abend - unzufrieden im Spiegel.
Sie hat ein hiibsches Abendkleid angezogen
— aber ihre Gesichtsziige sind « gezogen »,
unter den Augen Schatten, die sie dlter
scheinen lassen, feine Filtchen, die man
sonst nicht sieht, treten deutlicher hervor,
geben dem Gesicht einen miiden Ausdruck.
Sie empfingt Giste oder mdochte ausgehen.
Sie wollte sich hiibsch machen; aber bildet
nicht gerade das festliche Kleid einen
schroffen Gegensatz zu dem <« unfestlichen »
Gesicht 7 Man zieht sich um, weil man mit
dem Arbeitskleid, in dem man gekocht hat,
kleine Kinder herumgeschleppt oder in einem



sonders Knabenkleider, bei welchen man
keinen grossen Wert auf Modernitit legt,
kauft man mit Vorteil in diesen Saison-
ausverkiufen.

Nur sollte man sich vorher, nimlich
bevor man z.B. ein Warenhaus betritt, ge-
nau iiberlegen, was man will; denn wenn
man schon im Rayon der Occasions ange-
langt ist, ist es fast zu spit. Der Anblick
der vielen aufgestapelten Stoffe, Spitzen,
der hunderterlei Dinge mit herabgesetzten
Preisen triibt vielen Frauen in seltsamer
Weise die Ueberlegungskraft.

Aber nun kann es vorkommen, dass Sie
hie und da etwas verschwenderisch aufge-
legt sind, dass Thre Wiinsche auf ein neues,
interessantes Tdschchen aus echtem Kroko-
dilleder gerichtet sind oder auf einen zart
farbigen Hut, der Ihnen entziickend steht,
aber von dem Sie wissen konnen, dass in
drei Wochen seine Schonheit verblasst sein
wird. Reden Sie sich nicht ein, das Tisch-
chen werde doppelt so lang modern sein
wie ein anderes, weil es doppelt so teuer ist
oder der zarte Hut werde ausnahmsweise
linger als drei Wochen frisch bleiben.

Sagen Sie sich: Diese Dinge sind ebenso
teuer wie schén! — Und kaufen Sie sie mit
heiterm Sinne.

Denn, wie viele Prinzipien, muss auch das
jenige der Sparsamkeit von Zeit zu Zeit
durchbrochen werden.

ABENDS SO FRISCH AUS

MORGENS?

perpflege, Frau Dr. med. E. G.

Bureaustuhl oder auf Horsaalbinken her-
umgerutscht ist, auch seine Sorgen abstrei-
fen will. Aber kann man auch sein miides Ge-
sicht abstreifen? Man sollte es konnen, denn
der Feierabend ist zur Ausspannung da. Wir
wollen nicht an des Tages Miihen erinnert
werden und nicht andere durch unsern An-
blick daran erinnern.

Am einfachsten wire es, sich ein bis zwei
Stunden hinzulegen und zu schlafen. Aber
nicht in verrenkter Stellung auf einem So-
pha, sondern ausgezogen und bhequem in
einem Bett. Aber das wird selten moglich
sein, obschon es das griindlichste Mittel
wire.

Birkenblut

Einzig zuverldssiges na-
tiirliches Spezialmittel zur
Forderung des Haarwuch-
ses, heilt Haarausfall,
Schuppen, kahle Stellen
und verhindert das Er-
grauen. Mehrere tausend
lobend. Anerkennungen
und Nachbestellungen.
Grosse Flasche Fr. 3.75.

Birkenblutcreme

gegen trockenen Haarboden Fr. 3.— und 5.— per Dose,

Birkenshampon der Beste 30 Cts. Feine Arnikaseife

Fr.1.20 per Stiick. Erhiltlich in vielen Apotheken,
Drogerien, Coiffeurgeschiften oder durch

Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard. Faido.

Babnwaffer
Dr. Picrre

Stundenlange Wirkung

In einschligigen Geschiften erhiltlich.

AR AAO

Pat r

Schweiz Lebensversicherungs -Gesellschaft
aul Gegenseifigkeif
vorm. Schweizerische Sferbe u Allerskasse

Centralvervallung Basel

Ritlergasse 35

AT

Blutarme Frauen

insbesondere Wochnerinnen und Rekon-
valeszentinnen konnen fiir ihre Kriftigung
und Genesung nichts Besseres tun als
Winklers Eisen-Essenz trinken. Erfahrene
Arzte empfehlen sie warm. In Apotheken.
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AUS DEMINHALT DER
LETZTEN NUMMER.

Ohne Trommeln und ohne Pfei-
fen. Von Peter Huwyler. TIllustriert
von Hugo Laubi.

Der siisse Tod. Eine Novelle von
Hermann Hiltbrunner. Illustriert von
Gregor Rabinovitch.

Gedanken iiber die Ehe. von

Paul Hiberlin, Professor an der Uni-
versitit Basel.

Die Hochschule der Kamerad-

schaft. Worin sich die amerikani-
sche von der schweizerischen Univer-
sitit unterscheidet. Von Dr. Gustav

Miiller, Professor an der Universitit
Oregon U.S. A.

Zeichnung von Ernst Morgenthaler.

Unter meinen Fiissen. Gedicht
von Alfred Fankhauser.

Nicht wir sind die Schuldigen.

Eine Verteidigung von Frau Anna
Huggler, Paris.

Der Wéigsten einer. Humoristischer
Roman v. Theobald Baerwart (Schluss).

Schweizer Kiichenspezialititen.
Rezepte aus dem Kanton Aargau.

Der vereinfachte Haushalt. Re-
daktion: Fran Helen Guggenbiihl.

Mein Haushaltungsbudget. Ant

worten auf unsere Rundfrage (Schluss).

Die Herbst-Wintermode. Von un-
serer Modekorrespondentin, Georgette
Himig, Paris. Mit Skizzen der Ver-
fasserin.

Nur Milchzihne. Ein imaginires

Gesprich zwischen einem Zahnarzt
und einer Mutter.

Und vieles andere mehr.
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Was lidsst sich tun, um die Midigkeits-
spuren zu tilgen ?

1. ein Gesichtsdampfbad;

2. heisse Kompressen.

Am praktischsten sind die im Handel er-
schienenen Gesichtsdampfapparate, aber je-
des mit kochendem Wasser gefiillte Becken
tut auch einigermassen den Dienst. Beugen
Sie das Gesicht iiber ein Becken mit kochen-
dem Wasser und umhiillen Kopf und Becken
mit Tichern, damit der Dampf nicht ent-
weichen kann. Sie lassen den Dampf fiinf
Minuten wirken, dann trocknen Sie die Haut
sorgféltic ab und reiben ein bisschen Créme
ein, indem Sie mit den Fingerspitzen sanft
massieren.

Oder Sie machen Gesichtskompressen. Sie
tauchen zwei kleinere Tiicher linglich zu-
sammengefaltet in sehr heisses Wasser, rin-
gen sie gut aus und legen die eine unter
dem Kinn zu beiden Seiten hinauf auf die
‘Wangen, die andere auf die Stirn, sodass
das ganze Gesicht mit Ausnahme der Augen
bedeckt ist. Sie machen diese Kompressen
80 heiss Sie sie nur vertragen konnen —
wenn sie gut ausgerungen sind, ist keine
Verbrennung zu befiirchten — und lassen sie
eine Minute liegen. Dann nehmen Sie sie weg
und legen schnell zwei Kompressen, die sie
bereit hielten in kaltem Wasser, auf, Das
wiederholen Sie zweimal und am Schlusse
massieren Sie Ihr Gesicht mit etwas Créme.

Sehr gut wirkt auch eine lokale Packung,
sozusagen ein Gesichtswickel. Sie legen ein
mit lauem Kamillentee befeuchtetes leinenes
Tuch aufs Gesicht, dariiber ein feines Woll-
tuch und bleiben zirka 20 bis 30 Minuten
ruhig liegen. Nachher trocknen Sie sich gut
ab und reiben etwas Creéme ein. Selbstver-
stindlich muss diese Prozedur bei geschlos-
senem Fenster vorgenommen werden.

Sie sehen, es handelt sich also um ein-

fache Mittel; aber sie tragen zu Ihrem guten
Aussehen mehr bei als die schonste Toilette.

Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie unsere
Spezialistin fiir Kosmetik beraten Sie gerne als
treue und neidlose Freundinnen in allen Fragen
der Mode und Kosmetik schriftlich und unent-
geltlich. Nur das Riickporto miissen Sie Thren
Anfragen, die sie an den Verlag des Schweizer-
Spiegel, Storchengasse 16, Ziirich 1, senden wollen,
beilegen
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