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dem ﬂen/

Man sagt, dass ein Qrossteil der Menschen
vor dem Leben Angst habe und wenn wir
bedenken, was fiir Anforderungen der Da-
seinskampf an jeden und jede von uns stellt.
so ist diese Angst nicht einmal verwunder-
lich. Dabei hat aber derjenige die grosste
Aussicht auf Erfolg, der seine Aufgabe mit
Gelassenheit und Zuversicht anpackt. Die
Angst bildet ein schweres Hemmnis.

Eines der besten Mittel, das wir im Kampie

gegen die zermirbenden Einfliisse des tag-

lichen Lebens haben, ist die kraftspendende
Ovomaltine-Ernahrung. Ovomaltine fiihrt dem
Korper in rasch-, leicht- und vollstindig ver-
daulicher Form gerade diejenigen Nihrstoffe
zu, die thn gesund erhalten und deren er

Eine Tasse

OVOMALII

lasst des Tages Arbeit mihelos ertragen.

zum Wiederaufbau der verbrauchten Energie
bedarf. Natiirlich miissen wir durch verniini-
tige Lebensweise und ausreichenden Schlaf die
feste Grundlage fiir ein tatiges Leben schai-
fen, aber Ovomaltine mit ihrem hohen Néhr-
wert und ihrer Leichtverdaulichkeit hilit dem
Gesunden seine Energic bewahren und dem
Krinklichen sie wieder zu gewinnen. Ovo-
maltine enthilt sdmtliche wertvollen Nihr-
stoffeaus wertvolistenNahrungsmittelnin kon-
zentrierter, angenehm schmeckender Form.
Der eigentiimliche Herstellungsprozess schont
dic organische Struktur der Nahrstoife. Sic
sind nicht wie in so vielen Speisen und
Néhrpraparaten durch Kochen, hohe Tem-
peratur oder chemische Einiliisse geschidigt.

zum Friihstiick

In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.— tiberall erhdltlich.
Dr. A WANDER A-G, BERN A8



»GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER - SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jeder-
mann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei simtlichen Postbureaus abon-
niert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr, 1.50; Abonnementspreise: pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halb-
jahr Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl, Storchengasse 16, Ziirich 1,
Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion tiglich 2-—3 Uhr, sowie Samstag 2—5 Uhr,
oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich. T

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, '/2 Seite Fr. 200, '/1 Seite Fr. 100, !/s Seite Fr. 50, '/is Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt.

DRUCK : Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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IN EINEM JAHR 669 ANERKENNENDE URTEILE DER PRESSE

' fleue 3fivcher 3eitung Slivicher Pojt
Guggenbithl & Hubers jrijhe Monatzeitidrift ,Sdhmei= Pian darf beute auf ibn aujmerfjam machen, auf bden

jer=©piegel” jdeint fid), nad) allem, wad man hont, gut cin=  , Shweizer-Spiegel”, er verdient e8. ©8 ift darin nidh
gefiihrt ju haben. FBie fie jicdh vedlicy Weiie gibt, mit den Lefern  biel Litevatur, aber etwas Widytiges: Wran fitplt iEl diefer 8eci?=
angubanbeln, belegt dad Juli=Heft. Da wird einmal nad) den  jdhrift Leben von jener Art, das durd) umjere jchmeizerijden
ieiblidhen Lefern ein Lafjo ausgeworfen mit der Gnquete: ,Was Tiler uhd Gbenen 3ieht. Rebaftion und Berleger gehen be-
miv an Pinnern nidyt gefdllt”. — Gin Aufjag iiber Wahr= wupt davauf Iog, wifden Jeitjdyrift und Lejer eine in-
fagevinnen belehrt uns, bag wir in Jiirid) wohl immer nod) \ nige Berbinbung bHerjujtellen, bdie dem Rejer erlaubt,
gegen bierhundert projperierende Ausiiberinnen dies N, ltber alles mbgliche in jeiner Beitjdhrift su plaudern
1e8 Sdhtindels haben. Prof. Hiiberlin (Bafel) legt Rebattion geftattet, die Lejer dord
jehr seitgemie Gebanfen iiber die Ehe dav, ein o fie eben gefafst werden miifjen:
Maler fpricht itber ven Pofttavtentiti). Die p ihrem alltdglichen Erleben, bden
beigelegten Dbildlidhen Proben find iiber 4 Rletnigleiten des Tages. Daneben
alle Mapen ip}"ed)en}_). Cin {Bemu[etm: g fehlt nicht der Sdyung ing ivei-
porteur Hagt iiber bie Sdywierigleiten fere Land, aber immer o tempe-
bc_§ Gemiijehanbeld gmb tridftet fohn= rievt, daB feder Unjdein von blaffem
leibende Wienjchen mit der fi:atiacf)e, Literatentum permieden wird. MWan mufp
bap aud) Erdbeeren unterm Fohn 4 bicje Aufjise, zum BVeijpiel des lepten
wihrend e}‘neé Lransports einfad) \  Deftes, lefen, diefe ettvas ungetwofnte,
obergefen”. Was in eincr Num- N aber dod) jehr reizvolle Mijchung von
mer des ,Sdymeizer-Spiegels” Ghefragen, bon bem, wad den Frauen
nidt alles fteht! Gine bunte an Pannern nidht gefdllt — das Ge-
Q?lelef)rung, die poneiner un= 4 genftiid dazu tird nidht ausbleiben —,
bindigen Bebensneugierde £ it der Lebensphilojophie des Schief-
erfiillt_ift. Dad madt £ buben= und Raruffellbefigers Wei-
ben , Shweizer-Spiegel” 4 bele und bem prattijhen Teil, —
interefjant und die Le- 4 Riidhenfpesialitdten, und dann
jer 3u Wiber= und hof- ipieder, a8 ein  Amerita-
jentli) nody mehr 3u Sdyeizer ald die Kardinal:
Bufpruch geneigt. fiinde ber Sdhtweizer Frau be=
trachtet. Man lieft hier von

\ und Der
Y, 3u fafies,
A/ et

Basler \ Den %_ig)gen, bon benIen man

W ioicflid) gern einmal etwas

fadhrichten W, lefen mbdpte. '
Sm Auguitheft des Der |, Shiveizer-Spie-

gel“ ift ein Wagnis; aber
alles Dbeutet barauj bin,
baB e8 von ber Redaltion
und bden Werlegern an=
fehnlich Deftanden iverden
4 tird.

Berner Tagblatt

,Sdweizer-Spie-
@ gel* mennt fjid) su et
4 eine Beitjdyrift filr Jeber-
mann.  3d) geftehe, dap
i) bei threm Grideinen
jfeptifch war, jleptijch ivie
d febem neuen Ddevartigen
@ Unternefmen  gegeniiber;
d benn man tweig fa, ie
4 biele Beitfdriften wihrend
q und nad) dem RKrieg aus
pem Bobden gejdofjen find,

8 um bald toieder zu ber=
{hwinden.  Wber mit jeder

,Sdeizer-Gpie-
gelg” (,Eine 3eit-
jehrift filr Sebermann®.
Berlag Guggenbithl &
- Huber) finden toir
jpieder ben gefunden,
unternehmungsfreudi=
gen Geift, der fhon
pie friijern Nummern
auszeidnete. Der Jn-
halt ift duBerft veich=
balttg. Bejonders in=
tereffieren iverden bie
mworten auf dle Rundfrage:
LTBasd mir an PMiinnern nicht
gefalli”. Die Minner twerden fid) in eciner
pitern  Nummer ausjpredjen fdnnen.  Ein
Sdyweizer-Umerifaner berrdt ung die ,Kardinalz
jiinde der Sdyweizer Frau” und cin Sdief-
buden= und Karuffelbefiger {dhilbert in Hand-
fejter Weife feine RKebenSerfahrungen. Lon _ R
Theobald Baertwart, bem Dbelannten Bajler : SRS Bl ncucn  Nummer iurde mein
- ©drififteller, lduft etn Bumoriftijher Homan Mifgtrauen fleiner, und bheule
mit dem Titel ,Der Wigften einer”. Ginen widhtigen Plag it e8 fo, daB i) midy gerabegu auf ihr Eridjeinen freue.

nehmen die Haushaltung8probleme ein. Dad Heft ift gefillig Der ,Sdweizer-Spiegel” zeichnet fih audy fonft burd) Reidy-
illuftriert und wird DHoffentlich der Ieitjchrift mandjen Abon-  Paltigleit und Wannigfaltigeit aus, fowie nidht ulest durd
nenten zujiibren. bie frijde und gejdhymactvolle wusftattung. )

EINE AUSWAHL DER NEUESTEN BESPRECHUNGEN )

DEN SCHWEIZER-SPIEGEL LIEST DIE GANZE FAMILIE MIT
FREUDIGEM INTERESSE
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