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PROBLE ME
DES LEBE

Redaktoren:

Frau Madeleine

Zirrer und Hans Bachmann

In wunserem Briefkasten werden alle diz
Fragen, die sich jedem Menschen gelegent-
lich stellen und die man
entweder nicht fragen kann oder nicht fra-
gen will, von unseren Briefkastenredaktoren
gewissenhaft und ernst beantwortet. Bei den
Fragen, die sie nicht selbst so beantworten
kinnen, dass der Fragende wirklich eine
brauchbare Auskunft bekommt, wenden sie
sich an Fachleute, die uns jederzeit iiber
jede Frage zur Verfigung stehen. Wir be-
antworten alle Fragen schriftlich. Nur die-
jenigen Fragen und Antworten, die auf all-
gemeines Interesse Anspruch haben, werden
verdffentlicht. Alle Auskiinfte, auch die
ausfithrlichsten, sind absolut wnentgeltlich.
Sie haben lediglich 1hre genaue Adresse an-
zugeben. Und eine Briefmarke fiir die Ant-
wort beizulegen. Anonyme Fragen werden
nicht beantwortet.

Was halten Sie von dieser Roh-
kost-Theorie? Die Ansichten meiner
Braut iiber dieses Thema und meine gehen
stark auseinander. Sie glaubt offenbar, dass
ein gebildeter und anstindiger Mensch
eigentlich anstandshalber dieser Theorie an-
hiingen miisse. Meine Einwinde nimmt sie
etwas auf die hohe Achsel, ich scheine ihr
in dieser Hinsicht offenbar nicht kompetent.
Da mir meine Braut nun ein Abonnement auf
Ihre Zeitschrift zum Geschenk gemacht hat,
nehme ich an, dass sie etwas auf Ihre Mei-
nungsiiusserung geben wird. Also, was
sagen Sie dazu ? Was mich vor allem wider-
lich beriihrt, ist die grosse Gewichtigkeit,
mit der man diese Erniihrungsfragen behan-
delt, ja es kommt mir vor, manchmal ge-
radezu mit einem religiosen Eifer. Sie
miissen nun aber nicht etwa glauben, dass
ich meine Braut aus personlichen Griinden

seine Freunde.

von der Rohkost abbringen will; es wiire
mir kein allzu grosses Opfer, auf Fleisch-
kost zu verzichten. Ich bin kein so grosser
Materialist, wie ich aussehe. Im iibrigen ver-
achtet auch meine zukiinftige Frau, Gott sei
Dank, wenigstens bei Gelegenheit. ein kriif-
tiges Beefsteak nicht. Also. Ihre Meinung ?

Antwort. Wenn es einem Menschen
Vergniigen macht oder richtig scheint. den
Tabak zu meiden, kein Fleisch zu essen.
Gemiise und Friichte nur ungekocht zu ge-
niessen oder nur Jigerhemden zu tragen.
s0 ist das seine Privatsache und sein gutes
Recht. Wir haben uns weiter nicht darin
einzumischen. — Es ist aber nicht nur in
dem Tall, der Thnen am Herzen liegt, so,
sondern ganz allgemein : Diese Regeln wer-
den leicht zum Mittelpunkt einer
Weltanschauung. Man propagiert sie
wie eine religiose Offenbarung, man emp-
fiehlt sie als das Alleinseligmachende. als
das einzig Rettende aus den Noten der Zeit.
Damit wird die betreffende Lebenshaltungs-
frage zu einer « Bewegung» und hort auf,
eine Privatsache zu sein. Die Kritik be-
kommt nun Sinn und Bedeutung.

‘Gerade hinter jenen Ernithrungsreformen
steckt vielfach ein ausgesprochener Mate -
rialismus. Nach aussen gebirden sich
dic Anhiinger zwar stets als Idealisten, als
Vergeistigte. Gerade dadurch aber gewinnen
siec Raum, um sich in verkappter Weise viel
mehr mit den Angelegenheiten des Korpers
abzugeben, als es ein durchschnittlicher
Mensch tut.

Dann spielt auch das Bediirfnis, den Eigen-
wert zu steigern, eine grosse Rolle. Man wili
anders leben als die « gemeine Masse ». Man
will besser und weiser sein. Das fiihrt zu viel
pharisiiischer Ueberhebung.
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Oft handelt es sich auch um eine Flucht
in die Askese, geboren aus einem Misstrauen
gegen die natiirlichen Triebe. Vielfach liegt
dem ein mehr oder weniger bewusstes
Schuldgefiithl zugrunde, das nun eben in
allerhand Entbehrungen seine Sii h n.e sucht.
Deshalb machen diese Bestrebungen oft den
Eindruck von Kasteiungen.

Aber wir wollen leben und alle leben las-
sen! Es ist nicht tragisch, dass es solche
Sachen gibt. Im Gegenteil, wir wollen uns
iiber die Buntheit der Lebenserscheinungen
freuen! Auch in den besprochenen Abson-
derlichkeiten &dussert sich schliesslich ein
Wille zu aktiver Lebensgestaltung, und der
ist in jeder Form hundertmal besser als
krittelnde Passivitiit !

Machen Sie, dass Sie Ihrer Braut immer
mehr ins Herz hinein wachsen! Ich glaube
nicht, dass sie Ihnen dann spiiter rohen Kohl
vorsetzen wird ! Die Liebe iiberwindet vieles!

Zu hduslicher Mann.

Mein Mann ist ausserordentlich hiiuslich.
In den zwei Jahren, die wir verheiratet
sind, hat er noch keinen einzigen Abend
ausserhalb der Familie zugebracht. Mir ist
es soweit ganz recht; aber manchmal kommt
es mir doch vor, dass es fiir meinen Mann,
deshalb auch indirekt fiir mich, besser
wiire, wenn er gelegentlich mit seinen
Freunden ausgehen wiirde. Es ist doch si-
cher nicht gut, dass sich mein Mann
seiner freien Zeit nur der Familie widmet
und von der Welt ausschliesst. Es kommt
mir vor, dass sich mein Mann zu stark
isoliert und dadurch als Mensch wverliert.

S. B. in B.

Antwort:
Wenn es Ihnen als Gattin so vorkommt,

dass Thr Mann zu wenig Verkehr mit sei-
nen Freunden pflegt, dann wird es wohl so
sein. Umgang mit ihresgleichen haben si-
cher gerade die jingern Minner notig.
Wenn sie sich in dieser Beziehung ab-
schliessen, leidet die innere Weiterentwick-
lung. Leicht geht dann auch die lebendige
Beziehung zur sozialen Gemeinschaft ver-
loren.

Die iibliche Form des « Ausgehens », d. h.
der Besuch von Wirtschaftlokalen ist nun
aber nicht nach jedermanns Geschmack,
ebensowenig das Vereinsgetriebe. Ihr Mann
neigt vielleicht so wenig dazu, dass cine
Beeinflussung in dieser Richtung nicht nur
aussichtslos, sondern auch unrecht wiire.
Es gibt aber noch ganz andere Moglich-
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keiten geselligen Beisammenseins, fiir die
er wohl eher zu gewinnen wire. Versuchen
Sie es einmal damit, dass Sie seine
Freunde in Ihr Haus einladen!
Pflegen Sie in Threm offenbar recht gemiit-
lichen Heim eine herzliche Gastfreundschaft.
Machen Sie dabei nie besondere < Um-
stiinde », den Giisten ist das Einfache und
Ungezierte viel lieber. Laden Sie dafiir die
Bekannten umso o6fters ein! Es wird dann
nicht ausbleiben, dass auch Ihr Mann und
Sie natiirlich mit ihm, eingeladen werden. So
kann er auf die natiirlichste, angenehmste
und fruchtbarste Weise aus seiner Isolie-
rung herausgebracht werden. Eins kommt
dann zum andern. Sie haben aber dann da-
bei noch etwas Wichtiges erreicht: Sie
behalten als Gattin einenleben-
digen Anteil am geselligen Le-
ben Thres Mannes.

Zubescheidene Lebenshaltung.

Im Friihling werde ich mich verheiraten.
Mein Briutigam ist Beamter und hat Aus-
sicht, sehr bald vorwiirts zu kommen, trotz-
dem sein Gehalt jetzt noch bescheiden ist.
Durch eine Erbschaft ist mir ein Vermogen
von 50 000 Franken zugefallen. Mir scheint
cs angebracht, unsere Lebenshaltung von
Anfang an auf einer gewissen Hohe zu
halten, d. h. besonders was Wohnung und
Einrichtung anbetrifft. Ich bin {iberzeugt,
dass man sich dadurch eine gute Stellung
in der Gesellschaft sichert. Dies ist filr
meinen Mann beruflich von grossem Vor-
teil. Mein Briutigam aber will auf keine
IMiille iiber seine Verhiltnisse leben. Eine
schone Wohnung bedinge auch sonst ver-
mehrte Ausgaben, wozu sein Gehalt keines-
wegs ausreiche, deshalb heisse es, von An-
fang an sich einschrinken.

Ich kann meine Ansicht, die {ibrigens
nicht nur meinem Ehrgeiz entspringt, nicht
g0 leicht aufgeben, da mir meine Beobach-
tungen gezeigt haben, dass ihre Verwirk-
lichung ein rascher und sicherer Weg zum

Erfolg ist. A.S. in B.
Antwort:

Man macht wirklich immer wieder die
Erfahrung, dass die Mitmenschen einem

den Platz in der Gesellschaft einriumen
den man mit seinem ganzen Auftreten be-
ansprucht. Die von Ihnen vorgeschlagene
Lebenshaltung ist also gewiss ein taugliches
Mittel zur Forderung des beruflichen und
« gesellschaftlichen » Vorwiirtskommens. —-



Was soll mein Heim mir goben? Was soll mein Heim mir sein?

BASEL

Rheingasse 8/10 (Mittlere Briicke links)

Teilansicht aus einem vornehmen Chipendale-Herrenzimmer in Nussbaum antik patiniert.

Altes Vertrauenshaus MOBEL'PFISTER A.'G. (gegriindet 1882)|
BERN |

Ecke Bubenbergplatz-Schanzenstrasse

Freude, Behaglichkeit und
hiusliches Gliick soll es
uns geben. Die Stiitte gei-
stiger und kérperlicher Er-
holung soll es uns sein.
Dazu gehért allerdings, dass
die den Menschen umge--
benden Gegenstiinde einen
harmonischen,beruhigenden
Eindruck machen. Neben so-
lider Qualitiit und grosser
Preiswiirdigkeit ist es der
Hauptvorzug der von den
kunstgewerblichen ~ Werk-
stiitten der Mabel-Pfister
A.-G. geschaffenen Wohn-
riume, diese Eigenschaften
in hohem Masse zu besit-
zen. Diese Wohnriiume
unterscheiden  sich  durch
ihre sorgfiiltiz durchdach-
ten, schlichten, doch edlen
Formen. Uberzeugen Sie |
sich durch einen Besuch der
p rrmanenten Ausstellungen
tiirmoderne und praktische |
Wohnkunst, die 200 wohn- |
fertig eingerichtete Riume |
vom einfachsten bis fein- |
sten Genre umfassen,

ZURICH

Kaspar Escherhaus (vis-a-vis d. Hauptb’hof)

Bedenken Sie aber : Der Erfolg kann natiir-
lich nur eintreten, wenn die innere Hal-
tung der #ussern entspricht. In Threm Fall
ist es wichtig, dass auch Thr zukiinftiger
Gatte mit ganzer Persinlichkeit und mit
gutem Gewissen den von lhnen gewdinsch-
ten Weg betritt. Eine erzwungene Sache
darf das nicht sein. Die Naturen sind da
eben sehr verschieden. Manche Charaktere
suchen alles nur durch Bewiihrung. durch
eine ziihe Tiichtigkeit, die ja auf die Dauer
auch immer unwiderstehlich wirkt, zu er-
reichen. — Vielleicht hat Ihr Zukiinftiger
es auch notig, sich selbst zu beweisen, dass
er ganz aus eigener Kraft eine Familie
durchbringen kann, um so zu vollem Selbst-
vertrauen und damit zu grosster Energie-
entfaltung zu gelangen. Wenn es so ist,
dann liegt hier ein derart wichtiges Be-
diirfnis vor, dass sich ihm alle andern Ab-
sichten unterordnen sollten.

Ich rate Ihnen folgendes: Behalten Sie
Ihren Plan im Auge, suchen Sie aber einc
Verstindigung in dieser Frage nicht vor,

sondern dann erst in der Ehe. Es ist
nun einmal das Bediirfnis der meisten
Miinner, bei der Verehelichung in bezug aul
das Niveau der Lebenshaltung den Ton an-
zugeben. Sie sehen dann spiiter, inwiefern
Sie die wirkliche Ueberzeugung Ihres Man-
nes fiir Thre Meinung gewinnen kdnnen.

Wenn Thre Ehe gliicklich wird, dann
muss Jhnen sicher auch folgender Umstand
zu Hilfe kommen : Thr Mann wird die vor-
handenen 50000 Franken immer mehr auch
als sein Besitztum anschauen und damit
sicher geneigter werden, etwa die Ertrig-
nisse dieser Summe im gemeinsamen Haus-
halt zu verwenden. Er wird zwischen die-
sen Mitteln und seinem Arbeitseinkommen
nicht mehr so scharf unterscheiden. —
Wenn Sie sich nur immer vor Augen hal-
ten, dass es neben dem dussern Aufstieg

noch andere Lebenswerte gibt — und zu
diesen gehort z. B. eine innerlich-harmoni-
sche Ehegemeinschaft — dann kommt es

schon recht !
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