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PROBLE ME p
DES LEBEN

Redaktoren: Frau

Madeleine Ziirrer und Hans Bachmann

In unserem Briefkasten werden alle die
Fragen, die sich jedem Menschen gelegent-
lich stellen und die man seine Freunde
entweder nicht fragen kann oder nicht fra-
gen will, von unseren Brieflastenredalktoren
gewissenhaft und ernst beantwortet. Bei den
Fragen, die sie nicht selbst so beantworten
kinnen, dass der Iragende wirklich eine
brauchbare Auskunft bekommt, wenden sie
sich an Fachleute, die uns jederzeit iiber
jede Frage zur Verfiiqgung stehen. Wir be-
antworten alle Fragen schriftlich. Nur die-
jenigen Fragen und Antworten, die auf all-
gemeines Interesse Anspruch haben, werden
verdffentlicht. Alle Auskiinfte, auch die
ausfiihrlichsten, sind absolut wnentgeltlich.
Sie haben lediglich 1hre genauve Adresse an-
zugeben. Und eine Briefmarke fiir die Ant-
wort beizulegen, Anonyme Fragen werden
nicht beantwortet.

Schiilerkonflikte. Eine Frage von
Frau L. G. in B. Mein vierzehnjiihriger
Sohn besucht gegenwiirtig das Gymnasium
in Z. Er ist dort offenbar nicht gerade 1in
seinem Element. Er lebt in bestiindigem
Konflikt mit seinen Lehrern. Auch seine Lei-
stungen sind nicht gerade befriedigend. Er
behauptet, dass ihm die Schule so verleidet
sei, dass er lieber alles andere mache als
noch vier weitere Jahre an der Kantons-
schule auszuharren. Da mein Sohn, wie mir
scheint, recht intelligent ist, mochte ich ihn
nicht ohne weiteres von einer akademischen
Bildung dadurch ausschliessen, dass ich ihn
in irgendeine Lehre tun wiirde. Ich weiss
jetzt durchaus nicht, ob und was ich unter-
nehmen soll, um ihn an der Kantonsschule

behalten zu konnen, oder ob ich ihn nicht
besser in irgendein Privatinstitut geben soll,
wo er mehr personliche Freiheit hat. Die
letztere Losung wiire natiirlich kostspielig.
Das scheint mir aber noch nicht einmal der
griosste Nachteil zu sein. Die grissere Gefakr
scheint mir darin zu liegen, dass er dort mit
Kameraden zusammenkommt, die mir nicht
gerade als die beste Gesellschaft fiir meinen
Sohn erscheinen. Was denken Sie dazu ?

Antwort. Ihr Sohn steht jetzt mit sei-
nen 14 Jahren in einem Alter, in dem die
Pubertiit in der Regel so recht einsetzt. Da
sind Entwicklungsschwierigkeiten an der Ta-
gesordnung. Auch eine allgemeine Schulmil-
digkeit, wie sie bei Ihrem Sohn auftritt, zeigt
sich in diesem Alter sehr hiiufig. Sie miissen
sich also davor hiiten, die Sache zu tragisch
zu nehmen. Vielleicht scheint dem Knahen
schon nach einigen Monaten sein Los viel
ertriiglicher.

Wir kennen allerdings Fiille, in denen eine
Verstimmnng zwischen Schiiler und Lehrer
so griindlich war, dass schon aus diesem
Grunde ein weiterer gedeihlicher Besuch der
selben Schule ausgeschlossen war, Wollte
man den Schiilern, an die wir denken, nicht
die Jugend verbittern und sie einem dauern-
den Martyrium aussetzen, so musste die
Schule gewechselt werden. Dann wird's mei-
stens auffallend besser. — Wenn das Schul-
lehen stark deprimierend wirkt, so kann
man in der Regel darauf schliessen, dass
auch das Verhiiltnis zum Elternhause nicht
recht Kklappt, sonst hiitte der Junge =0
viel inneren Halt, dass er die Schulnéte
nicht so schwer nehmen wiirde. Der I'all hat
also meist noch etwas zu tun mit dem « Kon-
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flikt der Generationen» zu Hause. Dieser
kann oft sehr tief sitzen und stark unbe-
wusst sein. Er kommt iibrigens auch in den
«besten I'amilien », vor. Da tut ein Milieu-
Weehsel oft Wunder.

Aber wohin mit dem Sohn ? Unsere Land-
erziehungsheime, so weit sie gut gefiihrt
sind, bringen eine frischfrohliche Gemein-
schaftspflege zustande. Die Sclbstindigkeit
wird stark gefordert. Sport und Spiel bilden
ein gesundes Gegengewicht zum Unterrichr.
Der Sinn der Einordnung und gute Kamerad-
schaft werden bei vielen entwickelt. — [+h
wiirde aber nicht jeden Jungen in einem sol-
chen Institut unterbringen. Es bestehen da
Gefahren, denen gegeniiber es ein ziemliches
Mass innerer Festigkeit braucht. Die Schwi-
cheren werden leicht die Opfer moralisch be-
denklicher Llemente, die sich hiiufig in sol-
chen Instituten finden,

Es gibt in der Schweiz Heime, in denen
nur ganz wenige Zioglinge aufgenommen wer-
den und in denen das Zusammenleben 1:1
engeren Sinne ein familires bleibt. Die Auf-
sicht ist hier so, dass die Gefahren ni-tt
grosser sind, als da, wo das Kind in einem
gediegenen Elternhause aufwiichst. — Die
Erziehung gestaltet sich in diesen Heimen
frei und individuell und wird von durchge-
bildeten Psychologen geleitet. Diese Winke
geniigen Ihnen vielleicht. Bestimmtere Rat-
schlige konnten wir nur auf Grund ge-
nauerer Kenntnis des Falles geben. — Wir
wiren auch bereit, Thnen Adressen zu nen-
nen.

Heimbegleiten von der Musik-
stunde. Eine Frage von K. L. in Z.
Mein sechzehnjiihriges Miidchen besucht
das Konservatorium. Meistens begleiten sie
von der Stunde Mitschiiler nach Hause, die
sie dann auch gelegentlich an Tanzabende,
in Konzerte usw. einladen. Diese jungen
Minner sind meistens einige Jahre iilter als
meine Tochter und angehende Musiker. Ich
bin nun gewiss keine ingstliche Mutter und
mag auch meiner Tochter gerne gelegentlich
einen Flirt gonnen. Ich halte das fiir durch-
aus nicht schiidlich. Was mich aber etwas be-
kiitmmert, ist die Frage, ob es gut ist, dass
sie ausgercchnet mit Musikern zusammen-
kommt, ein Milieu, das unserer ganzen Fa-
milientradition nach uns recht fern liegt. Ich
mochte in diesem Falle gerne die Meinung
des minnlichen <« Briefkastenonkels» hdren.

Antwort. Musiker sind in moralischer
Tlinsicht nicht eine besondere Spezies
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Mensch. Es gibt auch unter den Jiingern
dieses Berufs mehr oder weniger ehrenfeste
Leute, und die meisten sind, wie wir alle,
cin Gemisch von Licht und Schatten. — lhre
«I"amilien-Tradition» haben Sie ja schon da-
mit durchbrochen, dass sie Thre Tochter das
Konservatorium besuchen lassen. Das Wei-
tere sind die Konsequenzen hiervon. Uebri-
oens scheinen mir Traditionen, denen zu-
folge Berufs- und andere Stiinde bevorzugt
oder gemieden werden, recht eng.

Vertrauen Sie auf die gute Natur Ihres
Kindes ! Das diirfen Sie doch, wenn Sie es
recht erzogen haben. Verbote niitzen meist
doch nichts, sie schaffen hichstens eine
Kluft zwischen Ihnen und Ihrer Tochter. —
Seien Sie dem Midchen auch jetzt eine
verstiindnisvolle starke Mutter; werden Sie
seine beste Freundin !

Das schwierige Temperament.
Line Frage von Frl. S. B. in P. Ich fiihre
mit meiner Cousine zusammen ein Pensio-
nat fiir junge Miidchen,

Meine Cousine hat ein Temperament, das
mir das Zusammenarbeiten recht erschwert.
Vor allem ist es ihre Launenhaftigkeit, die
mich, obschon ich sonst nicht zu den so-
genannten «nervosen » Damen gehore, wirk-
lich fast aus dem Hiiuschen treibt. Wenn
meine Cousine einen personlichen oder ge-
schiftlichen Aerger hat, wenn sie schlecht
geschlafen hat, oder an einer kleinen Ver-
dauungsstérung leidet, immer liisst sie ihiren
Aerger an mir aus in der Weise, dass sie
alle die geschiiftlichen Fragen, die ich not-
wendigerweise an sie zu richten habe, in
einer unausstehlichen, mirrischen Weise be-
antwortet und mich gleichzeitig an moglichst
viele unangenehme Dinge, die noch zu er-
ledigen sind, erinnert.

Ist aber meine Cousine zufilligerweise gut
aufgelegt, dann empfindet sie es als cine
ganz unglaubliche Riicksichtslosigkeit, wenn
ich mir gelegentlich erlaube, nicht ebenfalls
gerade gut aufgelegt zu sein. Was kann man
da machen ? S. B. in P.

Antwort. Ihre Cousine hat, nach Ihrem
Ausdruck, ein schwieriges « Temperament ».
Das miisste man wortlich so verstehen, dass
sie unter einer von Grund auf disharmoni-
schen Anlage leidet, und die von Ihnen er:
wiithnten Ziige eigentliche Bestandteile ihres
Charakters bilden. Wenn es sich so verhiis,
dann ist da wenig zu machen. Sie konnen



darauf bedacht sein, moglichst alle Steine
des Anstosses aus dem Weg zu riumen, Sie
konnen sich wappnen mit aller Ruhe, Ge-
duld und Liebe. Dies wird das Zusammen-
leben vielleicht einigermassen ertriiglich ma-
chen, eigentlich fruchtbar wird es doch nicht
werden. Einen Sinn hat aber das Zusammen-
gein der Menschen nur dann, wenn es im
Dienste eines fruchtbringenden Wirkens
steht. Auf diesen Sinn darf man dann am
wenigsten verzichten, wenn man gemeinsamn
fiir das seelische Gedeihen Anderer verant-
wortlich ist, wenn man erziehen soll, wenn
man — ein Pensionat fiir junge Miidchen
fiihrt !

Nun, die Sache steht wohl gar nicht so
schlimm! Wir vermuten stark, dass Ihre
Cousine nicht durch und durch eigensiichtig
ist, dass sie, wie wir alle, Licht- und Schat-
tenseiten hat, dass sie nur zeitweise in eine
besonders ungliickliche seelische Verfassung
geriit. Es wird ihr — wenigstens ein Stiick
weit — zu helfen sein. — Diese « Nervosi-
tit », diese Gereiztheit kommt meistens da-
her, dass die betreffenden Menschen mit sich
selbst nicht recht zufrieden sind. Sie haben
chronisch ein schlechtes Gewissen, dass sie
ihre Lebensaufgabe nicht in richtiger Weise
erfiillen. Es fehlt aber die Kraft zur durch-
greifenden Selbsterkenntnis. So richtet sich
denn die Unzufriedenheit und XKritiksucht
nach aussen, auf andere Menschen, Aus einer
inneren Not heraus werden dann in erster
Linie die Menschen mit schlechten Launen
geplagt, die die Geliebtesten sind ! — Was
ist da zu tun ? Dem anderen die Pflichter-
fiillung erleichtern, ihm helfen, dass sein
Selbstvertrauen erstarkt, dem Anderen die
Arbeit mdoglichst freudvoll gestalten, Geduld
und Liebe zeigen und sich vor allem nie
selbstgerecht iiberheben.

Auch Sie sind gelegentlich « schlecht auf-
gelegt ». Nun, es ist schwierig, in jeder Lage
heiter und gleichmiitig zu sein. Jedenfalls

sollten Sie sich selbst in erster Linie dazuw

erzichen. Je mehr Sie dies erreichen, desto
mehr wird sich die Verfassung der Cousine
bessern. Versuchen Sie es auch mit ruhiger
Aussprache, aber nicht nach emem Sturm,
sondern gerade in einer friedlichen Stunde
Einzelne Ratschlige wiiren noch : Trennen
Sie die Kompetenzen im Haushalt so, dass
jede miglichst ihr eigenes Feld hat. — Ver-
anlassen Sie Ihre Cousine, irgendwohin in
die Ferien zu gehen. Nachher fangen Sie mit
Zuversicht mit dem neuen Kurs an.
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