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Um natiirlich zu erseheinen, darf uns un-
sere Kleidung auch nicht wesentlich hem-
men. Oder wenn schon, miissen wir die
Gabe haben, uns so zu benehmen, als ob
dem nicht so wiire. Wer nicht mit Sicher-
heit auf hohen Absiitzen balanciert, sollte
lieber darauf wverzichten. Keine engen
Handschuhe, die man miithsam anzieht ! Was
uns an der vergangenen Mode nicht gefiillt.
ist gerade das Unbequeme : der Hut, den
man mit Nadeln feststeckt, damit er nicht
fortfliegt, die Frisur, die zu kompliziert ist,
um zu halten.

Ob das Korsett schiidlich oder unschiidlich
ist, spielt vom Modestandpunkt aus nicht

die Hauptrolle. Momentan wird es als steif
und affektiert empfunden und ist darum
verpont. —

Die jetzige Mode ist jugendlich, unpriten-
tios, «natiirlich ». Aber es ist eine kulti-
vierte Natiirlichkeit, die ein eifriges Stu-
dium Ihrer Person voraussetzt.  Befragen
Sie mit Aufrichtigkeit Ihren Spiegel. Neh-
men Sie jedes Detail wichtig. Nach been-
detem Werk aber vergessen Sie Ihre An-
strengungen, ihre Toilettesorgen, denken
Sie nicht mehr an Ihr Kleid, sondern tra-
gen Sie es wie die Rose ihre Blitter, wie
der Vogel seine schillernden IFedern: Mit
natiirlicher Eleganz.

BLASSE WANGEN

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene, Frau Dr. med. E. G.

‘ x 7 arum bist Du so blass ? Fehlt Dir
etwas? Du solltest Ilisenpiilen

nehmen !

Woll jedes junge Midchen, jede junge
I'rau hat diesen Ausspruch schon vernom-
men — gewohnlich mit gemisehten Gefiin-
len. Wenig Menschen, besonders wenig
I'rauen, sehen immer gleich gut aus. Selbst
die Rotbackigen haben ihre blassen Tage,
und hesonders in den Stidten gibt es Un-
ziihlige, die, obgleich sie kerngesund sind,
sich nicht eines Teints wie Milch und Blut
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erfreuen.  Ein noch so wohlgeformtes Ge-
sicht mit blassen unscheinbaren Farben
kommt aber nie recht zur Geltung. Wie zahl-
reich  sind  diese etwas schattenhaften
I'rauen, von denen man erst nach einiger
Betrachtung denkt : « Eigentlich hat sie ein
recht hiibsches Gesicht !» Es fehlt oft un-
endlich wenig, ein rosiger Hauch auf den
Wangen, eine etwas frischere, gleich-
miissigere arbe, kurz : ein bisschen Puder
und Schminke.

Trotz aller moglichen Einwinde greiit
diese Mode wieder mehr um sich. Ich sage
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Der Stharfrithter von Eger
Ein Lebensroman
Von Adolf Végtlin
Gediegen in Ganzleinen geb. Fr. 5.50
,,Ein Scharfrichter, der in seiner Jiing-
lingszeit gemiss dem Zwang des Her-
kommens wider seinen Willen zur Aus-
iibung seines furchtbaren ,,Berufes* ver-
urteilt wurde, wird durch Goethes er-
zieherische Gewalt so weit gestiirkt, dass
er sein widerwiirtices Amt nicht nur auf
sich nimmt und mannhaft ertriigt, son-
dern es gewissenhaft ausfiihrt, ohne an
Menschlichkeit einzubiissen.”

Moister Hansjakob
der Chorstuhlschnitzer von Wettingen
Kulturgeschichtliche Novelle
Von Adolf Vagtlin
6. bis 10. Auflage
Elegant in Ganzleinen geb. Fr. 6.50
»Meister Hansjakob besitzt Stil und ge-
hért hiermit in die Literatur. Man braucht
nur fiinf Zeilen zu lesen, um sofort inne
zu werden, dass wir es hier mit einer
héheren Gattung von Erzihlung zu tun
haben, als die sich landliufig zur Unter-
haltung herumtreibt . . .
(Neue Ziircher Ztg.)

Taubensthwarz
Landstreichergeschichten
Von Robert Jakob Lang
Mit Federzeichnungen von Karl Hiigin
In geschm. Ganzleinenbande Fr. 4.80
In diesen Kabinettstiicken feinsinniger
Erzihlungskunst fithrt uns der Dichter
hinaus auf die Strasse der Landstreicher,
in die Gesellschaft jemer Eigenbréotler,
denen ihrer oft unbewusst romantischen
Gesinnung wegen der Neid vieler Ge-
borgener nachgeht.

Von den Pyrenden zum Nil
Natur- und Kulturbilder aus den Mittel-
meerlindern
Von Prof. Dr. M. Rikli
Mit 8 farbigen Kunstbeilagen und ge-
gen 200 Abbildungen auf Tafeln und im
Text. Lex.-8°
Ein Prachtwerk in Ganzleinen Fr. 18.—.

Zu beziehen durch die
Biicherstube und Versand-

buchhandlung
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«wieder»; denn im Altertum schminkte man
sich mit gleicher Selbstverstidndlichkeit wie
man badete; in der Renaissance iiberbote
sich beriihmte Maler und Aerzte in Rat-
schligen in der Kunst des Schminkens, im
18. Jahrhundert legte man schon kleinen
Miidehen « Rot » auf. —

Wir sind ja sonst auch keine Naturmen-
schen. Wir schneiden, waschen, ondulieren
unsere Haare, wir pflegen unsere Niigel,
warum sollte es nicht erlaubt sein, auch
unserer « l'arbe » etwas nachzuhelfen ?

Nur sollte es mit Sorgfalt geschehen und
nach den Regeln der Kunst.

Wiihlen Sie einen Puder, der genau
Ibrem Teint entspricht und ein Rot, das ihm
genau angepasst ist. Hie und da begegnet
man Gesichtern, die mit Mehl bestiubt
scheinen, deren Haut stellenweise von feineu
Schiippchen bedeckt ist. Das riihrt davon
her, dass der Puder auf die Haut aufgetra-
gen wird, ohne sie vorher mit einer Creme
vorzubereiten. Die Haut wird dann zu sehr
ausgetrocknet, sprode. Auf die Liinge ange-
wandt, entstehen feine Runzelchen, die Haut
bekommt ein graues, lebloses Aussehen.

Reiben Sie also zuerst auf die Haut eine
nicht fettende Créme, wischen Sie den
Ueberschuss mit einem feinen Tuch weg.
und pudern Sie mit einem Tampon aus
Wolle oder eventuell mit Watte, die gut mit
Puder imprigniert ist. Streichen Sie sanlt
von oben nach unten, lassen keine Stelle
aus, und beseitigen Sie den Ueberschuss mit
dem Batisttiichlein, besonders in den IFalten
zwischen Wange und Nasenfliigeln.

Nun, wenn Sie sich zu blass vorkommen,
legen Sie ein bisschen Rot auf, und zwar
sehr wenig. Lieber zu wenig als zu viel, be-
sonders, wenn sie blond sind. Es gibt ein
Rot, das als kompakter Puder in den Haun-
del kommt, und das man mit einer kleinen
Quaste auftriigt. Die andere Art ist die Sal-
benform, indem einfach das rote Pulver
einer indifferenten Salbe inkorporiert ist.
Man triagt mit der Fingerspitze ein wenig im
obern Wangendrittel auf und verstreicht es
sanft nach allen Seiten, ohne den Schlifen
und der Nase zu nah zu kommen. Die
Hauptsache ist, dass keine scharfen Ueber-
ginge da sind und dass das Rot in der
Farbe passt. Denn es gibt mancherlei Rot.
Es geniigt nicht, einfach « Rouge pour Bru
nettes » zu kaufen oder «pour Blondes ».



Jedermann muss das selber in bester Tages-
beleuchtung ausprobieren.

Das Rot wiire also aufgetragen. Nun pu-
dert man noch einmal ganz leicht mit einer
Flaumquaste dariiber, so dass auf den Wan-
gen schliesslich nur noch jener rosige Hauch
sichtbar ist. Dann entfernt man den Puder
aus Brauen und Wimpern mit einem feuch-
ten Biirstchen oder der feuchten IMingerspitze
und rotet event. noch etwas die zu blassen
Lippen, die man etwas spannt. um das Rot
gleichmiissig auszubreiten, Im Winter bildet
der rote Lippenstift den besten Schutz gegen
feine Risse.

Wenn Sie diese Verschinerungsprozeduren
mit Takt ausfithren, wird niemand etwas da-
cegen einzuwenden haben. Schon aus dem
einfachen Grunde, weil es nicht so leicht ist.
die Illusion von der Wirklichkeit zu unter-
scheiden.

Niclits liegt wuns fermer, als fir Schminke
und Puder Propagunde zw machen. Unsere
Metaibeiterin st aber vielleicht nicht mit Un-
recht der Ansicht: < Wer sich schon pudert
und schminkt, twue es wenigsiens nach allen
Regeln der Kunst.»

Auflésungen zu Nr. 10

Résselsprung :
Der erst Tag en Gast,
Der zweit en Ueberlast,
Der dritt Tag en Uflot,
Wenn er nit hei goht.

Telegrammriitsel :
Fankhauser, Ilg, Wenger, Zahn, Schibli,

Federer, Vogtlin, Frey, Heer — I{uggenberger

Anagramm :
Moransky

Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie unsere
Spezialistin fiir Kosmetik beraten Sie gerne als
treue und neidlose Freundinnen in allen Fragen
der Mode und Kosmetik schriftlich und unent-
geltlich. Nur das Riickporto miissen Sie IThren
Anfragen, die sie an den Verlag des Schweizer-
Spiegel, Storchengasse 16, Ziirich 1, senden wollen,
beilegen.
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Ob Riebel, Zopf

Bubikopf

Nessol-Shampoo
wdischt rein den Schopf.
Paket 30 Rp.

Englisch in 30 Stunden

geldufig sprechen lernt man nach interessanter
und leichtfasslicher Methode durch brieflichen

Fernunterricht

Erfolg garantiert. 500 Referenzen.
Spezialschule fiir Emnglisch
sRapid” in Luzern 70

Prospekt gegen Riickporto.
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fiir den Schweizer-Spiegel wenn mdglich vorher auf
unser Postscheck-Konto 11I/5152 einzuzahlen, zur Ver-
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