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IMGANZEN LAND

WENN FRAUEN REISEN

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik und Hygiene, Frau Dr. med. E. G.

I(‘]l begreife gar nicht. wie es kommt, dass
man so selten hiithsche Frauen auf Reisen
sieht. Es ist, als ob der schonere Teil des
schonen Geschlechts es vorziehen wiirde, zu
Hause zu bleiben. Die reisenden Damen ha-
ben meistens etwas — sagen wir — etwas
Vernachliissigtes an sich», klagte neulich
cin Bekannter.

<« Der Grund ist naheliegend,» antwortete
ihm eine iltere Dame, «Reisen ist strapa-
zigs. Man wird stindig voll Russ, man tran-
spiriert. Nach einigen Stunden Tisenbahn-
fahrt, geschweige nach einer durchfahrenen
\*d(llt, hat atuh ein  Apfelbliitenteint viel
von seiner Frische eingebiisst. Und die
Waschgelegenheit in den meisten Ziigen ist
ja so mangelhaft.»

Nun, es gibt ja genug Methoden, sich ohne
Wasser und Seife zu reinigen, z. B. mit Eau
de Cologne oder gereinigtem Benzin und
Watte. Stets sollte man auf Reisen ein wenig
Watte in einem Leinwandsickchen oder in
cin frisches Taschentuch gebunden, im Hand-
tischchen haben. Denn diese Reinigungs-
versuche mit dem Zipfel eines Taschentu-
ches sind unhygienisch und unpraktisch.
Watte hingegen saugt die Flissigkeit auf
wie ein Sehwamm und wird nachher wegge-
worfen, Empfindliche spride Haut kann man
mit Oliven- oder Mandel6l reinigen. Man
liisst ein Schwimmechen sich voll Oel saugen
und verschliesst es in ein Flischchen mit
kurzem weitem Hals. Bei Bedarf fihrt man
mit sanftem Druck iiber das Gesicht, wischt
das Oel mit Watte weg, wiederholt die Pro-
zedur bis das Gesicht sauber ist und reibt
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die Fettspuren weg. Die Reinigung mit Oel
ist die schonendste bei geroteter sonnver-
brannter Haut.

Um nicht diese krebsrote entziindete Haut
zu bekommen, die man oft an Sommerrei-
senden sieht nach Autofahrten, Bergbestei-
gungen usw., muss man das Gesicht und
den Halsausschnitt, eventuell die Arme, mit
ciner diinnen Schicht nicht fettender Creme,
eventuell Lanolin, einreiben und dariiber
leicht pudern. Sie mdchten aber gern braun
werden ! — Sie werden es trotzdem, denn
so gut schiitzt Sie ein Hauch Puder nicht
vor den Sonnenstrahlen, aber Sie konnen
durch diese Vorsichtsmassnahmen jenes rote
entziindete Stadium vermeiden.

Auch wenn Sie sonst eine Feindin jeg-
licher Gesichtsereme und schon gar von Pu-
der sind : Beim Reisen erweisen sie sich als
unbedingt niitzlich. Sie schiitzen die Haut
nicht nur vor der Sonne, sondern vor dem
Staub, dem Wind, allen schédlichen Ein-
fliissen. Sie miissen nicht mehr befiirchten,
nach jeder kleinen Reise das Aussehen eines
Champions nach cinem Sechstagerennen zur
Schau zu tragen.

Und ihr Gepdck wird dadurch nicht be-
schwert. Viele Hauteremen sind in Tuben zu
haben. Dann gibt es winzige Hornddschen
in allen Farben, in.welchen ein bisschen
Creme Platz hat, und welche selbst im aller-
kleinsten Handtiischchen nicht stéren. Und
kleine Puderquasten in solch hiibschen, prak-
tischen Leder- und Brokatsiickchen ! — Spie-
lereien ! — Gewiss, deshalb gefallen sie uns.



	Wenn Frauen reisen

