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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

WIE TEILE 1ICH MEINE ZEIT EIN

Von Hausfrauen fiir Hausfrauen.

Eine Fronarbeit ohne Ende, unsere Arbeit
in der Haushaltung.

Am Morgen um halb sieben Uhr, wenn
sich die meisten wohlig erst den Schlaf
aus den Augen reiben, bin ich bereits seit
einer halben Stunde auf, suche den Kin-
dern Rock und Hoschen hervor, wihrend-
dem mir schon meine vielen Tagespflichten
durch den Kopf gehen. Ueber Mittag gotnnt
sich ein jeder nach vier Arbeitsstunden ein
bis zwei Stunden Ruhe. Ich aber habe
hungrige Miiulchen zu stopfen, die Kinder
auszuziehen und ins Bett zu bringen, dann
in der Kiiche nachzusehen, und bis Ruhe
im Hause herrscht, ist auch die Mittags-
pause verstrichen. Der allgemeine « Feier-
abend » ist fiir mich keiner. Kaum sind
«die lLirmenden Kinder mit Schlaflied oder
Schelte zur Ruhe gebracht, muss ich das
Nachtessen beaufsichtigen, dann noch alle
Ausgaben eintragen und anderes Schrift-
liches besorgen, zu dem mir die Kinder
am Tage keine Zeit liessen. Vor acht Uhr
komme ich selten zur Ruhe. Ich kenne kei-
nen Acht-, nicht einmal den Zehnstunden-
tag. Meine Arbeitszeit dauert von morgens
sechs bis abends acht Uhr. Selbst wenn
andere ruhen, muss ich arbeiten.

Bin ich nicht eine geplagte Frau?

Nein, keineswegs, trotz allem und allem.
Wenigstens liegt es in meiner Macht, es
nicht zu sein.

Dass mein Arbeitstag schon beginnt,
wenn die Hihne krihn und erst aufhort,

wenn schon lange alles feiert, heisst nicht,
dass ich mir nie eine Erholungspause gin-
nen kann. Es liegt in meinem freien Wil-
len, Ruhezeit zu finden, wenn andere ar-

beiten. Dazu hilft mir eine verniinftige
Zeiteinteilung.

Wohl muss ich wiihrend der normalen
Ruhepausen gewohnlich arbeiten. Denn :

Soll der Tageslauf seinen guten Anfang
nehmen, muss ich wohl oder iibel am Mor-
gen die Erste sein. Da ich aber auch nicht
vor meinem Mann schlafen gehen will, so
bedeutet das statt der ndétigen acht nur
sieben Stunden Schlaf. Aber mein natiir-
liches Schlafbediirfnis ist mindestens so
dringend, wie die dringendste Hausarbeit.
Eine richtige Einteilung meiner Arbeit ge-
stattet mir eine volle Stunde Schlaf in

‘meiner Mittagspause, die allerdings erst

nach der iiblichen ist. Wenn auch euer
Feierabend nicht zugleich der meine ist,

komme ich doch zu meiner freien Zeit.

Der Nachmittag muss der Feier-
abend fir die Frau sein.

Alle die Leute, die ins Bureau gehen, ha-
ben eine vorgeschriebene Arbeitszeit. Sie ar-
beiten fast alle von acht bis zwolf und zwei
his sechs. Ihre Arbeit ist fiir sie von vorne-
herein auf einen bestimmten Rahmen zuge-
schnitten.

Fiir die Hausfrau gibt es keine solche
festgesetzte Regelung ihrer Pflichten. Die
einzigen, sozusagen natiirlichen Grenzen
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sind das Aufstehen einerseits und das Zu-
bettegehen anderseits. Dass sich in diesen
Zeitrahmen die Arbeit und die Erholung
harmonisch eingliedern, ist uns ganz allein
iiberlassen, Das ist die nicht allzu leichte
Aufgabe jeder individuellen, verniinftigen
Zeiteinteilung.

Viele Hausfrauen machen es ohne solche
Einteilung. Die meisten von ihnen sind iiber-
arbeitete Frauen: denn wer keine Zeitein-
teilung hat, kommt selten zu Ruhepausen.
¢ gibt ja immer eine Unmenge zu tun in
der Haushaltung. Kaum ist ein Loch im
Strumpfe zu, giihnen am Abend am Knie
meines Buben zwei neue. Noch bevor das
Mittagessen ganz vorbei ist. beschiiftigt
mich im Geiste die heste Verwendung der
Resten. Eine Arbeit jagt die andere. Iis
braucht eine seltene Geistesstiirke. die Ar-
heitskette ohne ein Inde nicht als trostlos
zu empfinden. Tausende von verhirmten
Hausfrauen besitzen sie nicht.

Wir ordnen unsere Arbeiten einer bhe-
stimmten Einteilung in der Zeit unter, um
nicht ununterbrochen arbeiten zu miissen.
Kein Mensch, auch nicht die Hausfrau. ar-
beitet ungestraft fiinfzehn Stunden hinter-
einander. Auch wir haben Erholung notig.
Eine Frau, welche restlos «in der Haus-
haltung aufgeht». mag wohl eine gute
Hausfrau sein: aber ganz sicher ist sie eine
schlechte Frau. Wir sind aber vor allem
Frauen und erst in zweiter Linie Haus-
frauen.

Eine Frau, welche vor lauter Arbeit keine
Zeit und Ruhe findet. mit ihrem Mann am
Abend mit frischem Geist ins Theater zu
gehen, ist keine gute Gattin. Auch die Kin-
der verlangen von ihrer Mutter bedeutend
mehr als geflickte Striimpfe und Reinhal-
tung der Hinde. Freie Zeit fiir Mann und
Kinder, Erholung fiir sich selber ist fiir uns
so notig, wie frische Luft fiir die Lunge.
Was wir dann tun in der freien Zeit ist
ganz sekundiir. Die Erholungszeiten kinnen
von geistigen Geniissen, Sport. Spaziergiin-
gen oder Kaffeeklatsch ausgefiillt sein. So-
gar die verponten Handarbeiten konnen als
Erholung dienen, solange sie zur TFreude
hetrieben werden und nicht bloss aus dem
dumpfen Drange, sich auch in der freien
Zeit mit Pflichten zu quiilen. N
" Es ist heute auch keine Schande mo]n

manchmal mit den Hinden im Schosse ganz

miissig dazusitzen. Ganze Arbeit und ganze

Erholung, alles zu seiner Zeit.

/
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hat fiir uns noch an-
dere Vorteile. Wir arbeiten dabei niimlich
bedeutend schneller, entsprechend der psy-
chologischen Tatsache, dass jede Arbeit, fiir
die man sich eine bestimmte Zeit vornimmt,
fast doppelt so schnell vor sich gehen kann.
Manche Hausfrau nimmt es ihrem Dienst-
miidchen iibel, wenn dieses am Sonntag
(wenn es an einen Anlass ins Gesellenhaus
will) volle dreiviertel Stunden schneller mit
Abwaschen fertig wird als gewdhnlieh, Uns
geht es aber genau gleich mit unserer Ar-
beit. e

Ich nehme mir zum Beispiel vor, am Frei-
tagmorgen die Schrinke im Schlafzimmer
und Kinderzimmer bis mittags griindlich in
Ordnung zu bringen. Richtig bin ich um
12 Uhr fertig: denn ich habe tiichtig gear-
beitet. Immer mit der fixen Zeit, die ich
mir vorgenommen habe, rechnend, geht mir
alles schnell von der Hand. Niemals wiire
ich fertig geworden oline meinen festen Vor-
satz. Gerade das Ausriiumen ist eine Arbeit.
die sich. je nachdem unser Hausfrauensinn
cingestellt ist. bis auf die doppelte und
dreifache Zeit ausdehnen liisst. ohne dass
dabei mehr herauskommt.

Ich personlich kann jeden Vormittag nur
bis halb zehn Uhr fiir meine Hausgeschiifte
verwenden: denn von zehn bhis zwolf Uhr
erledige ich auf dem Bureau meine berufli-
chen Arbeiten. Da ich aber zu Hause zwei
kleine Kinder und nur ein Dienstmiidchen
habe, muss ich die Vormittagsarbeiten
schnell abwickeln. um immer fertig zu wer-
den. Ich kleide und besorge die Kinder,
treffe alle Anordnungen fiir den Speisezettel
des Tages und bringe nach Mdoglichkeit die
Wohnung in Ordnung. Um halb zehn Uhr
bin ich fertig. Je nachdem mir die Kinder
zu tun geben, habe ich fiir meine Hausar-
beiten mehr oder weniger Zeit. Doch bin ich
immer darauf bedacht, dass alles einiger-
massen in Ordnung ist.

Wenn ich an jede Arbeit mit einer ganz
hestimmten Zeitvorschrift, die aus Erfah-
rung oder Notwendigkeit kommen kann,
herangehe, so richtet sich der Grad der
Genauigkeit in der Ausfiihrung der Arbeit
automatisch nach der verfiigharen Zeit. Das
ist fiir uns besonders wichtig, da wir ge-
rade punkto Genauigkeit und Reinlichkeit
viel siindigen, und zwar auf andere Art,
als wir meistens glauben. Was niitz{ eine
stets peinlich sauber gehaltene Wohnung.
wenn die arme Hausfrau vor Ueberarbei-

Die Zeiteinteilung



tung fast zusammenbricht 7 Welchen Wert
hat es. wenn zwar die Biden vor Sauber-
keit gliinzen, aber dabei die Schubladen
vor lauter Unordnung kaum mehr zu off-
nen sind, da die Hausfrau vor lauter griind-
lichem Putzen nie zum Aulriumen kommt ?
Das einzig richtige Prinzip ist, alles eini-
cermassen wohnlich aulzuriiumen und dann
erst einzelne Arbeiten. wenn es einem schon
Freude macht. hesonders griindlich zu be-
sorgen.

Jede Bureauarbeit ist geregelt und des-
halb beschrinkt. Wenn sie aueh nicht im-
mer eine Freude ist, so ist sie zum minde-
sten ertriiglich. Unsere Hausarbeit wird uns
nicht nur ertriglich. sondern zur Freude,
wenn wir uns von vornehercin so sachlich
zu ihr einstellen. wie sich jede Angestellte
zu ihrer Arbeit stellt.

Iis ist eine falsche Hausfrauensentimen-
talitiit, unsere Arbeit iiber alle Massen wich-
tig zu nehmen. jedes Stiubchen auf dem
Klavier und jede Unvollkommenheit als
Siinde wider den heiligen Geist zu betrach-
ten. Gewiss ist unsere Aufgabe als Haus-
frau und Mutter eine hohe Pflicht. die wir
emnst zu nehmen haben. Aber es ist jeder
Frau unwiirdig, sich selber dem Schein-Ideal
kiankhafter Pflichterfiillung aufzuopfern.

Durch eine wohliiberlegte Zeiteinteilung
beherrschen wir unsere Arbeit. Sie gibt uns
auch den Mut, eine Arbeit, wenn es nicht
anders geht. ungenau zu machen oder sie
iberhaupt liegen zu lassen. und zwar ohne
Gewissensbisse.

Ich nehme niir gewohnlich zwei Nachmit-
tage pro Woche zum Niithen und Ilicken,
Montag und Dienstag. Am Mittwoch will
ich mit den Kindern spazieren gehen.
Trotzdem ich mir alle Miihe gebe. bleiben
niir am Dienstag abend drei Paar Socken
mit Lochern zuriick. Ich lege sie ruhig zur
Seite: denn ich hahe meine Pflicht reichlich
getan. Mit dem besten Gewissen der Welt
gehe ich am folgenden Nachmittag mit den
Kindern spazieren, obschon ich weiss, dass
mein Flickkorb nicht leer ist.

Das Arbeiten mit einer Zeiteinteilung ver-
gchafft uns immer eine gewisse Befriedi-
gung, wie jede Lisung einer bestimmten
Aufgabe. Ich nehme mir vor, das Kinder-
schiirzchen bis am Abend fertig zu machen.
Wenn es gliicklich so weit kommt, so bin
ich hoehbefriedigt iiber meine erfiillte Pflicht,
wenn ich schon weiss, dass noch Stoff fiir

OO bonillon

erhoht den Nihrwert

aller Speisen. Vorziig-
lich wie alle LIEBIG
Produkte!

il
TRINKEN SIE

nur noch koffeinfreien Kaffee

»RIVAL“

Schweizer Erfindung » Schweizer Fabrikat

Birkenblut

Einzig zuverlissiges natiirliches
Spezialmittel zur Férderung des
Haarwuchses, heilt Haarausfall,
Schuppen, kahle Stellen und ver-
hindert das Ergrauen. Mehrere
tausend lobendste Anerkennun-
gen u. Nachbestellungen. Grosse
Flasche Fr. 3.75.

Birkenblutcreme
gegen trockenen Haarboden Fr. 3.— und 5.— per Dose.
Birkenshampon der Beste 30 Cts. Feine Arnikaseife
Fr. 1.20 per Stiick. Erhiltlich in vielen Apotheken,
Drogerien, Coiffeurgeschiften oder durch

Alpenkrduterzentrale am St. Gotthard, Faido.
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REKLAME FUR REKLAME

Als Grossvater

ein kleiner Junge war
JEDEN Herbst kam die Zeit, wo die

Mutter zum Vater sagte: ,,Wir miissen
jetzt wegen der Schuhe der Kinder sehen®.
Schuhe waren eine wichtige Sache in
Urgrossvaters Familie. Ein Rind musste
geschlachtet werden. Das Fell wurde
in die Gerberei am Flusse gebracht und
dann kam der Schuhmacher auf die Stor.
Hans Jakob, der Schuhmacher, war ein
Freund der Familie, alle kannten seine
Arbeit, alle kannten die Qualitit des
Leders, das ihm geliefert worden war.
So wussten sie, wie lange die Schuhe
des kleinen Ernst halten wiirden.
LANG, lang ist’s her. Heute kennen Sie
den Hersteller Threr Schuhe nicht mehr
personlich. Auch Ihre Kleider, Ihre Nah-
rung, Thre Mébel werden hergestellt durch
Personen, welche Sie nie sehen werden.
DAS Element des Vertrauens indessen,
welches in friihern Tagen durch den per-
sonlichen Kontakt zwischen Nachbar und
Nachbar, zwischen Freund und Freund
geschaffen wurde, ist immer noch da.
Heutzutage ist die Reklame das Band
zwischen Produzent und Konsument,
zwischen Hindler und Kunde.
DURCH Reklame suchen diese das
Vertrauen des Kunden zu erwerben.
DURCH Reklame bauen Fabrikanten
und Hiindler ihre Reputationen auf. Fir
sie ist das Vertrauen des Kunden das
wichtigste Aktivum der Bilanz. Jeder
Fabrikant wird sich deshalb iingstlich
hiiten, dieses Vertrauen zu missbrauchen.
Er wird dafiir sorgen, dass die Ware so ist,
wie er sie in der Reklame dargestellt hat.
Sein guter Ruf steht ja auf dem Spiel. Er
ist ein Inserent, d.h. man kennt sein Pro-
dukt mit Namen, und wenn es den Kunden
nicht befriedigt, so verliert er einen Kaufer.
FABRIKANTEN, die keine Reklame
machen, kénnen auch gute Ware produ-
zieren, Fabrikanten, die Reklame machen,
miissen gute Ware produzieren

WER INSERIERTE PRODUKTE
KAUFT,
SCHALTET DAS RISIKO AUS.
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zwel weitere da ist. Arbeiten wir aber ein-
fach drauflos ohne Nystem und Einteilung,
so giessen wir einfach mehr Wasser ins
Fass der Danaiden. Da die Arbeit <«an
sich» in der Haushaltung nie ein Ende
hat, ist die Beendigung jeder einzelnen
Arbeit nur ein Troplen auf einen heissen
Stein.

Ieh hore den Einwand: s ist schon und
recht, von Zeiteinteilung zu reden: aber
wie, wenn nun einfach soviel Arbeit da ist,
dass man nie fertig wird ? Ist es nicht ge-
wissenlos, zum Beispiel um vier Uhr ein-
fach aufhoren zu biigeln und spazieren zu
cehen, wenn ich schon weiss, dass ich daun
den Kindern morgen keine frische Schiirze
anziehen kann, da sie noch nicht gebiigelt
sind ?

Da ist eben der springende Punkt. Die
Zeiteinteilung lehrt uns, immer zuerst das
nitigste zu tun. Dancben wollen wir doch
genug Geistesgrisse haben, manchmal fiinf
gerade =sein zu lassen. Zuerst kommt der
Mensch und dann die Haushaltung.

Nur die Frau, welche sich ihre Zeit syste-
watiseh_einteilt, kann jede Arbeitsersparnis
richtig schiitzen. Deshalb wird sie soviel als
moglich neue Erfindungen und Maschinen
zur Erledigung ihrer Pllichten verwenden.
Sie unterstiitzt damit den Fortschritt, und
das ist sicher kein kleines Verdienst.

Jede Hausfrau hat natiirlich eine andere
Zeiteinteilung. Es heisst auch da, sich nach
der Decke strecken. Deshalb sind die indi-
viduellen Beispiele von Zeiteinteilung wohl
interessant, aber nicht an sich wichtig.
Trotzdem haben die folgenden praktischen
Liosungen der T'rage der Zeiteinteilung alle
etwas Gemeinsames: Sie zeugen von. dem
ernsten Willen, die Arbeit zu bemeistern
und nicht ihr Sklave zu sein.

Helen Guggenbithi.

M:eine Familie besteht aus vier Per-
sonen, Vater, Mutter und zwei Kindern von
sechs und zwei Jahren. Wir haben eine
Wohnung mit sechs Zimmern auf dem Lande,
kleine Laube, Bad und Waschkiiche im
Souterrain. Die Zimmer sind alle klein, so-
dass nirgends zwei Betten ohne die grosste
Einengung gestellt werden konnten. Die
Kiiche dagegen ist gross und dient uns als
Wohnkiiche, weil sich mein Gatte der Ge-
riilumigkeit wegen gern darin aufhilt.

Ich besorge die Haushaltung allein, ohne
fremde Hilfe, mache auch den Kindern fast



alle Kleidehen und Wiische selbst. Fiir mich
mache ich aber nur einfache Hauskleider
selber. Im Herbst koche ich den ganzen
Bedarf an Konfitiire und sterilisiere sehr
viel. :

Teh glaube dies alles vorausschicken zu
miissen, damit meine Zeiteinteilung richtig
verstiindlich ist.  Vor allem beherzige ich
das  Sprichwort : « Morgenstund™ hat  Gold
im Mund' !> Tch stehe im Sommer um
6 Ulr. manchmal auch friither. und im Win-
ter um Y7 Uhr auf, und stelle als Erstes
den  « Nihrsalz-Bananen-Kakao » iiber und
decke den Tisch. Unterdessen sind gewohn-
lich auch die Kinder erwacht. Dann ziehe
ich die Kleine an. der Knabe besorgt dies
biz ans Zuknipfen im Riicken selber.

Um %48 Uhr ist das Iriihstiick. nachher
decke ich ddie Betten auf. wasche das Ge-
schirr, riiste das Notige (Gemiise usw.) fiir
das Mittagessen und reinige die Kiiche. Da
ich neben dem elektrischen Kochherd meine
selbstgemachte  Kocehkiste heniitze. ist es
oft auch schon Zeit. das liingere Koch-
dauwer Dbendtigende Gemiise usw. vorzu-

kochen und in die Kochkiste zu versorgen. -

Nun sind inzwischen die Betten und Zim-
mer verliiftet, konnen die Schlafzimmer ge-
macht werden, dann das Wohnzimmer. Das
Kinderspielzimmer gibt mir gewéhnlich nicht
viel zu tun. da die Kinder gewdhnt sind,
die Spielsachen selber wieder an das be-
stimmte Plitzchen zu versorgen. Inzwischen
ist es Zeit geworden, das Mittagessen zu-
zubereiten. Dazu kann ich noch dies und
das besorgen, was gerade notig wird, z. B.
am Montag das Wollene und Farbige
waschen. Ferner sind die Sonntagskleider
7u biirsten und zu versorgen. Auch die
Schuhe kinnen zwischenhinein etwa ge-
putzt werden, Fenster und Messingsachen
gereinigt, Schubladen und Schriinke aufge-
riumt und diverse andere kleinere Arbeiten
gemacht werden.

Um 12 Uhr ist das Mittagessen. Nach-
her wasche ich sobald wie maglich wieder
das Geschirr ab und lege bei schlechtem
Wetter die Kleine schlafen. In diesem TFalle
kann ich den Nachmittag zum Plitten oder
Nihen beniitzen. Ist es aber ordentliches
Wetter, so gehe ich immer mit den Kindern
aus, sei es um die Einkiufe zu besorgen
oder spazieren zu gehen. Im Sommer nehme
ich eine Handarbeit mit und lasse die Kin-

Seitdem jede Hausfrau

thren LUX hat, ist sie

Samstags so frisch, dass
sie am Nachmittag mit

Mannund Kind ausﬂieg[.
ELECTRO LUX A.-G. Ziirich

Paradeplatz 4 Telephon Selnau 15.30

Vertreter in allen grossern Stiidten der Schweiz
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Biicherleser!

Wir empfehlen allen Biicherfreunden die
Beniitzung unserer, den neuzeitlichen Ver-
hiiltnissen angepassten Einrichtung :

Abonnementsweiser Kauf
jedes Buches.

Die Vorteile, die wir mit dieser Einrich-
tung bieten, sind evident: Biicherbeziige
in Rechnung gegen monatliche, kleine,
kaum spiirbare Abonnementszahlungen.
Der Biicherabonnent bestimmt die Hohe
seiner Monatszahlungen von Fr. 5, 10,
20 und mehr Franken nach eigenem Er-
messen. Nachnahmen werden nicht erho-
ben. Die Zahlungen kénnen innerhalb des
Monats zu beliebigen Zeitpunkten ange-
wiesen werden. Durch die quartalsweisen
Ausziige, die der Abonnent iiber seine
gemachten Beziige regelmiissig erhilt, kann
er sich fortlaufend iiber den genauen Stand
seines Kontos orientieren. Selbstverstind-
lich ist der Abonnent zur Leistung von
Abonnementszahlungen nur dann ver-
pflichtet, wenn sein Konto mit wenigstens
Fr. 5 belastet ist. Das Abonnement kann
also nach Ausgleich des Kontos zwanglos
unterbrochen werden und tritt erst bei
neuen Biicherbestellungen wieder auto-
matisch in Kraft.

Unsern verehrten Abonnenten stehen je-
derzeit Auswahl- und Ansichtsendungen
ohne jeden Kaufzwang gerne zur
Verfiigung.

Melden Sie sich als Biicherliebhaber und

Sie erhalten regelmiissig und kostenlos

Prospektsendungen.

Biicherstube und Versand-

buchhandlung

D" OPRECHT & HELBLING

LURICH 1

Rimistrasse 5, 1. Stock
Tel. Hott. 32.52 Postscheck VIII 12,244
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der spielen (wenn miglich «sandelen »).
Leider habe ich kein sonniges Gartenpliitz-
chen und bin gendétigt, auszugehen und in-
folgedessen viel Zeit zu verlieren. Sofern
es sich tun lisst, stelle ich das Nachtessen
vorher noch in die Kochkiste oder hereite
es sonst moglichst vor.

Zwischen 5 und 6 Uhr essen die Kinder
und um 7 Uhr ist unser Nachtessen. Die
Kinder sind bis auf diesen Zeitpunkt im
Bette, damit ihnen der « Vati» nur < Gute-
nacht » zu sagen braucht.

Nach unserm Nachtessen wasche ich wie-
der das Geschirr ab, um mich dann, mit
ciner Flick- oder Handarbeit beschiiftigt.
zu meinem Gatten zu setzen, Ior liest mir
dabei vor. und die grossen Strumpflocher
usw, unseres licben Jungen schliessen sich
unversehens. Oft hat man auch Lrziehungs-
tragen zu erortern oder anderes zu be-
sprechen, das Haushaltungsbuch  nachzu-
fithren usw.. und nach einer kurzen gemein-
samen Abendandacht wird der Tag beschlos-
SCn.

Am Freitag und Samstag suche ich das
Mittagessen moglichst kurz zu machen. da-
mit ich am erstern Tag alle Schlafzimmer
und am Samstag die {iibrigen Riumlich-
keiten griindlich reinigen kann. Meistens
wird auch noch eine Torte, ein Gugelhopf.
Kuchen oder etwas anderes fiir den Sonn-
tag in die Zeit «eingeschmuggelt ».  Am
Nachmittag werden die Einkiiufe besorgt
und gegen Abend im Bad geheizt, was je-
weilen sehr zeitraubend ist. weil sich das
Badzimmer im Souterrain. also drei Trep-
pen tiefer belindet.

Fiir den Sonntag riiste ich das Gemiise
am Abend vorher und suche das Mittag-
essen moglichst kurz. aber dennoch gut zu
gestalten. um ctwa auch einmal Zeit zu fin-
den, in die Predigt zu gehen, wiihrend mein
Gatte die Kinder hiitet. Am Nachmittag
cehen wir alle spazieren.

Alle vier Wochen halte ich Wiischetag und
hesorge die Wiische auch selber, nur bin
ich jedesmal froh, wenn meine Schwester
kommen kann, um die Kinder zu beauf-
sichtigen und das Notige in der Haushal-
tung zu besorgen.

Auch die Friihjahrsreinigung besorge ich,

indem ich nur ein Zimmer oder Raum um
den andern nehme, selber. So stellt man nie



die ganze Haushaltung <«auf den Kopf »,
und Gatte und Kinder merken gar nicht so
viel davon. Man hat zwar etwas lange, bis
alles an der Reihe gewesen ist: aber ich
halte es in meinem Fall als das Beste.

Im Garten bhrauche ich nur zu siien und
zu jiten. das andere Dbesorgt mein Gatte.
Gartenarbeit mache ich meistens nach dem
Nachtessen oder am Morgen friih.

Fiir « Anlisse» habe ich nicht viel Zeit
iibrig. da mein Gatte und ich keine grosse
Freude daran haben: dafiir verwenden wir
Zeit und Geld gern fiir ein gemeinsames,
schines Reischen. Auch Vortrige besuchen
wir gern und haben im Winter fast jede
Woche einmal durch Vorlesung der Tavel-
Biicher durch eine Ireundin  daheim den
schonsten  « Birndiitsch-Abe ».

So glaube ich so ziemlich alles Wesent-
liche gesagt zu haben, natiirlich gibt es fiir
eine Frau und Mutter noch tausend kleine
Dinge zu tun, die nicht des Erwiihnens
wert sind., die Zeit aber oft doch sehr be
schneiden. Fraw L. R.-H., Sp.

Ol)wohl ich mich zu den Dilettanten der
Zeiteinteilung rechne, will ich doch
meine Bemiihungen in dieser Hinsicht gern
mitteilen. Andere konnen vielleicht daraus
lernen, es besser zu machen.

Da ich fiir ein Einfamilienhaus mit 10
Zimmern und fiir die Familie von 2 Erwach-
senen, 3 Kindern von 8—18 Jahren, 2 Miid-
chen zu sorgen habe. so ist das Haushalten
nicht schwer und wiirde keine allzu strenge
Zeiteinteilung crfordern fiir die Hausarbeit
allein. Wohl aber erfordert sie eine solche,
wenn man neben der Hausarbeit noch eine
Berufsarbeit hat oder eine Liebhaberei, die
man nicht nur dilettantisch betreiben michte,
wie es bei mir der Fall ist.

Fiir die notigen Besprechungen mit der
Kochin (die keine sogenannte perfekte ist),
findet sich im Laufe des Nachmittags genii-
gend Zeit. Die- ersten Tagesstunden, wenn
alle Kinder zur Schule sind, sodass ich we-
«der von ihnen beansprucht noch gestort bin,
gebrauche ich fiir mich selber, d. h. ich
male von %9—11 Uhr, je nachdem ich «im
Zuge » bin, auch bis %1 Uhr. Ich finde
«iese ersten Stunden, wo man noch gans
munter und unangeddet ist von manchen
kleinlichen und oft unnotigen Anforderungen
des Tages, sind besonders fruchtbringend.
Auch scheint es mir, dass man zu dieser

Grosste Bequemlichkeit fiir den Haushalt
eine Reform, eine Neuheit
eine Vereinfachung

ist der

SERVIER-BOY

kombin. mit abnehmbarem Krankentisch

Ein hiibsches, elegantes, durch leichten
Fingerdruck allseitiz bewegliches, auf
federnden Gummiridern gleitendes Tisch-
chen mit 2 festen Etagenbrettern und
einem abnehmbaren Krankentischaufsatz,
Grosse je 40/80 cm in jeder beliebigen
Holzfarbe, oder weiss Ripolin gestrichen, in
einfacher und Luxusausfiihrung lieferbar.

Er fihrt die appetitlich hergerichteten
Mahlzeiten an das Bett des Kranken, mit
einem einzigen Handgriff hebt die Pfle-
gerin den Aufsatz ab und stellt ihn vor
den Kranken ins Bett. Zu gleicher Zeit
wird auf den andern Etagenbrettern alles
iibrige fiir die Pflege und Unterhaltung
des Kranken herein- und das Entbehrliche
wird hinausgefahren.

Ohne Krankentischaufsatz ergeben
sich fiir den Servier-Boy unendlich viele
Gebrauchsméglichkeiten im  Ess- und
Schlafzimmer, im Salon und Herrenzim-
mer, im Kinder-, Arbeits- und Biigelzim-
mer, in der Kiiche, in der Loggia, sogar
im Garten, d. h. iiberall wo es etwas
,zu tragen” gibt weit oder nah, da
springt er ein, iibernimmt diese Arbeit
und ist daher jeder Hausfrau zu emp-
fehlen als

Kraft, Zeit- und Miithe-Sparer
Billige Preise. Ausfiihrliche Prospekte

auf Verlangen
Sanititsgeschift Hausmann
Ziirich St. Gallen

Basel Davos Lausanne
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Frau Imbach, Kursleitern in Wohlen, schreibt:
Ich verwende ENBEA seit einer Reihe von Jahren.
Vermdge seiner vorziiglichen Eigenschaften hat
mir ENKA immer und in jeder Bezichung sehr
gute Dienste geleistet. Dabei hebe ich besonders
hervor, dass ENKA nicht bloss fast alle Flecken
aus der Weisswiische spurlos entfernt, es greift
auch die Gewebe in keiner Weise an. Gestiitzt
auf meine Erfahrung darfich ENBA jeder Haus-
frau bestens empfehlen.
In Drogerien und Spezercigeschiiften erhiltlich.

Generalvertrieb: ZURICH, Dreikinigstrasse 10

Macht es wie wir

bleibt jugendfrisch und lebens-
froh bis ins hohe Alter durch

Winklers Kraft-Essenz

das késtliche Lebenselixier.
In Apotheken und Drogerien.

Tageszeit am kritischsten gegen sich selber
und gegen seine Arbeit ist. Hie und da
mache ich eine Pause: da gehe ich in die
Kiiche oder zu dem Zimmermiidchen, das
von 11 Uhr an bei der Niiherei sitzt.

Gibt es dringende Korrespondenz, so er-
ledige ich sie auch am Vormittag von 1412
Uhr bis 141 Uhr, Fiir die «gemiitliche
Korrespondenz nehme ich mir gern die ganz
spiiten Abende. wenn die Kinder im Bett
gind und mein Mann eine auswiirtige Ar-
beit oder Zusammenkunft hat.

Bei schonem Wetter im Sommer stehe ich
meistens und mindestens eine Stunde  frii-
her auf, sofern ich nicht den Weg zur
Holle gepilastert habe, und arbeite diese
Stunde im Garten. An schulfreien Nachmit-
tagen suche ich so viel wie moglich zu
Hause zu sein. Ich beschiiftice mich aber
mit den Kindern nur, wenn sie sich selber
zur Last werden, was aber meistens nicht
der IPall ist. Ich nehme sie mit, wenn ich
ihnen etwas besorgen muss, oder sie helfen
gegen Abend im Garten. Und ich habe sie
an diesen Nachmittagen auch zum Probieren
fiir die Niiherei bei der Hand. Habe ich dann
selber noch eine Arbeit, die aus irgendeinem
Grunde fertiz sein sollte, so kann ich auch
am Nachmittag dazu wieder Zeit finden. Nur
gibt es jetzt leichter Storungen.

Iech mache auch Besorgungen am Nach-
mittag, gehe in eine Ausstellung oder regei
miissige Vorlesung. Dagegen gehe ich nie in

PRAKTISCHE EINFALLE

AUS DEM INHALT DER
LETZTEN NUMMER

Was das Dienstmidchen von der
Herrschaft denkt.
Gedanken iiber die Ehe. Von Paul

Hiberlin, Professor an der Universitit Basel.
Was tun Sie gegen lhren Haarausfall. |

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau i

Dr. med. E. C.

M CITROVIN Rt

DIE STETS FERTIGE
SALATSAUCE u. MAYONNAISE

FITROVINFARRIK ZOFINGEN ~
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Ich bewahre in einer Biifettschublade
einige weisse Fliessbliitter auf. Sie finden
jedesmal gute Verwendung, sobald etwas
bei Tische ausgeleert wird. Das Iliessblatt
saugt jede Fliissigkeit sofort auf und er-
spart mir viele Flecken im Tischtuch.

Frau R. B.

Wenn ich meine Winterkleider versorge-
und einige von meinen Kleidern, wie auch
Anziige der Kinder, vor dem Versorgen zum
Reinigen gebe, lasse ich jedesmal die Siume
aus. Gewohnlich miissen ja die Kinderklei-
der in einem halben Jahre verlingert oder-
die meinigen, je nach der Mode, verkiirzt
oder verlingert werden. Das kann dann je-
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