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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

Unsere Eigenheiten kommen uns teuer zu stehn

Die Standardisierung im Haushalt

<« Schaffleisch mit Bohnen » ist heute das
offizielle Familienmenu, das Lieblingsgericht
des Aeltesten. Der Vater allerdings kaun das
Schaffleisch nicht leiden, ihm wird Hirn in
weisser Sauce serviert. Die Tochter ist
iiberzeugte Vegetarierin, niemand kann ihr
zumuten, bloss mit Bohnen vorlieb zu neh-
men. Es werden ihr von einem Rest Kar-
toffelstock delikate Kroketten -zubereitet.

Viel Zeit und Geld brauchen diese Spezial-
plittli. Von einfacher Kiiche ist da keine
Rede mehr. Die Mutter verbringt den hal-
ben Vormittag in der Kiiche, und nach dem
Essen ist ein Haufen Geschirr abzuwaschen.

Warum isst nicht die ganze Familie das-
selbe Gericht ? Fiir normale Menschen sind
die fundamentalen Lebensbedingungen die
gleichen. Jede Familie ist eine Einheit. Alle
Familienglieder fiihren ungefiihr dieselbe Le-
bensweise : Wenn der Vater Kaufmann ist,
wird der Sohn kein Holzhauer sein. Alle
konnten prinzipiell sehr gut dasselbe essen
— warum Spezialwiinsche beriicksichtigen ?

Doch wehe der Hausfrau, die sich nicht
liebevoll allen Sonderwiinschen ihrer IFami-
lienglieder fiigt und nicht mit Ergebenheit
die doppelte Arbeitslast triigt ! Oder, be-
deutet es etwa nicht die doppelte Arbeit,
wenn das an und fiir sich einfache Friih-
stiick fiinfmal fiir jedes zu einer andern
Zeit bereit gehalten werden muss, nur weil
sich keiner bequemen will, zu einer Zeit
aufzustehen, da das Friihstiick fiir alle be-
reit wiire ? Eine verniinftige Einteilung der
Vormittagsarbeit ist ausgeschlossen, die
Schlafzimmer konnen nicht nacheinander be-

sorgt und die Einkiiufe nieht zur Zeit ge-
macht werden.

Nur Arbeit und Miihe bringt der Hausfrau
jeder Spezialwunsch. Ist er diese Mehrarbeit
wert ?

Gewiss, wenn es sich um kleine Kinder
oder um Kranke handelt. Sie haben Anrecht
auf eine hesondere Pflege. Ein neun Mo-
nate altes Baby braucht ein anderes Issen,
als sein dreijithriges Briiderchen, und wenn
die Familie Kabissalat verspeist, so ist das
kein bekémmliches Gericht fiir das kleine
Zweijithrige.  Wenn deshalb  Kinder und
Kranke viel Arbeit geben, so lisst sich das
nicht jindern; aber nirgends steht es ge-
schrieben, dass wir Gesunde, Erwachsene,
ein Anrecht auf etwas Besonderes haben.

Es ist selbstverstiindlich, dass die Haus-
haltfithrung fiir eine Familie nur dann ein-
fach und rationell sein kann, wenn unnotige

Spezialwiinsche ausgeschaltet werden. Das

sieht jedermann ein. Dass dieselbe Tatsache
aber auch fiir einen griossern Haushalt, fir
die Volkswirtschaft des ganzen Landes gilt,
daran denkt man weniger.

Wir leben im Zeitalter der Maschine. Es
ist eine Eigentiimlichkeit des maschinellen
Betriebes, dass nur die Massenproduktion
hillig ist. Die Maschine bringt eine unge-
ahnte Verbilligung der Produktion, aber nur
dann, wenn sie richtig ausgeniitzt wird, das
heisst, wenn die gleichen Artikel in grossen
Massen fabriziert werden kinnen. Die Durch-
fiithrung der Massenproduktion wiederum ist
nur moglich, wenn die Konsumenten in
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ihren Bediirfnissen darauf Riicksicht neh-
men. Sie miissen die Bediirfnisse, so weit es
miglich ist, standardisieren, auf den gleichen
Nenner bringen. Nur wenn auch aus-
serhalb der Familie jeder Ein-
zelne auf bestiindige Befriedi
gung von Spezialwiinschen ver.
zichtet, kann die IProduktion
die zur Verbhilligung notige
Vereinfachung erfahren.

Vieles, das frither die Hausfrau selber her-
stellte, produziert heute die Maschine in der
Fabrik. Die Produktion ausserhalb des Haus-
haltes hat im allgemeinen den Vorteil, dass
sie billiger ist. Wenige Hausfrauen backen
heute ihr Brot selbst. Iriiher ass jede I'a
nmilie das eigene DBrot, ein anderes, als es
der Nachbar fiir sich selber buck. Heute
essen Tausende  von  Familien  dasselbe
Durchschnittsbrot, das sie vom Biicker be-
ziehen. Keiner sagt: « Dieses Brot mag ich
nicht, es ist mir zu grob, wir wollen es
licher- selber backen. »

Viele Hausfrauen kaufen ihre Konfitiire
fertig ein, wie sie die Konservenfabrik in
Tausenden von Zentnern herstellt und ver-
kauft. Manche Frau wendet allerdings noch
ein : « Diese Konfitiire schmeckt mir nicht,
wir machen sie besser selber ein.» — Warum
nicht, wenn sie Zeit genug hat ? Aber das
berechtigt sie noch lange nicht, die fabrik-
miissig  hergestellte Konfitiire als schlecht
und die Hausfrau, die sie kauft. als untiich-
tig zu beurteilen. Denn, wiire sie konsequent.
0 wiirde ihr aus demselben Grunde das
Brot nieht schmecken, und sie miisste es
wieder selber herstellen,

Das Brot des Biickers und die Konfitiire
der Konservenfabrik haben allerdings kei-
nen individuellen Gout. Der Geschmack ist
standardisiert, das heisst er entspricht dem
Normalgeschmack.

Wir kaufen den Sirup im Laden, statt
dass wir ihn miihsam selber herstellen. Iis
ist wohl moglich, dass der eigene Sirup bes-
ser schmeckt; aber der gekaufte ist nicht
weniger bekommlich und billiger an Zeit
und Geld.

Auf meinen Wunsch biigelt mir heute die
Maschine meine Wiische. Freilich, die Hand-
tiicher sind nicht genau in den Falten, wie
ich es liebe, und den gestickten Namen auf
der Serviette hiitte ein individueller Druck
mit meinem Biigeleisen besser zur Geltung
gebracht.



Aber man muss von der Maschinenarbeit
nicht genau das gleiche verlangen wie von
der Handarbeit. Es handelt sich im allge-
meinen nur darum : Welches ist im grossen
und ganzen vorteilhafter ? Der Staubsauger
eignet sich trotz allen seinen Vorteilen
schlecht dazu, eine Porzellanfigur abzu-
stauben; das besorgt das Staubtuch viel hes
ser.

Im Gebiete der Aesthetik allerdings hat
die Maschine nichts zu suchen. Die fabrik-
miissigen Bronzefiguren oder gewisse Ma-
schinenstickereien sind ein Unding an sich.
Jeder Kunstgegenstand ist der Ausdruck
einer hestimmten seelischen Einstellung. Fine
Maschine aber hat keine Seele, sie kann
deshalb rein  kiinstlerischen Werke
schaffen.

keine

Dagegen wird es mir, es sei denn meine
spezielle nicht in den Sinn
kommen, meine nach dem
satz : individuell. aber teuer, beim Spezia-
listen zu lassen. Die Schuhfabril
liefert mir billig und gut die besten Schuhe,
wenn ich sie nur richtig auswible. Was
kiimmert’s mich, wenn meine Freundin mor-
cen fiir sich dasselbe Paar kauft ? (Wenn es
mich auch irgert!)

Liebhaberei,
Schuhe Grund-

anmessen

Wenn wir bei unserer Kleidung so sehr
auf Individualitiit pochen, so heisst das in
cinfachen Worten oft nur: Ich will fiir mici
etwas Besonderes, ein gewbhnliches Kleid
macht mir keine Freude, Da habe ich mir
ein spezielles Kleid ausgedacht mit leuch-
tend blauen Knipfen; obschon diese Knopfe
jetzt gerade nicht Mode und deshalb schwer
zu finden sind, miissen sie unbedingt her
und wenn ich auch alle Liden abzusuchen
hiitte. Mit viel Miihe erreiche ich mein Ziel.

Wieviel schneller und billiger wiire ich zu
dem iiblichen Kleide gekommen ! Aber
ich schade durch diesen Snobbismus nicht
nur mir selber, sondern der Gesamtheit. Durch
mein und ihnliches Verhalten vieler anderer
Frauen sind die Detaillisten gezwungen, un-
kurante Artikel zu fithren. Da alle Artikel,
die wenig verlangt werden, teuer kommen,
weil sie schlecht abzusetzen sind, verteuert
sich der Betrieb jedes einzelnen Geschiiftes.
Teh bin schuld daran, nur weil ich meine
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erhoht den Nihrwert
aller Speisen. Vorziig-
lich wie alle LIEBIG
Produkte!

staft eingesoffener
Buffer

'i kg Biichse Fr. 4.20

In allen besseren Geschéften erhéltlich

NUSSA

(Speisefett zum Brot-
aufstrich) in den
meisten Lebenmittel-
geschaften erhiltlich.

Wird auch
Sie
befriedigen!

ENKA ENKA

braucht jede Hausfrau, welche wirklich saubere, blii-

tenweisse Wiische haben will. Als kleine Zugabe zur
Lauge von guter Seife wirkt es als Luftbrause blei-
chend, schmutzlésend und fleckenreinigend, ohne
Schaden fiir die Gewebe. 25 Jahre praktisch bewiihrt !
In Drogerien und Spezereigeschiiften erhiltlich.
Generalvertrieb: Ziirich, Dreikdnigstrasse 10
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Haushilterin:

Zum Junggesellen: ,,Sie
elauben doch nicht etwa,
dass ich bei lhnen an-
trete, wenn Sie nicht
einmal einen Staub-

sauger LUX haben*!

ELECTRO LUX A.-G. Ziirich

Paradeplatz 4 Telephon Selnau 15.30

Vertreter in allen gréssern Stiidten der Schweiz
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Lixtrawiinsche zu sehr schiitze, um daraut
verzichten zu konnen.

Standardisieren heisst gleichmachen, ver-
einheitlichen. Es ist der erste Grundsatz zur
okonomischen Standardisierung, dass ich
zum Wohle des Ganzen meine Spezial-
wiinsche aufgebe.

Dass aber gerade wir Hausfrauen recht
sehr ain Speziellen hangen, hat der vielstim-
mige Protest bei der Einfithrung des nur in
ganz bestimmten Grossen bheziehbaren obli-
gatorischen Kehrichtkessels, des « Ochsner-
Kiibels », unliingst in Ziirich gezeigt. Die
Hausfrauen konnten sich nur schwer damit
abfinden, dass ihnen eine bestimmte Art Kii-
bel vorgeschrieben sei. Die eine I'rau hiitte
einen eckigen, niedern, die andere ihre al-
ten, ovalen vorgezogen. Man kannte docli
immer seinen Kessel, und {iberhaupt hat
man gern einen andern als die Leute im un
tern Stock. Ist denn die Form des Kessels
so wichtig ? Denken wir doch lieber daran.
wie sehr der Abfuhrdienst durch die Ochs-
nerkiibel vereinfacht und verbessert wird:

Es scheint, dass wir Hausfrauen noch nicht
reif sind, die Verbreitung der Standardisie-
rung durch unser Verhalten zu {fordern. Und
doch ist sie eine tkonomische Idee, die ge-
rade fiir uns eine Erlosung bedeutet. Denn
sie ist unser grosster und miichtigster Hel-

PRAKTISCHE EINFALLE

Ich stopfe nicht gern, und das Flicken
der grossen Licher, die die Striimpfe meiner
Kinder jede Woche aufweisen, ist mir ein
Greuel. Ieh habe herausgefunden, dass die
Arbeit in der halben Zeit gemacht wird.
wenn ich einen gleichfarbigen Tiill iiber das
Loch nihe und dann dariiber stople.

Berta L., Widenswil.

Zur praktischen Aufbewahrung von Bind-
fadenresten schneidet man aus einer alten
Schachtel einen Kartonstreifen von beliebi-
ger Liinge und 10—20 c¢m Breite. Die beiden
Lingsseiten des Kartons werden im Ab-
stand von etwa 10 em eingekerbt. Die Bind-
faden werden aufgeknotet und dann auf den
Karton gewickelt und das Ende zwischen
Karton und aufgewickelter Schnur einge-
schoben, Auf diese Art versorge ich auch
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