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Etwas fiir die

Gesundheit

ist die

beste Geldanlage

Eine gute Gesundheit ist Kapital.
Hiiten Sie dieselbe durch den An-
kauf eines EL SOL Violette Strah-
len-Apparates, und vertreiben Sie
Thre Rheumatismen, Gicht oder
Neuralgien, verbessern Sie Ihre
Blutzirkulation. Meine Apparate
gelangen auf 14 Tage zur unver-
bindlichen Probe, und kénnen Sie
sich von der guten Wirkung der-
selben iiberzeugen. Besuchen Sie
meinen Stand 785, Halle I1I in der
Mustermesse Basel. Schreiben Sie
eine Postkarte.

J. Th. Fontana

EL SOL Fabrikation
1GIS
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PRAKTISCHE EINFALLE

Wie oft musste ich mich drgern beim
Oeffnen der Sterilisiergliser; fast jedesmal
reisst der Gummiring entzwei oder beschit-
dige ich den Glasdeckel, besonders bei mehr-
jihrig aufbewahrten Glisern. Nehmt ein
stumpfes Tischmesser, taucht es in heisses
Wasser ein, dann fihrt damit zwischen dem
Jummiring und dem Glasdeckel hinein, und
der Deckel lost sich durch die Wiirme des
Messers mit Leichtigkeit, und ihr habt den
Vorteil, dass Deckel und Ring weiterhin
brauchbar sind.

Fraw Schmalz, Stalden i. E.

IYtir unsere Schulkinder ist die ideale Leib-
wiische eine Trikot-Kombination in Woile
oder Baumwolle, je mnach der Jahreszeit.
Leider aber sind diese Qualitiitsartikel sehr
teuer. Damit sich die Kinder in diesem
Wischestiick wirklich wohlfiihlen, darf die
Kombination wohl weit, aber ja nicht zu
lang gekauft werden. Da aber unsere Kin-
der schnell wachsen, bin ich auf ein be-
stimmtes Verfahren gekommen, um diese
teuern Kombinationen zu verlingern und
gleichzeitiz auszubessern. Ich schneide die
fadenscheinige Sitzpartie heraus und schneide
vier entsprechende Stiicke dazu, & la Flick-
schule. Der einzige Unterschied besteht da-
rin, dass die iussere Kante im Bogen in ge-
filliger Sattelform gehalten ist, wiihrend bei
den innern vier Kanten, die die Nihte er-
geben, 3—6 cm zugegeben werden und ein
Teil dieser Zugabe in den Saum eingeniiht
wird. Diese eingeschlagenen Siume konnen
spiter zur nochmaligen Erweiterung und
Verliingerung der Schrittlinge, also der Kor-
perliinge iiberhaupt, ausgelassen werden. ISin
auf solche Art behandeltes Hemdhdschen
sieht gut aus und kann ohne viel Arbeit
auch das niichste Mal wieder verlingert
werden. Fraw L. W., Zirich.



VON HAUSFRAUEN

Kitrzlich wurde ich vor dic Aufgabe ge-
stellt, schwarze unmoderne Striimpfe irgend-
wie zu Ieh kam auf die Idee.
die Strimpfe aufzuschneiden, die Fiisse da-
vou zu trennen, die Beinliingen zusammen-

verwenden.

rzubitkeln und so zu verbinden, dass sie recht
nette Directoirchosen ergaben,
Fraw Custer, Bern.

Die Schranktaschen, die ich im Innern der
Schranktiire anbringe, haben sich als sehr
praktisch erwiesen. Ich versorge darin die
Haus- oder Gesellschaftsschuhe, Socken odar
Striimpfe.

Aus einem festen Stoff (am besten Mo-
helbezug) schneidet man ein grosses Recht-
cck, das der Grosse der Schranktiire ange-
passt wird. Auf dieses Rechteck niihe man
ca. 23, eventuell 2 mal 3 Taschen iiber-
cinander, aus belicbigem Stoff auf. Die Ta-
schen werden oben etwas rund eingeschnit-
ten (ca. 3 c¢m), und unten in eine Quetsch:
falte gelegt. Sie konnen natiirlich beliebig
cross gemacht werden. Zwischen den Ta
schen werden zur grosseren Soliditit Stofl-
streifen oder Band aufgeniht. In den Ecken
und in der Mitte jeder Tasche niht man so-
iide Vorhangringe an. Man bcfestigt diese
an kleinen, an der Schranktiire an den ent-
sprechenden Stellen angebrachten Schrau-
ben, welche nach aussen gedreht sein miis-
sen, damit der Ring nicht ausschliipft. —

Ist der Schrank in Tablare eingeteilt, so
muss ein Tablar genau zwischen die bei-
den Taschenreihen passen, da man sonst,
wenn die Taschen gefillt sind, die Tiire
nicht sehliessen kann. M. B., Wattenwil.

Wenn man Unterwiische nur voriiber-
gehend erweitern muss, sei es wegen An-
legen eines Wickels oder Verbandes, kann
man durch Verwendung eines durch das
Knopfloch gezogenen und durch den Doppel-
knopf rasch befestigten Stiickchens Gummi-
band die langweilige Arbeit des Erweiterns
enthehrlich machen. M. L., Basel.
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Der nervise Magen

Der Appetit fehlr,

verdirbt Thnen die Frende am Essen.
das beste Gericht schmeckt nicht, Sie haben den ganzen
Tag ecin unbehagliches  Gefiihl, leiden an Kopfweh und
Fine Stunde vor dem Essen ¢in

magern ab. Was tun?

klecines Glischen oder 3 Tabletten

/]

nchmen.  Schon nach kurzer Zeit spiiren Sie cine bedeu-
tende Besserung Threr Beschwerden, der Appetit und die
Lebensfreude kehren zuriick und Sie fiihlen sich gliicklich
den nervisen Magen iiberstanden zu haben.  Elchinaclixier
oder Tabletten, Original-Packung Fr. 3.75, Doppeloriginal.

Packung Fr. 6.25 in den Apotheken.
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Gurgeln Sie und pflegen Sie Thre Zihne

regelmiissig tiiglich mit

SANSILLA

Gurgel- und Mundwasser

Sie erhalten dadurch

die Stimme klar,
die Zihne rein

den Hals gesund,

Sansilla Flacon Fr. 3.50 und Fr. 5.50 in den Apothcken
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