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[AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

VERNUNFTIGES ABWASCHEN

Erfahrungen aus vier Haushaltungen.

Sehr geehrte Frau Dr. Guggenbiib] !

Die Abwaschfrage ist, so paradox das
klingen mag, eng verkniipft mit der Wii-
schefrage. Denn, Hand auls IHerz: Isi es
nicht wahr, dass im Anfang der Woche,
nach dem Wisciewechsel, wenn 3—4 sau-
bere, trockene Tiicher zu deiner Verfigung
stehen, dir das Abwaschen resp. Abtrock-
nen viel leichter fillt ? Mir personlich ist
es so ergangen, bis ich endlich den Mut auf-
brachte, die logische Schlussfolgerung in die
Tat umzusetzen. —

Nun gibt es fiir mich keine saubern und
unsaubern leinenen Angelegenheiten mehr
hinter dem Paradekiichentuch; denn 1ch
gestatte mir den Luxus, jeden zweiten Tag
ein sauberes Geschirrtuch aus dem Regal
zu nehmen. Ieh habe mich ein fiir allemal
emanzipiert vou der Tyrannin Monals-
wiische; ich schlage ihr ein Schnippehen;
denn meine vielen, vielen Kiichentiicher
flossen mir am Ende des Monats nicht halb
so viel Grauen ein, wie anno dazumal die
wenigen. Ja, ich bin zur Ueberzeugung ge-
kommen, dass diese so harmlos sich ge-
bende Kiichentiicherangelegenheit in bren-
nende Zeitfragen hineinspielt: in  die
Dienstmidchenfrage. Meine Schwester, die
cinem grossen Haushalt vorsteht, hatte so
lange Midchenverdruss, bis sie sich dazu
entschliessen konnte, die bescheidene Schliis-
selgewalt iber den Kiichenleinenschrank

dem Midehen zu ibergeben. Seither hat
sich die Anzahl der gebrauchten Kiichen-
ticher verdoppelt, und die gute Laune der
Kochin hat sich im gleichen MafBstab kon-
solidiert, —

— <« Aber», werden éngstliche Gemiiter
ausruten, «das Hingen, das Einbeizen,
das Biigeln dieser grossen Wische !»

Auch diese Arbeit konnen wir stark ver-
einfachen. Lrstens soll ein glattes Stiick
nie im Bogen mit nur zwei Stiitzpunkten
gehiingt, sondern iiber die Leine geschla-
gen werden. Um Platz zu sparen, decke
ich mit dem niichstfolgenden Stiick, je nach
der Stiirke desselben, Y bis ¥ des voran-
gegangenen zu, sodass also jener Teil in

doppelter Lage liegt.

Zweitens lisst sich das Einsprengen, we-
nigstens im Winter, fast ganz einsparen, in-
dem die Wiische in feuchtem Zustand
abgenommen wird. Auf diese Weise unter-
stehen wir der heilsamen Disziplin, sofort
bligeln zu miissen, sozusagen «kuhwarm ».
— Und wie schon diese fadengerade auf-
gehiingten Stiicke aussehen ! Sie konnen so-
tort verstreckt und in die richtigen Falten
gebracht werden. Ob dann noch die Mange
oder das Biigeleisen in Funktion tritt oder
die Stiicke nur an Luft und Wirme ausge-
trocknet werden, spielt keine wesentliche
Rolle mehr. Fraw L. W .-N. in Ziirich 2.

67



Aus ,Sunlight Buch fiir das Haushalten* Sunlightinstitut fiir Haushaltungskunde Olten.

Ein kleines Holzinstrument, mit dem man die Teller von den

Speiseresten befreien kann.

M..., den 15. III 26.
An die Redaktorin des vereinfachten
Haushaltes.
Sehr geehrte Frau!

Ich bin zwar nur ein Mann; gestatten Sie,
dass ich trotzdem einen Beitrag zu der
Frage «Die beste Art, abzuwaschen» ein-
sende. Seit fiinf Jahren fithre ich mit mei-
nem Bruder ein Junggesellendasein. Ich bin
Kunstmaler und verdiene nicht genug, um
eine Stundenfran halten zu kénnen. Des-
halb besorge ich die Haushaltung selber.
Da oft Freunde bei uns essen, und zwar
manchmal 6—7 Personen, glaube ich, auch
im Abwaschen Fachmann geworden zu sein.

Urspriinglich machte ich es wie die
meisten Junggesellen in ihnlichen Um-
stinden. Ich brauchte fiir Suppe, Fleisch
und Dessert nur einen Teller und
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wusch das Geschirr erst dann,
wenn ich es wieder brauchte,
und zwar o, indem ich es in
der Mast unter der Wasserlei-
tung ausrieb. Auf die Liinge
ging das aber nicht, deshalb
ging ich zu einem geordneten
System iiber.

Ich schmeichle mir heute,
dass meine Haushaltung so gut
geflihrt wird, wie die irgend ei-
ner Frau, und zwar in der halben
Zeit. Meiner Ansicht nach wiren
die Minner iiberhaupt bessere
Hausfrauen als die Frauen, das
heisst, wenn Minner ihre iibli-
chen Arbeitsmethoden auf die
Haushaltung anwenden wiirden,
stiinde es sicher besser damit.

Nun zum Abwaschen. Da
kommt alles darauf an, dass
man die Sache so vorbereitet,
dass mit maglichst wenig Hand-
griffen alles erledigt werden
kann. Man muss natiirlich das
schmutzige Geschirr nicht, wie
es viele I'ranen machen, auf
einen Tisch stellen, der 2 Meter
vom Schiittstein entfernt 1st.
Ich habe mir auch ein zweites
Tropfbrett machen lassen, das
links vom Schiittstein steht.
Dorthin komm? das schmutzige
Geschirr, rechts ist das zweite
Tropfbrett fiir alles saubere. Im
Unterschied zu den meisten
Frauen spare ich niecht mit
dem Wasser. Das kostet mehr Gas,
gibt aber weniger Arbeit; denn nur im
heissen Wasser 1ost sich das Fett auf. Ins-
besondere das Spiilwasser ist bei mir so
heiss, dass ich das Geschirr gar nicht mehr
abzutrocknen habe. Und zwar mache ich
das so: Auf dem Tropfbrett rechts habe ich
verschiedene Gestelle fiir Teller und Tassen
angebracht, so dass sie nach dem eigentli-
chen Abwaschen alle frei fiir sich stehen.
Am Schluss iibergiesse ich dieses Tropibrett
mit einer Giesskanne mit Verteiler voll sie-
denden Wassers. Dadurch wird das Geschirr
erstens sauber nachgespiilt; denn es ist
doch direkt unappetitlich, aus einer Tasse
Tee zu trinken, die aus einer fettigen dun-
kelbraunen Abwaschbrithe gezogen wurde
(kein Wunder wenn manchmal bei verhei-
rateten Freunden einem der Tee mit mehr



Fettaugen anschaut als die Suppe). Zwei-
tens habe ich bei meinem System nichts
abzutrocknen, da das Geschirr, das mit
ganz heissem Wasser iibergossen ist, sofort
von selber trocknet.

Ich wasche das Geschirr des ganzen Ta-
zes erst am Abend und versorge es danm
am nichsten Morgen. Ls ist eine undéko-
nomische Hausfrauenidee, wenn man nie
etwas unaufgeriumt in der Kiiche lassen
will.

Ueberhaupt liegt das Uebel des Abwa-
schens meiner Ansicht nach nicht in der
Arbeit an sich, sondern darin, dass die Frau
diese Arbeit als tragisches Ereignis auffasst.
anstatt schnell nnd energisch daran zu
aehen. Ernst Brdandli, M ...

Dass das Abwaschen das Aergste in der
Haushaltung ist, habe ich in meiner Verlo-
bungszeit zwar sehr oft von meiner bereits
verheirateten I'reundin  gehort.  Geglaubt
habe ich es eigentlich nie. Warum sollte es
schlimmer sein als Betten machen, Zimmer
aufnehmen und was die schonen Pflichten
einer jung verheirateten Frau ohne Kinder
und Dienstboten alle sind.

Wirklich fand ich dann auch, dass sich
fiir die meisten unangenehmen Begleit-
erscheinungen, welche das Abwaschen mit
sich bringt, mit gutem Willen ein Ausweg
finden liisst.

Ich scheute mich vor allem, meine Hiinde
mit dem Abwaschwasser zu verderben. Ich
kaufte mir deshalb einen Abwaschpinsel.
Gleichzeitig zeigte man mir im Geschiift ein
kleines Holzinstrument, das vorn ein Stiick
Gummi triigt, mit dem man die Teller von
den Speiseresten befreien kann, ohne die
Glasur zu zerkratzen. Dieses praktische In-
strument wurde mit dem Abwaschpinsel
neben dem Schiittstein aufgehiingt. Ich
sorgte auch dafiir, dass ich zwei Abwasch-
becken bekam, ein grosses zum Abwaschen
und ein kleineres zum Spiilen.

Vom ersten Abwaschen an merkte ich.
dass meine Hinde durch das Sodawasser,
mit dem ich trotz dem Pinsel manchmal in
Beriihrung kam, rot und rissig wurden.
Statt Soda gab ich Seifenflocken ins Was-
ser und habe es von da an nie mehr an-
ders gemacht. Ich bekam keine roten Hinde
mehr, und das Fettige am Geschirr 1oste
sich ebenso gut wie mit Soda. Dazu kommt,
dass alles Silber im Seifenwasser schion
glinzend wird.

Die Grundregeln fiir das Abwaschen kann
man in jeder Haushaltungskunde nachschla-
gen. Ich glaube aber, es kommt beim Ab-
waschen, wie iibrigens bei den meisten
Hausgeschiiften, viel weniger auf das ge-
naue Einhalten dieser Grundregeln als auf
die eigene Initiative der Hausfrau an.

Wenn ich mit dem eigentlichen Abwaschen
beginne, ist, so merkwiirdig es tont, die
Hauptarbeit schon getan, niimlich das Zu-
sammenstellen des Geschirss, das Entfernen
der Speiseresten von den Tellern und Plat-
ten und das Vorspiilen mit kaltem Wasser
von Kaffee- und anderm nicht fetticen Ge-
schirr. Was iibrigens das Vorspiilen an-
betrifft, so machen viele Frauen den Feh-
ler, dass sie alles wahllos spiilen. Sobald
ein Teller fettig ist, bleibt er hesser unge-
spiilt; denn das Fett erkaltet sofort zu einer
schwer loslichen Masse (es «kallet»), und
zudem wird dann alles Geschirr so kalt,
dass das Abwaschwasser nicht lange warm
bleibt,

Als ich in den Hausgeschiiften noch ganz
ungeiibt war, hatte das Sidubern des Ge-
schirres von Speiseresten etwas sehr Um-
stiindliches an sich. Ich beugte mich nim-
lich jedes einzelne Mal mit meinem Teller
iiber den Kehrichtkessel. um die Abfille
direkt in den Kiibel zu befordern. Spiiter
ging ich mit meinen Bewegungen spar-
samer um. Ich entleerte einfach alles in
einen der angebrauchten Teller, und mit ei-
ner einzigen Bewegung kam der Abfall in
den Kessel.

Das Geschirr ist also zusammengest=lt,
und ich bin zum Abwaschen hereit. Zum
Bereitsein gehorte die iibliche Kiichen-
schiirze und die weit zurickgekrempelien
Aermel. Leider lassen sich nicht alle Aer-
mel zuriickkrempeln, und jcidesmal beim Ab-

waschen das Kleid zu wechseln, war mir

zu  umstdndlich.  Aus einem Stoffresten
nihte ich mir 2 Paar Ueberiirmel, die in
der Schublade des Kiichenschranks stets
zumm Gebrauch bereit lagen. Sie ersetzen
ausgezeichnet die Funktion der heute ganz
aus der Mode gekommenen langen Aecimel
der Aermelschiirzen.

Ich stehe noch immer vor dem Schiitt-
stein, vor mir 2 Abwaszhkessel; derjenige
links enthiillt das warme Abwaschwasser,
der andere siedendes Spiilwasser. Ich weiss,
dass ich von Anfang an das heisse Wasser
nicht so sehr gespart habe, wie ich es nach
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alter Hausfrauensitte hiitte tun sollen. Aber
das Abwaschen wird durch das viele heissc
Wasser bedeutend appetitlicher, sodass ich
die Mehrkosten an Gas mit gutem Gewissen
auf mich nehmen kann.

Ieh beginne abzuwaschen. s steht in je-
dem Lehrbuch fiir Haushaltungskunde, dass
man die feinen Sachen zuerst. die Pfannen
zuletzt waschen soll. Gerade darin wird aber
aus Gleichgiiltigkeit sehr viel gesiindigt.
Teller mit TFischgriiten oder Suppenresten.
halbvolle Milchtassen kommen manchmal
alle gleichzeitig mit den Glisern zusammen
ins Abwaschbecken., Da soll man sich nicht
wundern, wenn man dic ietzten Teller aus
dem dicken Ueberrestensatz im Wasehge-
schirr wie aus Sehlamm hervorgraben muss.

Zuerst kommen also die Gliser daran, Ich
wasche sie nur von blosser Iand aus, und
zwar im klaren Wasser. Die Seifenflocken
kommen erst hinein, wenn alle Gliser ge-
waschen sind. Direkt aus dem Abwasch-
wasser tauche ich jedes Geschirrstiick
schnell ins Spiillwasser, und von dort kommt
es auf das Tropfbrett.
Wasser siedend heiss ist. hat zwei Vorteile.
erstens trocknet das Geschirr sofort und
zweitens bleiben die Tiicher linger rein.
Trotzdem das hesisse Spiilwasser einmal er-
neuert werden muss, zahlt es sich.

Mein Tropfbrett hatte nur unten eine Quer-
leiste. die hinteren Teller kamen deshalb gern
ins Rutschen. Ieh legte ein Tuch aufs Brett
hevor ich mit dem Abwaschen begann, und
das Geschirr rutschte nicht mehr,

Nun ist alles abgewaschen und steht zum
Teil schon trocken auf dein Tropfbrett. So-
bald das Abwaschwasser in den Abguss ent-
leert wird, zeigt sich die unangenehme Fi-
genschaft des Schiittsteinablaufes, sich mit
allerlei Unrat anzufiillen wund den Ablauf
des Wassers zu hindern. Es ist niecht zu
vermeiden, dass gewisse Abfille in den
Schiittstein geraten. Es ist recht unappetit-
lich, mit den Hinden nachzuhelfen. Ich
kkaufte mir deshalb ein kleines Schiufelchen,
wie es die Kinder zum Sandeln haben; mit
diesem befreite ich die verstopften Licher
des Ablaufs schnell und ohne selber etwas
an die Hinde zu bekommen.

Sobald alles Geschirr abgetrocknet war,
wusch ich vorschriftsgemiss den Abwasch-
pinsel samt dem Lappen, allerdings mit
kaltem Wasser. Nach kurzem Gebrauch aber
bekamen beide etwas Schleimiges; deshalb
fing ich an, mir ein wenig von dem heis-
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Dass das zweile

sen Wasser, das ich nach dem Abwaschen
fiir die Hiinde brauchte, in ein kleines Bek-
ken zu giessen und ctwas Schmierseife
darin aufzulosen. Pinsel und Lappen wur-
den nach jedem Abwaschen im warmen Sei-
fenwasser schnell gespiilt und zum Trock-
nen vor das Fenster gehiingt. Trotzdem
mein Pinsel und der Lappen stets sauber
waren, getraute ich mich doch, beide zu
weehseln, bevor der Abwaschlappen nur
mehr aus Lochern und der Pinsel fast nur
noch aus dem Holz bestand. Man sollte
iiberhaupt einmal die durchschnittlichen
Abwaschlappen chemisch untersuchen las-
sen. Wahrscheinlich hestehen sie hiiufig nur
noch zum kleinsten Teil aus Stoff, alles an-
dere miissen zersetzte Speisereste sein. In
Haushaltungen, wo pro Jahr 30—40,000
I"ranken gebraucht werden und wo man Boi-
ler einrichtet. die tausende von Franken ko-
sten, scheut man sich, wdachentlich cinen
neuen Abwaschlappen zu verwenden. Man
sollte doch einschen, dass man mit cinem
schmutzigen Lappen niemals sauberes Ge-
schirr bekommt. Helen Guggenbiild.,

Sehr geehrte Frau Guggenbiihl!

Fiir gewohnlich lasse ich es bei ein paar
Seufzern bewenden, wenn ich nach dem Es-
sen mit einer Beige schmutziger Teller in
die Verbannung (in die Kiiche) wandern
muss. Doch nicht immer bin ich so gross-
miitig. Gelegentlich verbleibe auch ich hiihsch
in der Stube, niihe etwa einen Knopf an
oder beginne sonst etwas unbedingt Not-
wendiges, das mich den schmutzigen Ess-
tisch scheinbar ganz vergessen lisst. Mein
Mann kann nun aber in einer unbehaglichen
Umgebung nicht arbeiten. Nach einer kur-
zen Weile erhebt er sich, rdumt das Ge-
schirr zusammen und blitzt mir etwa zu:
« Jetzt gehe ich in die Kiiche !» Oh, dann



bin ich allemal gern einverstanden, mit ihm
zu gehen und tiiehtig zu helfen; denn zu
zweien wasche ich gern ab. —

Trotz der schinen Losung rufe ich diese
Abwaschweise nicht zu oft herbei, obschon
ich sie ideal finde. Mein Mann miisste dies
Geschiift mit ein wenig mehr Liebe besor-
gen, und ich diirfte dabei kein schlechtes
Gewissen haben. Dann schon !

Hochachtend

E. K., Netstal.

P.S. Das ist auch cine Lisung des Ab-
waschproblems, nur sind leider kaum alle
Miinner so hilfsbereit, wie Herr K. Die mei-

sten  halten es unter ihrer miinnlichen
Wiirde, im Haushalt, wenn auch nur aus-
hilfsweise, mitzuhelfen. Gerade die, welche
glauben, Abwaschen sei keine Arbeit fiir
einen richtigen Mann, wird folgende Notiz,
welche ich in amerikanischen Zeitungen
las, interessieren : Ilin Sergeant der ameri-
kanischen Armee erhielt anliisslich des « ar-
mistice-day » die hichste Auszeichnung und
wurde von General Pershing als der tapferste
Soldat der amerikanischen Streitkriifte wiih-
rend des Weltkrieges hezeichnet. Bei diesem
Anlass bezeugte seine IFrau den Reportern.
dass ihr Mann ihr jeden Tag heim Abwa-
schien helfe. 1. G.

TEPPICHKLOPFER ODER STAUBSAUGER

Von E. Biitikofer. Ingenieur

Es sind kaum drei Jahre her, da es der
Fraw Professor heimlicher Stolz war, ihren
schinen Perser vor simtlicher Nachbarschaft
hinter dem Hause Klopfen und eive geraime
Weile hingen zu lassen. Viel Zeit und Miihe
brauehte es zwar, das schwere Ding die vie
len Treppen hinauf wund hinunter zu- schlep-
pen; aber eine kleine Genugtuung war
doch dabei.

Heute aber ist diese Arbeit bedeutend wn-
{ebsamer geworden. Denn wenn man moi-
gens wum 9 Ulr im obern Stock den Staud-
sauger surren hort und kurz darauf das-
selbe Gerdusch auch wunten “anfingt, und
wean zu gleicher Zeit das Prachtsstiick der
Fraw Professor im Hof bei der Reinigung
auf verschiedenen Kiichenballonen nur noch
bedauernde Fragen auslist : « Wie, die Frau
Professor hat noch Fkeinen Staubsauger ?»
so ist das schone Gefiikl, im Besitze ei-
nes Persers zu sein, Dbedeuteiid Deein-
tréchtigt.

Es ist begreiflich, dass sich Fkeine Haus-
fraw von einem Tag auf den andern fir die
Anschaffung eines Staubsaugers entschlies-
sei kann. An Aufkldirungen iiber die Vor-
teile dieser odeir jener Marke fehlt es zwar
nicht, wohl aber an Orienticrungen iiber den
Stanbsauger an sich.

Lie  folgenden objektiven Ausfiihrungen
stummen aus der Feder eines Fachmannes.
Sie sind wertvoll, weil sie die Frage aus-
schliesslich wvom Standpunkt der Hausfrau
aus beleuchten, d. h. vom Standpunki des
Kdufers und nicht von dem des Verkiiufers
aus. H.G.

Soll dies eine Vereinfachung des Haus-
haltes bedeuten, wenn der Staublappen durch
eine Maschine ersetzt wird ? Gewiss ! Nicht
darauf kommt es an, ob ein Gebrauchsge-
censtand einfach oder kompliziert ist, son-
dern dass er der Hausfrau miilisame Arbeit
abnimmt, beziehungsweise eine gewisse Ar-
beit in wesentlich kiirzerer Zeit bewiiltigt.
Das aber tut der Staubsauger !

Aber eine Maschine an Stelle eines Lag-
pens ? Warum nicht ? Wenn die Maschine
betriebssicher ist. Teh besitze seit iiber zwei
Jahren einen Staubsauger, der tiglich ge-
braucht wird. Wiihrend dieser Zeit betrugen
die Kosten fiir kleine Reparaturen nicht ein-
mal zehn Franken.

Man kann noch andere Einwinde gegen
den Staubsauger machen. Gewiss, eine Ma-
schine ist komplizierter als ein Stiick Tuch.
Aber trotzdem geniigt eine Schalterbewe-
cung, um den Apparat in Betrieb zu setzen.
Unsere Stundenfrauen haben sich immer
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