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Die Erziehung zur
Krankhe1t

Drofessor fir Pidagogik am Seminar Rorschach

Herr N. ist seit vielen Jahren das Op-
fer mannigfaltiger Beschwerden - -

Herzschwiichen, Nervenschmerzen, Ver-
dauungsschwierigkeiten.  Mit leidendem

Gesgicht kommt er vom Bureaiw nach Hause
und setzt sich einsilbig an den Mittags-
tisch. Er zwingt sich zu einem Teller
Suppe. Nun folgen die weitern Gerichte :
Gebackene Leber, Bratkartoffeln, Salat.
Herr N. bedient sich, misstrauisch schnup-
pernd. Da — nach wenigen Bissen —
lisst er die Gabel sinken, greift sich nach
der Herzgegend und sinkt in seinen Ses-
sel zuriick. Halb stohnend. halb knir-
schend gibt er einige Worte von sich:
«Qel... nicht frisch... kamm ich nicht
vertragen ... weisst du denn immer noch
nieht ... 21=

Die Hausfrau hat die Szene ingstlich
verfolgt.  Nun redet sie ihm giitig zu:
« Aber Karl, es ist sicher das rechte Oel,
das, welches du immer haben musst. Und
frisch ist es gewiss auch. Ich habe os
gestern extra in dem Spezialgeschift an
der Geigergasse gekauft, um ganz sicher
zu sein . .. Komm, versuch doch noch ein-
mal ! »

Herr N. schiittelt resigniert den Kopf.

Die Frau ist tiefhekiimmert. Sie befiirch-
tet eine Abnahme seiner Kriifte, wenn er
ietzt nicht isst. (Sie kann ja nicht wissen,
Gatte
Vormittags bereits in seinem Stamm-Re-

dass der liebe sich withrend des
staurant ein recht nahrhaftes und delika-
tes  Zniiniplittli hat vorsetzen
Schliesslich erlaubt der Gatte,
ihm rasch eine Portion Riihrei mit Schin-

Jassen.)

dass sie

ken zurecht macht. Die IFFran eilt in die
Kiiche, er liest die Zeitung. Nach einer
Viertelstunde erscheint sie wieder. Er
liisst sich nun herab, sein Extragericht-
chen zu vertilegen, und zwar mit der Dul-
dermiene eines Mirtyrers, der <ich [iir
das allgemeine Wohl aufopfert.

Seine Frau kommt nun auch zum Sit-
zen: sie ist froh iitber den versohnlichen
Ausgang und verzehrt befriedigt einige
Bissen ihres inzwischen erkalteten Mahls.

Herr N. ist ein Despot. Er tyrannisiert
mit Hilfe
Frau N. hat einen sanften und schwachen
Charakter. Diese Ehe hat ihre Personlich-
keit gebrochen. Sie glaubt, ihr Dienst an

seine Familie seiner Leiden.

dem selbstsiichtigen Manne sei nichts als
ihre Pflicht. Sie tut fiir ihn, was sie ver-
mag. Gelegentlich macht sie sich noch
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Vorwiirfe, dass sie ihn nicht genug pflege.

Herr N. hat zwei Kinder : Eine Tochter
und einen Sohn. Die Tochter ist nun 28
Jahre alt. Schon zweimal zeigten sich
ernsthafte Bewerber. Infolge der passiven
Resistenz des Vaters ist es aber nie bis
zur Heirat gekommen. Herr N. hiingt zu
sehr an der vorsorglichen Liebe seiner
Tochter.

Der Sohn besucht die oberste Klasse
des Gymnasiums. Er verlebt eine recht
kiimmerliche Jugend. Er kann nur selten
bei den frohlichen Unternehmungen seiner
Kameraden mitmachen. Er bekommt kei-
nen Hausschliissel und darf den Vater
nicht darum bitten, weil der sich sonst
aufregen wiirde. Aufregung aber schadet
dem Herzen. — Herr N. geht zudem selbst
abends selten aus. Da muss der Sohn ihm
zu Hause Gesellschaft leisten, ihn beim
Ordnen  seiner Briefmarken-
sammlung assistieren.

Alle Erscheinungen haben ihre Ursa-
chen, auch die Tyrannei eines Familien-
vaters. — Wir drehen jetzt das Rad des
Werdens um rund 50 Jahre zuriick und
finden da unsern Helden in folgender ty-
pischen Situation :

Karli N. ist krank. Was fehlt ihm denn,
dem armen Kleinen ? Ach, er hat entziin-
dete, angeschwollene Mandeln, der Hals
ist innen drin ganz rot, und die Zunge
zeigt einen weisslichen Belag. Auch Fie-
ber hat Karli ein wenig. Da muss er nun
fest im warmen Bett bleiben. Natiirlich,
er ist ja erst fiinfjihrig. Das ist ein recht
zartes Alter.

Karli liegt also im Bett. Er hat aber
gute Gesellschaft : Sein brauner Biir ist
bei ihm; den hiilt er die meiste Zeit fest
im Arm und fihrt die unterhaltsamsten
Gespriiche mit ihm. Auf dem Nachttisch-

gTOssen
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chen liegt in Greifweite ein Stapel Bil-
derbiicher. Auch ein Zusammensetzspiel
ist da und eine kleine Musikdose. Da
kann nicht so leicht Langeweile aufkom-
men. — Dafiir wird aber auch noch in
anderer Weise gesorgt. Diz Mutter ist
jetzt immer mit den Hausgeschiiften viel
rascher fertig als gewdohnlich, und dann
setzt sie sich ans Bettlein des kleinen Pa-
tienten, plaudert mit ihm, erzihlt ihm
seine Lieblingsgeschichten und liest ihm
vor — stundenlang. Sie ist noch viel lie-
her und ziirtlicher als gewohnlich, und
keinen Wunsch schliigt sie ihm ab ! Der
Papa ist auch viel lieber als sonst: heute
ist er sogar eine halbe Stunde friiher aus
dem Bureau heimgekommen, um auch et-
was zur Unterhaltung des kranken Buben
Feizutragen. Er hat dem Patienten auch
schon ein paarmal etwas mitgebracht,
gestern zum DBeispiel sehr schone bunte
Malstifte. Und die liebevolle Teilnahme
von all den andern, der guten Grossmut-
ter und der Tante Anna! Da kommt je-
den Nachmittag jemand, um nach dem
Kranken zu sehen und ihm etwas Liebes
zu tun. —

Jede Lebenslage erfordert ihr besonde-
res Gebaren. — Karli versteht es sehr gut,
eine etwas leidende Miene zu machen. Im
stillen ist er aber mit seiner Krankheir
sehr wohl zufrieden. Schmerzen hat er
kaum. Das Unangenehmste war eigent-
lich bis jetzt der Moment, da der Onkel
Doktor mit einem umgekehrten Teelof-
felchen die Zunge herunterdriickte, um in
den interessanten Hals hinunter zu
schauen. Aber das ging rasch voriiber.
Welche Vorteile gleichen dieses kleine
Leiden aus ! Denken wir nun noch daran,
wie gut Karli nun zu essen bekommt! Lav-
ter Lieblingsspeisen, Riihrei, Griessbrei mit



Himbeersaft, Ei mit Zucker, alles so gute
Sachen, so viel er nur will. Und auf dem
Nachttischchen steht immer ein grosses
Glas mit Sirup. Wenn man Fieber hat,
hat man Durst, das weiss jedermann; Bubi
soll aber keinen Durst leiden.

Auch nachts ist es fein. Auf dem Nacht-
tischchen steht niimlich auch noch eine
Glocke, und Karli ist aufgefordert wor-
den, kriiftig zu liuten, so oft er irgendein
Die Mutter schlift
nun, nur halb entkleidet, im  Zimmer ne-
benan und erscheint auf das Glockenzei-
chen hin sofort, um den Wunsch des ar-

Bediirfnis verspiire.

men Kranken zu erfiillen. Das ist gross-
artig fiir Karli: er iirgert sich nur, dass er
nachts gar so gut schlift und fast nie
wach wird, um von der neuen Ordnung
der Dinge Gebrauch zu machen.

Das
“dann ist der Kleine wieder gesund. Aber
his zu dem Zeitpunkt. da er zur Schule

geht so0 eine Reihe von Tagen,

muss, haben sich solche Anfiille leichterer
Erkrankung noch ofters wiederholt: er
hat sich denn auch jedesmal ergebenen
(iemiites den Armen des so ertriiglichen
Leidens iiberlassen. Und noch bevor er
daran geht, buchstabieren zu lernen, hat
er sich einige Lebensweisheiten gemerkt
nund fest eingepriigt, die wir hier an seiner
Stelle — da er selbst die deutsche Sprache
roch nicht so recht beherrscht — ganz in
seinem Sinn in 4 Lehrsiitze fassen wol-
len :

1. Durch Krankheit kann ich mich ge-
wissen Pflichten und andern Unannehm-
lichkeiten des Lebens entziehen.

2. Wenn ich krank bin, kann ich eher
allerlel Wiinsche erfiillt kriegen. als wenn
ich gesund bin.

“3. Als Kranker kann ich mit den ge-

ringsten Schwierigkeiten meine Umwelt
tyrannisieren.

4. Durch Kranksein kann ich mich in-
teressant machen und die Bedeutung mei-
ner Personlichkeit in den eigenen und in
anderer Leute Augen steigern.

Das lernen viele Kinder aus den Ta-
gen ihrer mannigfaltigen Unpiisslichkei-
ten: Kranksein bringt allerlei
Gewinn. Und viele wenden diese mehr
oder weniger bewusste Erfahrung dann
im Leben getreulich an. Von diesen An-
wendungen soll im folgenden die Rede
sein: wir wollen uns bei der Darstellung
an die obigen vier Punkte halten.

Mit dem Schulbesuch ist fiir alle Kin-
der der Anspruch auf betriichtliche Lei-
stungen verbunden: das junge Dascin
wird in einen bestimmten Pflichtenkreis
hineingespannt. Fiir die meisten Kinder
entstehen da allerlei Schwierigkeiten, die
rur  durch Energie und Selbstbeherr-
schung iiherwunden werden kiénnen. Die
allem die seelisch
verweichlichten Individuen, zeigen stets

schwiichlichern, vor

die Neigung, sich vor den Schwirrigkei-
ten zu driicken, statt ihnen fest entge-
genzutreten. Dieser Schwiiche (meist
steckt auch ein Mangel an echtem Selbst-
vertrauen dahinter) entspringt dann oft
ehen die « Flueht in die Krank-
L eit». Um gefiirchteten Ereignissen, et-
wa einer sehr unbeliebten Schulstunde,
einer kleinern Priiffung oder einer andern
Leistung zu entgehen, wird das Kind ir-
gendwie unpiisslich. Es handelt sich da
nicht einfach um simulierte Leiden. Die
« rettende » Krankheit ist «echt» (we-
nigstens in der Mehrzahl dieser Tiille):
das Kind hat tatsichlich Kopf-
schmerzen, Halsweh, TFieber usw. Be-
wusste und unbewusste Wiinsche haben
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ehen einen ausserordentlich grossen lin-
fluss auf unsere korperlichen Zustinde.

Tch habe verschiedene Schulkinder der
tntern Klassen gekannt, die sich wochen-
lang ganz regelmiissig morgens erbrachen,
ehe sie zur Schule mussten. Darin manife-
stierte sich eine starke Abneigung gegen
den Schulbetrieb im allgemeinen und ge-
cen den Lehrer im besondern. In zweien
dieser TFille wussten die Eltern keinen
Rat,
Zeit von der Schule dispensieren zu las-

andern als dasx Kind fiir Lingere
sen. Das Erbrechen hatte seinen Zweck
crreicht. — Einem Zogling einer Erzie-
hungsanstalt, den ich kannte, wurde exs
jedesmal dibel, wenn  secine  Kameraden
zum Baden auszogen. Er sah dann wirk-
lich recht elend aus und musste wohl oder
iibel zu Hause gelassen werden.

Nun zu den Erwachsenen  Wir
wollen hier all der Frauen gedenken.
bei denen sich so prompt Kopf- und an-
deres Weh cinstellt, wenn sie etwas Un-
angenchmes erleiden oder erledigen soll-
ten. Die kompliziertesten Storungen tre-
ten ein. oft nur schon, um einer listigen
Visite oder dergleichen enthoben zu wer-
den. Besonders gefiigig ist der Magen und
der ganze iibrige Verdauungsapparat fiir
den Dienst unbewusster Tendenzen. Man
spricht bei diesen Dingen oft von einem
hysterischen Verhalten. Das Uebel liegt
in einer grossen Bereitschaft der Seele,
korperliche Leiden zu produzieren zur Er-
schleichung irgendwelcher Zwecke. Der
Wille ist schwach oder gar krank, und
deshalh werden die Schwierigkeiten des
Lebens nicht richtig von vorn angepackt.

Die Miinner beschreiten den Ausweg
der Krankheit weniger gegeniiber den
kleinern  alltiglichen  Anforderungen.
Manch einer aber klappt doch zusammen.
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wenn es sich um schwerwiegendere Kom-
plikationen handelt. TIch erinnere mich
eines selbstiindigen Kaufmanns, dessen
Geschiift vor einigen Jahren in

Krise steckte. Nach dem Urteil von Sach-

einer

verstiindigen war die Lage gar nicht hoff-
nungslos, die Sanierung hiitte nur eine
klare Umsicht und
dnergieentfaltung erfordert.

betriichtliche
Der 42jih-
rige Mann kapitulierte aber vor dieser

eine

Aufgabe, d. h. er «brach ncrvds

rusammen».  Er musste zu Hause
bleiben und konnte sich einreden, er sei
an dem nun unvermeidlich gewordenen
Konkurs unschuldig.

Achnliche Fille sind iiberall da, wo
schon die Erziehung dem Kinde die
Krankheit beliebt gemacht hat, nicht sehr
selten. Die rauhe Lebenslage des geplag-
ten und vielbeschiifticten Mannes weckt
leicht die Sehnsucht, wieder einmal so be-
schaulich und sorglos im Bette liegen zu
koénnen, ohne Verantwortung, umgeben
von fiirsorglicher Liebe.

Unser Kleiner, an dessen Krankenlager
wir gestanden haben, hat die weitere Er-
fahrung gemacht, dass Kranksein die E r-
allerlei Wiin-
schen befordert. Das haben sich viele
Man bekommt

schone Sachen an Weihnachten, zum Ge-

fiillung von

Kinder fest eingepriigt :

burtstag und — wenn man krank ist. —
Wenn man in erwachsenen Jahren krank
wird, erwartet man in der Regel keine
Geschenklein mehr. Man nimmt es aber
doch als mindestens selbstverstiindlich
hin, dass man mit Gesellschaft und mit
auserlesenen Speisen (auch mit soichen,
die nicht gerade der Genesung dienen)
verwohnt wird. —- Es hat aber auch schon
mancher die Erfiillung viel anspruchsvolle-
rer Wiinsche durch eine Krankheit erreicht.



Damit stehen wir schon beim niichsten
Punkte: Dem Tyrannisieren der
Um welt. Ich habe einen typischen Fall
Lereits anfangs dargestellt.  Schon die
kranken Kinder verstehen ex bald, ihre
Angehorigen um  sich herum tanzen zu
lassen und allerlei zu erzwiingen. Es gibt
aber auch Fiille, da schon ein jugendlicher
Kranker die Pose ruhiger und milder «lSr-
eochenheits fir seine Zwecke auszuniitzen
versteht. Ein solcher «rithrender» Patient
wird sicher erst recht der Mittelpunkt des
canzen Haushalts und mobilisiert unbe-
dingt die gesamte verfiighare Sentimen-
talitiit der Angehorigen. — Gerade Pa-
tienten, die eine schwerere und langwie-
rice Krankheit durchzumachen haben. le-
ben sich leicht in die Rolle eines unge-
recht Leidenden, eines Mirtyrers hinein.
Die andern emplinden die Sachlage dann
meist in dhnlicher Weise und haben ein
schlechtes Gewissen, dass sie.selbst ge-
sund sind.

Wer sich in Krankheitstagen Jder Ju-
gend nicht beherrschen und bescheiden
eelernt hat, wird es als Erwachsener auch
nicht konnen. Uebrigens =ind nicht nur
Miinner Haustyrannen, auch Frauen ver-
stehen sich auf dieselben Mittel. Wozn ist
nicht eine Migriine zur rechten Zeit aus-
nutzbar! Um den Mann vom Vercins-
abend fernzuhalten. um der Tochter eine
Tanzstunde zu verleiden, wn zu verhin-
dern, dass der Sohn einen Freund mit
rach Hause bringt, um die Gereiztheit
gegen das Dienstmidchen zu motivie-
ren usw,

Und schliesslich: Kranksein ist
interessant. — Man kann gerade hei
kleinen Kindern beobachten. wie sie sich
mit wichtiger Miene erziihlen, wie oft nnd

wie lange sie krank gewesen seien. Sie

suchen sich dann gegenseitig zu iiber-
hieten. Der Held ist schliesslich unbedingt
der, der schon die hiochsten Fieber gehabt,
oder ein anderer, der eine Rekordzahl
von drztlichen Besuchen aufzuweisen hat.
-~ Ich kannte ein Briiderpaar, von denen
etwa 10
Scharlach bekam. Als er wieder gesund

der iltere, damals Jahre alt,
war. foppte er den wm zwei Jahre jlingern

druder wochenlane  damit. dass  dieser
«noch nicht einmal Scharlach gehabt »
habe. Der Kleinere dirgerte sich masslos
und kam sich wirklich inferior vor.

Aber auch noch in den Augen vieler
Erwachsener gilt Krinklichkeit als
ein besonderer Vorzug. als eine Art «Lei-
stung ». Mit welcher Ausdauner schildern
~sich insbesondere viele Frauen ihre klei-
rern und grossern Leiden ! Die verschie-
denen Gebrechen werden oft mit wahrer
Wohllust beschrieben.

Vor noch nicht =0 vielen Jahren hul-
digte man in weiten Kreisen der Roman-
tik einer edlen, interessanten Blisse und
ciner tiefsinnigen  und  schwermiitigen
Hohliugigkeit. Hunderte von idiltern Un-
terhaltungsromanen legen noch von dieser
FinsteHung Zeugnis ab. Heute ist das nur
noch ein Ideal von einzelnen jungen Mid-
chen. Das hat mit dem allzemeinen Ge-
schmack und der entsprechenden Mode
stark gebessert.  Aber auch heute noch
wird gerade in den sogenannten gebilde-
ten Schichten Kriinklichkeit noch hiufig
genug  als gleichbedeutend erachtet mit
cinem bhesonders differenzierten, veredel-
ten Wesen, withrend das Gesunde dem
gegeniiber als « gewdhnlich », als lang-
weilig erscheint.

Wo fehltesdennbeiden vie-
len Eltern. die den <« Willen zur

Krankheit » in  ihren Kindern gross-
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ziehen ? Vielfach mangelt es an der
eigenen richtigen Einstellung zur Ge-
sundheit. Man schiitzt die ungebro-
chene Kraft, die durchschlagende Lei-
stungsfihigkeit zu wenig, zum Teil wohl
— weil man sie selbst nicht besitzt. —-
Dann ist auch die schwiichliche, unerzic-
herische Liebe an vielem schuld, das riihr-
selige Mitleid, die eigene, aufs Kind pro-
jizierte Wehleidigkeit.

Hauptsiichlich bei den Frauen spielt
oft noch ein weiteres Moment eine Rolle :
Das Bediirfnis der Liebesherr-
schaftiber das Kind. Das kriink-
liche oder mit irgendeinem Gebrechen be-
haftete jugendliche Wesen ist meist auf
die Mutter besonders stark angewiesen,
es bedarf ihrer Pflege und Fiirsorge mehr
als ein gesundes und bleibt von ihr stiir-
ker abhiingig. Das entspricht aber den
(zwar meist unbewussten) Wiinschen
mancher Frauen.

Mit einer hochgebildeten und feinsin-
nigen Mutter ist mir folgendes begegnet :
Sie hat einen einzigen Sohn, einen auf-
geweckten und hiibschen Jungen von
etwa 12 Jahren, der seit seiner Geburt an
einem Augeniibel leidet. Diesem -zufolge
sieht er so schlecht, dass er wvon der
Mutter auf der Strasse stets gefiihrt wer-
den muss. In die Schule kann er auch
nicht, er wird deshalb zu Hause unter-
richtet. So bleibt er, trotzdem er sich gei-
stig sehr gut entwickelt, in hohem Mass
auf die Mutter angewiesen. Diese kon-
sultiert mich bei einer Erziehungsschwie-
rigkeit und versichert mir, wie sehr sie
unter dem Zustand ihres Sohnes, den sein
Uebel beim Heranwachsen immer mehr
bedriicke, leide. — Zu meinem grossen
Erstaunen erfahre ich nach einiger Zeit,
dass der Junge Zeit seines Lebens noch
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nie zu einem Augenspezialisten gebracht
worden war ! Das Augeniibel des Kindes
fiilllte buchstiiblich das Leben der Mutter
aus, und diese hatte sich nie richtig da-
fir interessiert, ob es nicht etwa durch
irztlichen  Eingriff behoben  werden
kinnte ! — Ein Arzt, dem der Fall dann
beschrieben wurde, urteilte, dass durch
eine kleine Operation die normale Seh-
fithigkeit hergestellt werden kinnte. Diese
Nachricht, die doch einen unendlichen Se-
gen fiir den Knaben in Aussicht stellte,
wurde von der Mutter recht kiihl aufge-
nommen. Sie brachte allerhand Vorwiinde,
sprach von schlimmen Folgen der Nar-
kose usw. — Wenn man ihr den tiefern
Grund ihres Striubens genannt hiitte,
wiire sie ehrlich entriistet gewesen. Sie
wusste ja nicht, dass sie im geheimen
den iiber alles geliebten Knaben gerade
so bhehalten wollte, wie er war, in seiner
ganzen grossen Hilflosigkeit. — Das Au-
genleiden des Sohnes war der Roman, in
dem diese sonst so kluge und sittlich
hochstehende TFrau schwelgte.

Ein anderer Fall : Bei einem 16jihrigen
Mittelschiiler entstellen die ohern stark
hervorspringenden  Schneidezithne das
sonst recht sympathische Gesicht. Vater
und Sohn wiinschen die zahniirztliche
Korrektur des Uebels. Die Mutter striubt
sich mit allen Mitteln dagegen. — Der
Sohn zeichnet sich iiberdies durch ein
sehr linkisches Wesen aus. Er stolpert
z. B. beim Eintritt in ein fremdes Zimmer
regelmiissig iiber die Tiirvorlage, zerbricht
oder verschiittet an fremdem Tische sehr
hiiufig etwas. Die Mutter aber hiitschelt
offensichtlich diese Eigenschaften, die den
jungen Mann gesellschaftlich zu isolieren
drohen.

Oft kann man sogar die Erfahrung ma-



chen, dass I‘rauen gesunde Kinder
sobehandeln,alsobsiekrink-
lich wiren: Das Kind darf kein rohes
Obst und kein frisches Brot essen, weil
es ihm angeblich schaden konnte; es
darf bei rauhem Wetter nicht auf die
Strasse gehen, es wird vor jedem Luft-
zug geschiitzt und stets in warme Kleider
eingepackt, damit es sich ja nicht erkiil-
tet, es muss immer sehr friih ins Bett usw.
So hat es schon manche Mutter fertig
gebracht, dass ein kerngesundes Kind die
Suggestion fest in sich aufnahm, es sei
halt nicht wie die andern, es sei kriink-
lich sehr  schonen.
Solche Vorstellungen bleiben meistens das
ganze Leben haften. Natiirlich fehlt dann
solechen Leuten viel ofters etwas als an-
dern, die gewt')hnt sind, gar nicht an ihre
Gesundheit zu denken. — Die Mutter aber
bleibt dem Kind unentbehrlich. Ich kenne
FErwachsene, die wegen ihrer ewigen klei-
ren Unpisslichkeiten, Magenverstimmun-
gen, Erkiiltungen usw. immer noch die
Mutter um sich haben miissen.

und miisse sich

Manche Kinder kommen mit einem ge-
ringern als dem durchschnittlichen Kor-
pergewicht zur Welt, oder sie miissen
schon in den ersten Monaten eine Krank-
heit, etwa Rachitis durchmachen. Auf
Grund solcher Tatsachen setzen sich die
Eltern dann oft in den Kopf, sie hitten
da nun ein Wesen in die Welt gestellt,
das « an sich » zarter und weniger gesund
sei als andere und halt so bleiben werde.
Als wenn es nicht eine Unmenge Bei-
spiele giibe, da sich solche Kinder zu den
korperlich robustesten Naturen entwickelt
haben! — Wenn die Eltern aber von vorn-
herein nichts anderes fiir moglich halten
wollen, dann et z i e h e n sie natiirlich ihr
Kind zu einem krinklichen Menschen.

Wir alle kennen Familien, in denen ge-
wisse Kriinklichkeiten habituell geworden
sind. « In unserer Familie haben alle ei-
nen empfindlichen Hals, bei jeder Erkil-
tung haben wir gleich geschwollene Man-
deln, oder etwas Aehnliches », kann man
oft horen. In den meisten Fiillen konnte
man es ruhig riskieren, dem Betreffenden
7u antworten : « Das ist sicher gar nicht
wahr ! Thr redet euch das ja nur gegen-
seitigz ein! Ihr treibt einen langweiligen
Kultus mit euren Hiilsen! Ibr denkt so
viel an eure Mandeln, bis sie eben wie-
der einmal anschwellen!» — Ganz si-
steckt hinter vielen solchen « Fa-
milieniibeln » nicht viel mehr als die ge-
genseitig unterstiitzte Freude an der Be-
schiiftigung mit dem eigenen Leib nnd
die — wiederum gegenseitige — «psvy-

cher

chische» Ansteckung, die meist
cine viel grossere Rolle spielt als die Ba-
zilleninfektion. '

Die Besorgnis um die Gesundheit ist oft
rnur eine verkappte Form des sich Ab-
gebens mit der eigenen Person. Es steckt
fast immer ein Stiick Auto-Erotik dahin-
ter. — Wie jeden Kultus, so treibt man
auch diesen gern in einer Gemeinschaft,
z. B. eben in der Familie. Wo die Bedin-
gungen hierzu fehlen, wird oft ein an-
derer Anschluss gesucht. Diesem Bediirf-
nis verdanken viele unserer Gesund-
leitsvereine ihre Existenz. Denken
wir nur an die Zusammenschliisse der
Rohkostpropheten, der Kaufanatiker, der
Tabakgegner usw. — Es spielen da na-
tiirlich auch noch andere Motive eine
Rolle. Das Hauptbediirfnis der Vereini-
gung liegt aber sicher im Tnteresse der
gegenseitigen Rechtfertigung iibertriebé_-
ner Beschiiftigung mit dem leiblichen Tch.

I
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Unrecht allen d en Kranken gegentber,
stiirker von unserer seelischen Einstellung
ab, als die meisten Leute denken. Die
MachtderEinbildung kann kaum
itberschitzt werden. Wer eben als Kind
so erzogen wurde, dass er iiberzeugt ist,
er bekomme bei jedem Durchzug oder
infolge nasser Striimpfe oder durch den
Genuss kalten Wassers in etwas erhitz-
tem Zustand eine Erkiiltung, der wird
tatsiichlich bei jeder Gelegenheit Schnup-
Wer nicht
daran glaubt, bleibt in den meisten dieser
Fille gesund.

fen oder Halsweh auflesen.

Da ist mancher, der bekommt vor lau-
ter iingstlicher Besorgnis eine Lungen-
entziindung, wenn er einmal ein durch
und durch nassgeregnetes Kleid anbehal-
ten und am Korper trocknen iassen muss.
Wenn

denselben Leuten aber im

Militdrdienst passiert,

dies
dann blei-
hen sie — mit recht geringen Ausnah-
Warum ?

unter an-

men — durchwegs gesund.
Steht Soldaten

dern Funktionsbedingungen ? Nein: aber

der TLeib der

die seelische Einstellung ist hier anders-
artig. Jeder sagt sich : Das gehort eben
zum Soldatenleben, das ist nun einmal so,
das macht jetzt nichts. Deshalb halten
selbst zarte Leute im Militindienst so er-
staunlich viel aus.

Als lange Rocke und dicke Striimpfe
Mode waren, da hiitte sich hestimmnt fast
jede Frau griindlich erkiiltet, wenn man
ihr zugemutet hiitte, im Winter so aus-
zugehen, wie es heute allgemein iiblich
ist. Warum erkiilten

sich  denn

ihren kurzen

unsere
Kleidern und
sehr diinnen Striimpfen nicht mehr als
frither ? Nun, weil sie sich ehen der Mode
zuliebe so einstellen, als ob diese Tracht

Damen mit
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gesundheitlich  einwandfrei wiire.  Und
deshalb ist sie es im ganzen auch.

Eine iltere, in Luzern ansiissige Dame
hat mir kiirzlich folgendes erzithlt : Vor
einigen Jahren hauste in dieser Stadt un-
mittelbar vor der Fastnachtzeit eine starke
Grippewelle. Die Behorde wollte nun alle
offentlichen  Fastnachtanliisse verbieten,
damit die Gefahr vermehrter Ansteckung
vermieden wiirde. Dagegen protestierten
die  fastnachtfreudigen Luzerner aber
energisch. und die geplanten Verbote un-
terbliehen. Es wurde in jenem Jahre ganz
besonders freudig Fastnacht gefeiert. Die
Festsitle miissen withrend der drangvol-
len Niichte von Bazillen reichlich durch-
setzt gewesen sein. Die Grippe aber hat
nicht zu-, sondern ganz auffallend abee-
nommen, gerade withrend des intensiv-
sten Treibens. Die meisten Leute hatten
eben gar keine Zeit mehr dazu. im Bette
zu liegen.

Die Beispiele liessen sich beliebig ver-
mehren. ITeh bin auch iiberzeugt davon,
dass viel Unwohlsein unterbleiben wiirde,
nicht immer wie von unbe-

wenn man

dingten Naturgesetzen davon  spriiche.

dass man auf Meerfahrten seekraunk
wird, und dass sich schwangere Frauen
oft erbrechen miissen.

Coué hat ja neuerdings zur Gemige
auf diese Dinge hingewiesen. Teh gehe
nicht in allem mit ihm einig. Seine Lehre,
wonach alles anf die Vorstellung und
nichts auf den Willen ankommt, beruht
auf einem psychologischen Missverstiind-
nis: der Begriff « Wille » ist viel zu eng
won ihm gefasst worden. Ich glaube auch
nicht an das Alleinseliomachende seiner
Methode, schon weil sie manche Uebel
nur bei den Symptomen und nicht bei der
psychischen  Wurzel

erfasst.  Aber im



Wichtigsten muss man ihm unbedingt zu-
stimmen : In der Lehre, dass die psy-
chische Einstellung eine ungcheure, kaum
zu iiberschiitzende Macht iiber unser gan-
zes Ieh hat.

Korperliche Abhirtung ist schon
recht. Man soll aber daran denken, dass
Abhiirtung in der Hauptsache eine see-
lische Angelegenheit sein muss. Kin
unbesorgter Wille zur Gesundheit soll sich
paaren mit einer natiirlichen Abneigung
gegen alles Kranksein.

Erziechung zur Kriinklichkeit ist Erzie-
Fung zur Selbstsucht. Leute, die sich viel
mit ihrem Korper und ihrer Gesundheit
abgeben, konzentrieren ihr Interesse im-
eer mehr auf ihre eigene Person und ent-
ziechen es in entsprechendem Masse der
Umwelt. Sie gehen der Gemeinschaft ver-
leren.

Aller Kult mit der Krankheit, alle Hy-
pochondrie ist gewissermassen auch ein

Unrecht allen den Kranken gegeniiber,
die so gern gesund sein mochten, die aber
von einem schweren Schicksal in den Fes-
seln eines unabwendbaren Leidens gehal-
ten werden. Nur diese haben Anspruch
auf unser Mitleid und unsere besondere
Riicksicht. Der Hypochonder aber er-
schleicht sich Interessen, die ihm nicht
zukommen; er stiehlt sie zugleich dem
tragisch Kranken, dem xie billigerweise
zukommen sollten, weg.

Gesundheit ist nicht das héchste Gut,
wie ein verbreitetes Sprichwort meint:
aber sie ist unumgiingliches Mittel zur Er-
fiilllung der Gesundsein
heisst, sich auf der Héhe seiner Leistungs-
lraft befinden.

Lebenspflicht.
Kranksein heisst, in ir-
gendeinem Grade gelihmt sein inbezug
auf die Lebensaufgabe. Der Wille zur Ge-
sundheit ist somnit ein wichtiger Teil des
Willens zur Pflicht.

~ Ein weiterer Artikel von Prof. Schohaus erscheint
in einer der ndchsten Nummern.

4'/> %/ in 40 Tagen? (miindlich).

Kénnen Sie noch so gut Kopfrechnen
wie ein durchschnittlicher Schiiler der 8. und 9. Klasse?

2 Examenaufgaben aus dem Kanton Zirich:

Herr S. erhilt durch die Post 760 Fr., und zwar in gleicher Zahl
1, 2. 5, 10, 20 Frankenstiicke. In wie vielen Geldstiicken wurde ihm
sein Guthaben ausbezahlt? (miindlich).

In welcher Zeit bringt ein Kapital 2 5 %0 den gleichen Zins, wie

(001 vI)

(6L 9¢)
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