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Jind Sie bereit,
den Sriih lfng uem ]yﬁn‘gen?

Oder stecken Sie noch in winterlichem Unbehagen
und Uebelbefinden ?

Der Winter pilegt allerlci
Schiden und Schwichen un-
serer Gesundheit an den Tag zu
bringen. Hauptsachlich die nass-
kalte Uebergangszeit setzt un-
serem Befinden stark zu.

Statt dass wir dem Friihling
froh und mit ofienen Augen ent-
gegensehen kénnten, missen wir
uns noch mit den Nachwehen
des Winters herumschlagen.

Durch viele Generationen zu-
riick ist die Auffassung zu ver-
folgen, das Stubenhocken im
Winter begiinstige die Ansamm-
lung von Schlacken im mensch-
lichen Kérper, welche nun durch
eine sogenannte Blutreinigungs-
kur entfernt werden missen.

In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.- iiberall erhaltlich.
Dr. A WANDER A.-G., BERN

Dicse richtige Erkenntnis
wird aber zum Unsinn, wenn
man das Ziel durch abfiahrende
oder erregende Chemikalien und
Drogen zu erreichen sucht. Viel
frische Luft und zweckmassige
Erndhrung, damit setzt man den
Koérper in Stand,sich selbst zu
Lielfen.

Das Plus gegeniiber der ge-
wohnlichen Nahrung, dessen lhr
Organismus zur Selbsthiilic be-
darf, fiihren Sie ihm zu durch
eine Tasse Ovomaltine zum
Frithstiick wéahrend der Vor-
frihlingszeit.

Fangen Sie gleich damit an,
cer Friihling steht vor der Tiir!

Dr. Wanders
Malzextrakte

sind Arznei-
u., Stdarkungs-
mittelzugleich.
Verlangen Sie
unsere
Broschfire.

starkt auch Sie




~GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER- SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jeder-
mann, erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei simtlichen Postbiiros abon-
niert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr. 1.50, Abonnementspreise pro Vierteljahr,Fr. 3.80, pro Halb-
jahr Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto III 5152), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl, Storchengasse 16, Ziirich 1,
Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion tiglich 2-—3 Uhr, sowie Samstag 2—5 Uhr,
oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, !/2 Seite Fr. 200, !/s Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, '/1s Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. ;

DRUCK: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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TRINKEN SIE

Wer ihn besizt, geht noch zur
Schule, oder- — braucht eine @
gute, reine und unschadliche :
. Seife; eine Toiletteseife mit :
reichem Schaum, der die Haut =
: schont, aber gut reinigt und :
. zugleich das Fett auflost. Jede
- Dame bleibl der Seife treu,
die" ihrem Teint schmeichelt.

nur noch coffeinfreien Kaffee

»RIVAL«

Schweizer Erfindung » Schweizer Fabrikat




DER SCHWEIZER-SPIEGEL IM SPIEGEL DER SCHWEIZ

Pressestimmen aus dem Kanton

Zirich.

Neue Jiirdjer Feitung, 5. Dedry 1926, Ter
LSihmeizer-Cpiegel” Degimut jid) alg ein neuer,
[eFensfrdftiger  Beitdriftentvpus evfreuindjer=
weife imnter mehr durd)zujenen. Cr wiro ois:
futiert und fogar i Lejefalen gejtohlen, was
per Anfang der Populaviiit ijt.  Bejonders
[ebhajtem Jutereffe ijt der Yufjal ,Die Sim-
pen der WMiitter” von Dr. & Sdyohaus Dbe-
gegnet, demt auch originelle Verbildlidhungen
beigegeben fimd. ,Einbredyer jind nich)t rontan-
tijch”, Detitelt fich ncr Anfjag vorr Polizeihaupt-
mamt. Dr. §. Miiller. Cine Fiille von Beob:=
adytungenr mad)t dieje Stubdie jehr Ilejensiuert.
Wohl dem Hauje, das mit Vabies gejeguel ijt,
vemn, jo eradahlt ev, dev Deiic Verbredherjchuy
jcient fleime Sinder. Die Cinbredjer wifjen, wo
[leine Kinder {ind, ijt man zu allen Tag: und
Nadtzeiten auf. Mber e3 jer nid)t mehr aus
vem Jubalt diejes Wufjates und diejes anve:
genden Hefted vervaten, dbas man cifrig [ejen
mbge,

Neues Winterthurer Tagblatt, 16. Marg 1920,
Der ,Edpweizer=-Cpiegel”. Wie leicht man fich
cigentlid) Heutzutage an  Deubeiten gewdhHut.
Als Numumer 1 diefer ,Monatsjdhrift fiv Je-
dermann’ in ifrer magaginehaften BVuntheit
auftaudhte, jtuppte mam Defremdet. Vom eben
aufgelegten 6. Hejt war man ju jdreiben vers
judt : ,C3 erjdheint in dem — gemwohuten Ge-
fiht“.  Buntidhedig nad) Jnbalt und Dedel=
farbe. Dier jpridit ein Gaseingiiger aus jeiner
Praris. Firwahr, wesdhalb joll man den ,Gas-
mant” weniger gern anbodrenw alg einen liicra=
vijen Griinjdnabel, oder ein jpezialgelehries
Saug ! Populdr famr aud) Tug und tief fein,
wen F. Riggenbachs ,Dad Eas ift dba” davon
nod) midpt iibevgeugt, dem Dbefldtigt es Pro-
feffor Paul $Hiberling ,Gedanfen itber bdie
Ehe”, oder €. Wirz, ,Warum id) in die Bej-

jerungsanitalt fam®, oder die Vefenntnifje ei-
nes Stubenten=Auslaujers und Hilfschaufjeurs.
Dad jind Ceitenn, denen man bdie Neife Dder
Praris, die mie su vevadytende wivtliche All-
tagdjdyulung anjpiivt. Die Jllujtrationen, die
iibrigen Veitvage vertiefen den Cindrvud cner
fibevall Hinjdauenderr und aus dem Strom bder
Jeit angeliden, wntexhaltenden umd bildenden
Seitjchrift.

Der Freifinnige, Wegiforr, 6. NDidry 1926,
Der  ,Edpweizer=Spiegel” pat jid) jeit feinem
Cridhetnen nidt wnir lebensfdhig, jondern aud
entwidlungsfihig eviviefenr, und fjein ovigiueller
Tonm wird nun iibevall gern gebhdrt, demm e
ift mehr ald nur oberfladiie Unterhaltung :
€3 ijt eine ©pradhe aud dbem Leben, dasd uns
alle wmtojt und von und Krajt, Wille und Fer:
jonlicdhfeit fordert. Und wenn man den ,Edpoei-
ser=Cpiegel” zur Haud uinumt, fo wird man
i jedber allmonatlich evjdycinenden Jtunumer
Gewiditiges und Merthaftes  finden, intmer
wirtlidhe, getreue Gegenwarvidpiegelung. Dev
,Ednoeizer-Gpiegel” verjteht die jdwere Kunit,
in der Belletrijtif aftuell ju fein. Tevr evna:
chende Frihling findet feinen Wusdrud w ei-
wer  groBartigen Gebivgdjgene von balzenden
Bivthahnen, cimer feffeluden Naturjtudie des
Sager-Didhters Paul BVetterli. Der fpesifijhen
Sntereflenjphive der Frau {ommt die treffliche
Jeitjdrift tmmer mit wertvollen WArndeiten ent-
gegelt.

Sdydone und belehrende tinterhaltungslilera-
fur, jowie durdpaus ernfthajte Kunjt finden im
,Gdweizer-Sptegel”, der verhiltnismadpig billig
ift, jtetd eine gute Pflege, jodaf dieje edt
jdmweizerifh abgeftimmte und ungewdhnlid
veichhaltige  Monat3jdhrift beftend  empfohlen
werdent famm.

ABONNIEREN SIE THREN FREUNDEN DEN SCHWEIZER-SPIEGEL
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