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Bewegungsfreiheit im grossen und kleinen,
auch im Kreise der Familie wahren, die uns
wirklichen Fortschritt und Entwicklungs-
moglichkeiten bietet ? Es wird uns eine
lebenslange Genugtuung bedeuten, stets
fiir jede Aenderung wmobil zu sein.

Am Hochzeitstag liegt die Zukunft als
verschlossenes Buch vor uns. Ist es weise,
auf Jahre fiir unser Leben vorzusorgen, das
noch ganz im Dunkeln liegt? Wie kann
ich wissen, was wir in 10 Jahren notig ha-
ben werden ?

Gegen die grosse Aussteuer spricht auch
das okonomische Moment, Wenn wir uns
z.B. eine Aussteuer fiir 14000 Fr. kaufen,
wo eine solehe von 4000 Fr. geniigen wiirde,
geht uns jihrlich ein Zins von 500 Fr. ver-
loren. In ca. 15 Jahren hiitte sich das in
der iiberfliissigen Aussteuer liegende tote
Kapital verdoppelt. Das Geld Lkime uns
natiirlich nur dann direkt zustatten, wenn
wir eine gewisse Summe als Mitgilt aus-
gesetzt erhielten: Mache damit, was du
willst ! Sicher wiire dem jungen Midchen
damit ein grosserer Dienst erwiesen, als

wenn sie die ganze Mitgift in Aussteuergut
umzuwandeln hat.

Platz ist Geld. Enge Mietwohnungen, auch
kleine Einfamilienhiiuser sind nicht fiir
grosse Aussteuern eingerichtet. Wie furcht-
bar beengend ist eine Wohnung, wo die
Schriinke kaum zu fassen vermogen, was
sie sollten, wo das Badezimmer als Ablage-
ort fiir alles moglicne dienen muss !

Obschon Amerika keineswegs ein Land
ohne Sitten ist, wie man hier so gern denkt,
so besteht doch die Sitte der Aussteuer
nicht. Eine knappe Schlafzimmereinrich-
tung und das Notwendigste fiir die Kiiche,
das ist ausser dem Auto das einzige, was
sich gewahnlich emn junges Faar bei seciner
Verheiratung leistet. Die Amerikanerin [iihli
sich aber deswegen nicht weniger gliicklich.

« U-n-es Spinnrad, u-n-e Bettstatt, u-n-c
g'schiiggeti Chueh, das git mer min Aetti,
wenn i hiirate tue.» Das ist ein verniinf-
tiger Spruch., Nur schade, dass ihm hier,
obwohl er schweizeriseh ist, so wenig naeh-
gelebt wird. lelen Guggenbiill.

GELEGENTLICH — WARUM NICHT JETZT?

Einsendung einer Leserin

Et.was, das ich im Leben und Haushalt als
sehr zweckmiissig erprobt habe, kénnte
man auf eine kurze, obgleich paradoxe For-
mel bringen : Tue die Dinge dann. wenn du
sie nicht brauchst. .
Gewdhnlich haben wir am Ende einer Ar-
beit, eines Unternehmens, sei es eine Reise,
ein Brief, eine Arbeit des Haushaltes, mehr
Zeit, als zu Beginn desselben. Und vor allem
Lisst man sich aus psychologischen Griin-
den — mehr Musse, ein Ding in Ordnung zu
bringen, wenn es nicht unmittelbar benétigt
wird. Der freudige Impuls, mit etwas zu be-
ginnen, das <Aufgeriiumtsein», erhiilt ander-
seits leicht einen Stoss, wenn als Auftakt
zur wirklichen Arbeit erst ein zeitraubendes
Zusammentragen alles Notwendigen kommt.

Ein paar Beispiele: Ich fiille mein Tinten-
fass, wenn ich vom Schreibtisch ~aufstehe
und nicht erst andern Tages, wenn ich be-
gierig bin, mit- dem Schreiben zu beginnen.
(Dasselbe gilt z. B. von den Farbstiften der
Kinder. Bleistiftspitzen bedeutet ja an sich

ein Vergniigen und fiillt die Zeit der Diim-
merung z. B. herrlich aus, um fiir den niich-
sten Tag geriistet zu sein.)

Oder : Ich mache die Einkiiufe fiir den
Haushalt dann, wenn Kiiche, Waschkiiche
usw. gerade fiir eine gewisse Zeitspanne mit
dem Notigen versehen sind und nicht erst,
wenn man beginnende Neige merkt und ge-
rade dann am Ausgehen oder der Lieferant
am raschen Schicken verhindert ist.

Oder : Ich bringe meinen Christhaum-
schmuck jeweilen beim Abnehmen des Bau-
mes in Ordnung (ziehe frische Driihte in die
Anhiingsel, putze die Kerzenhalter aus usw.),
sodass ich am Weihnachtstag selbst, wo jede
Mutter zu wenig Zeit hat und doch, der
Ueberraschung wegen, alles auf diesen letz-
ten Tag lassen muss, in kitrzester Frist mit
dem Schmiicken des Bidumchens fertig bin.

Die Beispiele liessen sich ins Unendliche
crweitern; jede Frau wird ja fiir ihren Be-
darf am besten wissen, welche Dinge von
diesem System profitieren wiirden, wenn erst
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der Gedanke erfasst und verstanden ist : die
Dinge dann zu erledigen, wenn man sie
nicht braucht. —

Weihnachten und damit die Zeit der Ein-
kiiufe ist zwar fiir ein Jahr wieder vorbei;
aber eine praktische Vereinfachung, die sich
mir da besonders aufdriingte, mag vielleicht
auch jetzt noch von Wert sein.

Wenn man vielerlei, noch dazu Kleinig-
keiten, einzukaufen hat, f{illt es beim
Nachhausekommen oft schwer — besonders
wenn man vom langen In-der-Stadt-sein ab-
gespannt ist, sich auf jede Ausgabe zu besin-
nen und die Kasse zum Stimmen zu bringen.
Da spart man quiillendes Nachdenken und
vor allem Zeit, wenn man wiihrend des Ein-
kaufens selber die Buchfiihrung besorgt. So-
lange die Verkiiuferin das « Piickli» richtet,
findet man immer einen Augenblick, sich
den Betrag des Einkaufes zu notieren und
bringt so mit dem Arm voll Paketen schon

die fertige Aufstellung mit nach Hause.
(Wenn man diese Methode auch den Dienst-
miidehen zuginglich machen kénnte, wiirde
manches mithsam iiber den Kiichentisch
gebeugte «Suchen nach dem verlorenen
Groschen » verschwinden.)

Dass die praktischen Englinder die-
sen Gedanken auch schon gehabt und natiir-
lich verwirklicht haben, lehrte mich auch
der diesjiihrige Weihnachtsmarkt. Ich sah
in einem Schreibwarengeschiift kleinste No-
tizbiichlein, die neben der Lineatur fiir
« shoppings » (Ihre Einkiiufe) eine schmale
Rubrik fiir den jeweils hezahlten Preis ent-
hielten. Jedes Stiickchen Papier tut natiir-
lich denselben Dienst — auch hier kommt es
wieder auf das Erkennen und Verwirklichen
einer Idee an, die im Grunde nichts an-
deres als eine Variante ist des Themas : Tue
die Dinge dann, wenn du sie nicht brauchst !

Frau R. G., Zirich.

PRAKTISCHE EINFALLE VON HAUSFRAUEN

Wie oft horte ich die geplagten Haus-
frauen klagen, sie wiiren abends so abge-
spannt und miide. Hat man nun etwas vor,
sei es Theater oder Geselligkeit, so mdchte
man als Frau doch gerne frisch und wohl
aussehen. Ein ganz einfaches und sicheres
Schonheitsmittel ist folgendes: 2 Teeloffel
Kamillentee werden aufgebriiht, dann lasse
man ihn eine halbe Stunde stehen zum Ab-
kiihlen. Nun tauche man einen Leinen-
lappen (Taschentuch) in die Liosung, driicke
es leicht aus und breite es feucht iiber das
Gesicht. Ein zweites solches Tuch in trok-
kenem Zustande wird in erreichbare Nihe
gelegt. Nun lege man sich nieder, lege das
tiockene Tuch iiber das feuchte und liege
so eine halbe Stunde lang bei geschlossenem
Fepnster. Das Gesicht fingt nun an, unter
dieser Hiille zu dampfen und schon nach
kurzem Ausruhen sind die Runzeln um und
unter den Augen verschwunden. Man fiige
nun noch eine leichte Massage hinzu, klople
mit den Fingerspitzen iiber den Wangen und
so verlieren sich die Krihenfiisse und eine
rosige Gesichtsfarbe wird erreicht. Dieses
Mittel ist auch ausgezeichnet gegen rote
Augen oder geschwollene Augenlider, iiber-
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haupt fiir alle diejenigen, welche sebr viel
schreiben, lesen oder rechnen miissen.
Frau A.P.Sli., Bascl.

Wiihrend den zehn Jahren (so lange be
steht unsere Ehe) habe ich fortwiihrend Ver-
besserungen, bezw. Vereinfachungen, die
jedoch nicht die Gemiitlichkeit der Wohnung
storen durften, herbeigefithrt. Ich mdchte
hier nur unsere letzte Neuerung auf diesem
Gebiete bekannt geben.

Sie besteht in einem Aufzuge. Unter dem
Dache unseres Hauses hat mir der Spengler
eine Rolle angebracht und ein diinnes Draht-
seil durchgezogen, das ich nun hinunter zu
unserem Kiichenbalkon fiihrte. Das eine
Ende wurde dort befestigt, das andere, mit
Karabiner versehen, reicht bis zum Hof hin-
unter. Wir konnen also schwere Korbe,
Wiische, Milcheimer usw. mittelst dieses Auf-
zuges leicht hinaufziehen und uns so man-
chen Gang treppauf, treppab ersparen. Be-
sonders bequem ist dieser Aufzug fiir mein
Dienstmiidchen, das niemehr bis zur Haus-
tiire gehen muss, wenn der Milchmann liutet.
Unser Eimer lduft von selber am Aulzuge
hinunter und wird dann gelegentlich wieder
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