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Ein Wort iiber den Ausschnitt! Zeigen
Sie der Mitwelt nicht Ihre Mingel, wenn
es nicht notwendig ist. Wer deutlich
sichtbare Schliisselbeingriibchen hat, sog.
« Salzfiisschen », eckige oder plumpe Schul-
tern, der soll einen bescheidenen runden
oder spitzen Kleidausschnitt dem schiffs-
formigen vorziehen. — Wer einen aus
gesprochen «dicken Hals » hat, wverhiille
ihn nicht mit einem hohen, von Fisch-
beinen gestiitzten Stehkragen, sondern mit
einem losen Umlegkragen, der die Bewe-
gungsfreiheit gar nicht zu hemmen braucht.

Auch iirmellose Kleider sind nicht fiir
jedermann. Trotzdem die Mode das Abend-
kleid iirmellos will, wire es vielen anzu-
raten, den Arm Dbis zur halben Oberarm-
Liinge, oft noch weiter hinab, mit einem
halbdurchsichtigen Stoff zu wverhiillen. —

Und nun zum Schluss die Linge der
Rocke. Es ist erstaunlich, mit welchem Hel-
denmut jiingere und iltere Damen ihre so
oft zu dicken, zu magern oder krummen
Beine den Blicken der Mitmenschen preis-
geben. Wir muten ja niemand zu, bis auf
die Schuhe fallende Kleider zu tragen, aber
sehr wohl lassen sich bis zu halber Waden-
liinge (oder auch ein bisschen linger) rei-
chende Ricke mit der Mode vereinigen.

Und auch hier gilt das schon oben an-
gefithrte Prinzip : Wer z. B. starke Gelenke
hat, soll dunkle Striimpfe tragen, nicht
chairfarbene. « Schwarze Striimpfe sind
aber vollkommen unmodern!» rufen Sie
erstaunt. Wie wiire z. B. mausgrau ? —

Die Mode ist ein weites Gebiet. Wer

ernstlich sucht, findet immer einen gang-
baren Weg.

VOR DEM SCHLAFENGEHEN

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik Frau Dr. med. E. G.

Es ist aligemein bekannt, dass man sich
vor dem Schlafengehen die Zidhne putzen
soll.  Duss es eber so unrichtig ist, den
Staub des Tages, eventuell Puder usw. auf
der Haut und in den Haaren wihrend acht-
stiindiger Nachtruhe liegen zu lassen, daran
wird weniger gedacht. Und doch ist eine
griindliche abendliche Reinigung des Ge-
sichtes etwas vom Notwendigsten, ohne sie
ist eine weitere Schonheitspfiege iiberhaupt
sinnlos. Man vergesse also nie, wie miide
man auch sei, die Gesichtshaut griindlich
mit warmem Wasser und einer milden Seife
zu waschen, bevor man zu Bett geht. Wer
eine so empfindliche Haut hat, dass er Seife

nicht vertrigt, reinige sich das Gesicht mit
Gold-cream, d.h. man reibe die ganze Ge-
sichtshaut sanft ein, eventuell auch mit Vase-
line und wische nachher die iiberschiissigs
Creme mit einem weichen, reinen Tuche
weg. Darauf wasche man sich mit warmem
Wasser. Nachdem man die Poren griindlich
vom Schmutz befreit hat, lege man ein in
moglichst kaltes Wasser getauchtes, ge-
faltetes Handtuch auf das Gesicht und lasse
es 1—2 Minuten liegen, damit sich die
Poren zusammenziehen. Nur wer sehr
tiockene Haut hat, moge sich iiber Nacht
das Gesicht mit wenig Gold-cream ein-
reiben.
18



TITTTTYTTYYY LAAMARREALLL o0y T T T T e r O T T T T T Y

Gesunde Zihne

Schonheit - Gesundheit - Lebensfreude

Die beste auf modernen
Prinzipien beruhende
Zahnpflege durch
Mund-

Thymodont

nach Dr. med. dent. E. Faesch

Alleinfabrikant :
Dr. E. C. Marfurth, Neuchatel

Zahnpasta

Hervorragendes Spezificum
gegen Entziindungen des
Zahnfleisches und Locker-
werden der Ziihne. Starke
Desinfektionskraft.  Caries
verhindernd.

Fiir kiinstliche Gebisse:
Thymodont Reinigungspasta
fiir kiinstliche Gebisse.
Erhiltlich in Apotheken und Droguerien, wenn nicht,

durch  den Alleinfabrikanten Dr. E. C. Marfurth,
Neuchatel.
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Die Adresse fiir

CHARAKTER - Beurteilung

aus der IHandschrift
Dr. F. ALBERT, ZURICH

Postfach Oberstrass » ~»  Verlangen Sie Prospekt

Der
Spiegel angekiindigte Artikel

im letzten Schweizer

WIE ICH ALS STUDENT
MEINEN LEBENSUNTER-

HALT SELBST VERDIENE

musste fiir die Februarnum-

mer zuriickgestellt werden.

82

Die Haare sollte man ebenfalls griindlich
vom Staub befreien. Man biirste sie mit
einer Biirste mit ziemlich langen und mit-
telharten Borsten jeden Abend 5—19
Minuten lang. Man teilt die Haare in ein-
zelne Strilhnen, die man mit kriftigem
Strich aufwiirts biirstet. (Man vermeide
dabei jedes Zerren des Haares.) Durch die
kriftigen Biirstenstriche wird nieht nur das
Haar vom Staub befreit, es wird zugleich
auch die Kopfhaut gereinigt und massiert.
Selbstverstiindlich muss die Biirste stets
tadellos rein sein. Zu diesem Zwecke fihrt
man damit iiber ein sauberes Tuch, ausser-
dem reinigt man sie von Zeit zu Zeit in lau-
warmem Wasser. dem etwas Salmiak bei-
gelligt ist.

Das lange Biirsten der Haare bringt leicht
die kiinstliche Ondulation zum Verschwin-
den. Wenn man dies vermeiden will, muss
man die Kopfhaut folgendermassen reini-
gen: Man teilt wieder die Haare in
Striihnen und reibt dazwischen die Kopf-
haut mit einem reinen. leinenen Tuch ener-

gisch einige Minuten. Dadureh wird der
Schmutz ebenfalls entfernt, ohne dass die

Ondulation heeintriichtigt wird., Zum Schluss
flechte man die Haare in einen losen Zopf,
damit sie nicht verwirrt. aber auch nicht
gezerrt werden.

Man unterlasse diese einfachen Proze-
duren keinen finzigen Abend. denn in der
Schinheitspflege ist wie in al.
len Dingen Ausdauer die Haupt-
sache,

Losung des Kreuzwortriisels in Nr. 3:
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Losung des Zusammenlegespiels

in Nr. 3:

Wenn d’ Herre vom Rothus chomme, so fallt
jedem e guete Rot i.
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