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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

WENIGER UMSTANDE — MEHR GASTE

J(-«t(-r wnerwarlete Gast bringt die Haus-
frau in eine gewisse Aufregung. Noch
bei Tische ist sie erhitzt und bis zuletzt in
Sorge, ob alles gut geraten sei. Sie ent-
schuldigt sich wegen der Verspiitung und
dem einfachen Essen. Gerade dadurch lisst
sie den Besucher bei allem guten Willen
fiihlen : Ungeladener Gast ist eine Last.

Keine Nation kennt natiirliche Gast
fieundschaft weniger als die unsere. Der
Grund dieser auffallenden Tatsache liegt
wohl im Charakter des Schweizers. Er be-
gehrt keine Giiste, denn er ist verschlossen.
redet nicht gern und beschriinkt sich am
liebsten auf seinen kleinen Kreis, den ihm
Verwandtschaft und Beruf ohne sein Zutun
geschaffen haben.

In der warmen Gastlichkeit, die in an
dern Nationen das Leben durchdringt, lebt
der Schweizer auf. Er merkt, wie die Gast
fieundschaft alle wertvollen menschlichen
Beziehungen firdert, wie sie fortwiihrend
frisches Leben in den sonst starren Fami-
lienkreis trigt.

Warum sollen wir nicht einmal in unse-
rem eigenen Lande versuchen, gastfreund-
licher zu sein ?

Die Ungastlichkeit, die dem Schweizer im
Blute liegt, wird noch verstirkt durch das
Verhalten der Frau. Ihr liegt nimlich noch
etwas anderes im Dlute, was die wahre
Gastfreundschaft heute fiir durchschnittliche
Verhiiltnisse ganz unmoglich macht, das ist
ihr Hang zur umstindlichen und komplizier-
ten ITaushaltsfithrung. Diese gibt ihr als un

umstossliche Pflicht auf, jeden Gast als ein
hesonderes Ereignis zu betrachten. Sie macht
ihn zum Objekt ihrer gesteigerten hausfrau-
lichen Titigkeit. IKiiche und Keller diirfen
ihm nur das Beste bieten. So kommt es.
dass diese seltenen Giiste mit einem gros-
sen Kraftaufwand an Zeit und Geld um-
geben werden. Das ist natfirlich nur fiir
einen seltenen Gast moglich, Die wahre
Gastfreundschaft kennt aber keine seltenen
Giiste.

Das Prinzip der vereinfachten Haushal-
tung schliesst die Gastfreundschaft nicht
aus, wie ein oberfliichlicher Betrachter mei-
nen kinnte, im Gegenteil, es fordert sie.
Wir stellen uns grundsiitzlich anders ein.
Beim alten System heisst es: Ein Gast gibt
mir sehr viel Arbeit, Zeitversiumnis unid
Auslagen. TFolglich kann ich mir nicht lei-
sten, viele Giiste zu haben. Wir sagen : ich
habe gern Giiste, aber Zeit und Geld stehen
mir nur in beschriinktem Masse zur Ver
fiigung. Ich teile nun das Vorhandene (Zeit
und Geld) einfach nach der Anzahl und
Hiiufigkeit der Giiste so ein, dass beides
fiir alle reicht, statt umgekehrt die Zahl des
Giiste wegen dem Vorhandenen einzuschriin-
ken. Praktisch heisst das: Ich habe lieber
per Monat zwel zwanglose, einfache Ein-
ladungen, statt per Jahr zwei sehr opu-
lente. — Bei uns Schweizern scheint in der
Regel die Wohnstitte einer IFamilie einc
von aller Aussenwelt dicht abgeschlossene
Burg zu sein, die sich feindlich jedem
Eindringling entgegensetzt. «Pour vivre
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heureux. vivons cacheés». Diese Familien
ahmen nicht, wie viel ihnen entgeht.
Das Wichtigste ist die Persinlichkeit der
Gastgeber. Insbesondere fiillt der Frau die
besondere Aufgabe zu: dem Gast etwas zu
bieten. Wir sehen uns also vor dem Pro-
blem, innerhalb des vereinfachten Haus-
haltes, d. h. mit kleinem Zeit- und Kosten
aufwand. den Anspriichen des Gastes ge-
recht zu werden, und zwar den leiblichen
und geistigen Anspriichen. Vergessen wir
eerade beim  Aufstellen eines Essens nie.
dass dabei das Produkt unserer geistigen
Anstrengung ebensosehr geschiitzt wird wie
die materielle Gabe. Das ist wichtig, weil
diese aus naheliegenden  Griinden  be-
schriinkt, jene aber unerschipflich ist.

Um ein einfaches Mahl anziehend und er
folgreich zu gestalten. gibt es vor allem
zwei Wege. Tirstens : Der Tisch muss sehr
sorgfiiltig gedeckt und der Jahreszeit ent-
sprechend geschmiickt sein. Mit wenig Zeit
und viel D’hantasie gibt es da einen scho-
nen Erfolg.

Zweitens : Verlegen wir uns auf Speziali-
titen! Lin einziges. an Qualitit oder Auf-
machung hervorragendes Gericht gibt dem
bescheidensten Essen einen speziellen Cha-
rakter. Es kann eine besonders gute Suppe
sein, oder eine kunstvolle Hors d’ceuvre-
Platte. aus einfachen Brotchen, schén gar-
niert. IXs lassen sich die priichtigsten Des-
sertplatten nach eigener Erfindung kom-
hinieren. Man denke nur an die Zusammer
stellung von Schlagrahm und eingemachten
Triichten. Kein Gast, der sich nicht durch
solche Aufmerksamkeiten personlich geehrt
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fihlte und die Anstrengung der Gastgeberin,
hewusst oder unbewusst, zu wiirdigen weiss.

Der vereinfachte und trotzdem gastliche
Haushalt ist auch auf den unerwarteten
Gast stets vorbereitet. Ir bringt uns nie.
mals in Aufregung. Vor allem, weil es uns
selbstverstiindlich ist, dass er unser be-
scheidenes Mahl teilen wird. Dann aber
helfen uns unsere Vorriite in Form von
Conserven, Dauerwurst usw., das Fssen un
bemerkt zu ergiinzen. — Die Vorbereitungen
zu einer Mahlzeit, auch wenn diese fiiv
mehrere  Giiste Dbestimmt ist, nimmt Dbei
richtiger Ueberlegung und zweckmiissiger
Einteilung wenig Zeit in Anspruch. Nun
aber hiiuft sich nach jeder Mahlzeit eine
Unmenge Geschirr an. Wenn kein Diensi-
mitdchen da ist, lisst sich die mihsame
Pflicht des Abwaschens in eine angenehme
Arbeit verwandeln. Die jiingern, wenn mig-
lich miinnlichen Giiste werden nach dem
Essen als wirksame Hilfskriifte organisiert
und unter Leitung der Hausfrau in der
Kiiche beschiiftigt. Meine eigene Erfahrung
hat mich gelehrt, dass der Erfolg dieser
empfehlenswerten Methode fiir alle Betei-
ligten sehr gut ist.

Wenn die Gastfreundschaft im Sinne des
vereinfachten Haushaltes ausgeiibt wird,
bleibt auch der Gastgeberin Musse, sich un
geteilt den Giisten zu widmen,

Die Giiste selber aber gliedern sich im Fa
milienkreis harmonisch ein. Gerade dadurch.
dass sie auch Pflichten iibernehmen und
nicht nur das Zentrum einer besondern
Riicksichtnahme und gutgemeinter Aufmerk-
samkeit sind, fithlen sie sich nicht als unbe-
hagliche Fremdkorper. —
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