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ein entsprechendes Diplom anerkannt
werden.

Dozentinnen und Dozenten der Aus-
bildung fir Ausbildende der Stufe x
muissen Uber die nachsthohere Stu-
fenausbildung in der Erwachsenen-
bildung (x+1), Gber einen gleichwer-
tigen Hochschul-/Fachhochschulab-
schluss oder Uber entsprechende Er-
fahrungen verfligen. Dadurch soll
stets ein kompetentes Ausbildungs-
team gewahrleistet werden. Der Beruf
des Erwachsenenbildners soll euro-
kompatibel sein, d. h. wo notig an die
europaischen Entwicklungen ange-
passt werden.

Grosser Handlungsbedarf

Die Schweizerische Vereinigung fur
Erwachsenenbildung will diesem
theoretischen Konzept des «Erwach-
senenbildners» moglichst umgehend
konkrete und realistische Taten folgen
lassen.

Dies ware auch im Sinne des wach-
senden Teilmarktes «Erwachsenen-
bildung», da auch von offizieller Seite
die Forderung immer haufiger zu ho-
ren ist, die Berufsbildung musse sich
in erster Linie durch lebenslanges
Lernen auszeichnen.
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UMFRAGE
ENQUETE

Une enquéte menée dans les six can-
tons romands et la Berne franco-
phone

Adolescents:
le blues helvétique

Entre 15 et 20 ans, les jeunes Suisses
se portent plutét moins bien que leurs
camarades francais ou américains.
lis dépriment, boivent de l'alcool et
consomment de la drogue plus sou-
vent.

A premieére vue, tout baigne. Une
majorité des adolescents suisses
romands sont en bonne santé et se
sentent bien dans leur peau. 75%
d’entre eux pratiqguent des sports,
90% envisagent méme l'avenir avec
optimisme. Pourtant, la déprime, la
solitude et le stress, eux, existent bel
et bien: un jeune sur trois en souffre.
Les actes de violence, les tentatives
de suicide, les comportements
sexuels a risques, les grossesses non
désirées, les accidents a répétition, la
consommation d'alcool et de drogue,
eux, touchentjusqu’a 10% des jeunes
filles et 15% des jeunes hommes.
Dans différents domaines, les jeunes
Helvétes vont méme plus mal que
leurs congénéres francais et améri-
cains. lls mangent moins bien, con-
duisent en état d’ivresse et se dro-
guent plus souvent ...

C’est, en substance, ce que révele une
enquéte sur la santé et le style de vie



menée auprés des jeunes collégiens
et apprentis 4gés de 15 a 20 ans en
Suisse romande. Conduite par I'Insti-
tut universitaire de médecine sociale
et préventive du canton de Vaud et
soutenue par |I'Office fédéral de la
santé publique, cette étude d'enver-
gure est actuellement poursuivie en
Suisse alémanique et au Tessin.

Une importante minorité voit donc
tout en noir et cumule les problémes.
A commencer par leur vie profession-
nelle qui est assez souvent une source
d'inquiétude: un tiers des filles et un
quart des garcons disent avoir des
soucis pour leur avenir. Plus d'un tiers
des apprentis et la moitié des collé-
giens ne savent pas quel métier ils
pratiqueront plus tard. Ce qui explique
souvent leur desespoir et leur cafard,
selon l'enquéte. D'autant que 20%
disent travailler dans une mauvaise
ambiance. A la maison, ce n‘est pas
plus rose. 20% des filles et 15% des
garcons s'entendent «franchement
mal» avec leurs parents et a peu pres
la méme proportion craint que ceux-ci
se séparent. Une fille sur cing et un
garcon sur dix ont méme peur d'étre
frappés par leurs géniteurs!

Les angoisses des jeunes ne s'arrétent
pas la. Jusqu’'a 66 % des filles et 51%
des hommes se font des soucis pour
des amis qui boivent trop ou se dro-
guent. 65% des gargons et 45% des
filles avouent avoir au moins une fois
dans leur vie pris une «cuite». Nom-
breux sont aussi ceux qui fument des
«joints». 39% des jeunes hommes et
24% des femmes admettent avoir
consomme une fois au moins du can-
nabis. Lusage de drogue dure est en

revanche beaucoup moins fréquent.
Environ 2% des adolescents disent
avoir touché a I|'héroine ou a la
cocaine.

Tentatives de suicide et violence

Pour achever ce tableau, notons que
4,5% ont fait une tentative de suicide
dans lI'année. Les actes de violence
(vols, bagarre, vandalisme) sont enfin
revendiqués par environ 20% de la
gent masculine.
Sur I'ensemble des résultats obtenus
dans cette enquéte, les chercheurs
ont été particulierement surpris par
deux éléments. Le premier concerne
les relations sexuelles des jeunes.
Beaucoup d’adolescents ne prennent
pas de mesures de protection suffi-
sante: 40% n‘abordent pas le pro-
Bleme du sida lors de rencontres et
10% des jeunes filles qui ont déja eu
des relations sexuelles ont eu une
grossesse non désirée (dont prés de
90% ont été interrompues).
Seconde surprise: les données ne
varient pratiquement pas d’'un canton
al'autre. Ce qui signifie que les problé-
mes des jeunes Genevois ne sont pas
si éloignés de ceux des Valaisans.
Face a ces données les cantons ne
sont pas restés de marbre. lls ont
engage des projets de prévention bien
ciblés afin que les jeunes soient mieux
informés et plus soutenus. Pas forcé-
ment en ouvrant de nouveaux cen-
tres, mais en étant plus a I'écoute. Ce
sont les adolescents eux-mémes qui
le demandent.
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