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Schweizer Erziehungs-Rundschau

St.Gallen

Nr. 12

Mirz 1978

Schulstret allein weckt keine Selbstmordgedanken

Zunahme der Kindersuizide ein multifaktorielles Geschehen —
Aktuelle Diskussion

Berichte in der Tagespresse geben
dem Leistungsdruck schon im Volks-
schulalter die Schuld an der Zunah-
me der Kindersuizide. «Aerztliche
Prazxis» stellte dieses Thema einigen
Fachleuten zur Diskussion mit fol-
gendem FErgebnis: Suizidversuche
und vollendete Suizide nehmen tat-
siachlich zu, vor allem bei den Zehn-
bis Fiinfzehnjiahrigen. Motivation
und Ausfithrung von Selbstmordver-
suchen sind abhéangig von einer Viel-
zahl von Faktoren; das héusliche
Milieu, ein «broken homes» steht an
erster Stelle. Schulisches Versagen
kann, durch vorbestehendes psycho-
pathologisches Verhalten verstarkt,
die endgiiltig-auslosende Rolle spie-
len. Eine Bildungspolitik mit der-
artigem Leistungsdruck, Jagd nach
Zehntelnoten und Vernachlassigung
der musischen und sportlichen Aus-
bildung wird, so H. Pohlmeier, «eine
Generation heranwachsen lassen, die
als Kriippel lebt, sich aber nicht um-
bringt».

Die Vorverlagerung des Leistungs-
drucks auf Kinder im Volksschulal-
ter soll die Ursache fiir immer mehr
Kinderselbstmorde sein. Sehen Sie in
der derzeitigen Bildungspolitik tat-
sachlich eine langfristige Gefahr fiir
unsere Kinder? Wenn ja, mit wel-
chen Auswirkungen ist zu rechnen?

Biener: In unserer letzten Studie
iiber Selbstmordversuche und Ab-
schiedsbriefe Jugendlicher (Nerven-
arzt 47, 179 [1976]) haben wir im
Verlauf von zehn Jahren keinen An.
stieg der Selbstmordversuche (SMV)
in Ziirich registrieren kénnen (Ta-
belle).

Diese Ergebnisse entsprechen auch
den Feststellungen Bickers (1973),

dessen Material allerdings nur bis
1965 reicht. Dotzauer et al. (1965)
verzeichnen ein kontinuierliches
Ansteigen der SMV bis zum Jahr
1959, Ringel (1965) bis 1958. Ab
1960 werden die Verhiltnisse we-
sentlich komplexer. Weismann et al.
(1973, 1974) haben fiir New Haven/
USA die SMV der Jahre 1955 und
1970 verglichen und einen Anstieg
um das Elffache registriert. Selbst-
morde und SMV steigen vom 14. Le-
bensjahr sprunghaft an. Aber auch
vorher sind Kinderselbstmorde und
-SMV bekannt geworden; in der
BRD handelte es sich bei 1,2 9, aller
Todesfalle im Berichtsjahr
Selbstmorde zwischen finf und 15

um

Jahren und bei 12,2 9%, um solche
bei Jugendlichen von 15 bis 25 Jah-
ren. In den USA sind Teenager-
selbstmorde von 24 auf 3,8 auf
100 000 in den Jahren von 1952 bis
1962 angestiegen.

Inwiefern der schulische Lei-
stungsdruck allein eine ursachliche
Rolle spielt, ist bei der komplexen
Situation jeweils schwer zu beurtei-
len. Als Kofaktor ist er nicht zu un-
terschiatzen. Allerdings ist dabei in
den meisten Féllen seitens des El-
ternhauses eine Ueberforderung im
Spiel. Bekanntgeworden ist schon in
den Jahren 1908 bis 1910 eine Schii-
ler-Selbstmordepidemie in Moskau
mit 70 Fallen in einem Distrikt. An
einer Universitat im Osten der USA
haben dreimal mehr Studenten
Selbstmord begangen als andere
Gleichaltrige. Von 100 000 amerika-
nischen Collegestudenten mit Selbst-
mordgedanken haben 10000 einen
SMV und 1000 einen perfekten
Selbstmord durchgefiihrt.

Zweifellos kann also der Lei-
stungsdruck als Auslosefaktor den
Schiiler zu entsprechenden Kurz-
schluBhandlungen treiben. Aller-
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In der Schweizer Erziehungs-Rundschau
veroffentlichte Artikel geben ausschlief3-
lich die Meinung der Verfasser, nicht der
Redaktionen wieder. Die Zeitschrift ist
ein Forum freier padagogischer Aus-
sprache.

dings muf} gesagt werden, daf} bei
Kinderselbstmorden in 60 9, ein
«broken home» als Ursache zu gel-
ten hatte und dann andere dadurch
mitbedingte Auslosefaktoren, wie
schulisches Versagen, die Tat per-
fekt werden lassen. Ich mdchte also
der derzeitigen Bildungspolitik nicht
eine die Selbstmordziffer erhohen-
de Eigenschaft zuweisen; Schiiler-
selbstmorde gab es immer schon.
Leistungsforderungen wurden auch
schon in fritheren Jahren massiv an
die Schiiler gestellt. Natiirlich miis-
sen diese Belastungen wie bei einem
sportlichen Aufbautraining gut do-
siert werden - eine didaktische
Kunst der Eltern und der Lehrer.
Man ist zu leicht geneigt, einen
Schuldigen zu suchen, und das ist
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im Zweifelsfall die anonyme Schule.
In unserem Untersuchungsgebiet
waren in den Abschiedsbriefen, auch
zwolf- bis vierzehnjahriger Jugend-
licher in den letzten Jahren Schul-
schwierigkeiten fast nie genannt
worden, sondern stets Weltschmerz,
Elternprobleme (Streit, Scheidung)
und erster Liebeskummer.

Bocker: Die Suizidziffer der zehn
bis fiinfzehn Jahre alten Knaben
und Madchen ist in den letzten Jah-
ren tatsachlich deutlich angestiegen.
Es ist davon auszugehen, daf die
Suizide in diesem Lebensabschnitt
vor allem durch Probleme im El-
ternhaus und Schwierigkeiten in der
Schule motiviert sind. Beides hangt
meistens eng zusammen, d.h. mit
anderen Worten, dafl vor allem sol-
che Kinder gefihrdet sind, die in
einem sehr gestorten Familienmilieu
aufwachsen (etwa in einer broken-
home-Situation) und denen keine
Moglichkeit zur Entfaltung eines
gesunden Selbstwertgefiihles bleibt
(siehe H. Henseler: Suizid als nar-
zifitische Krise). Fiir diese Gruppe
von Kindern kann eine hohe schu-
lische Leistungsanforderung oder
eine Ablehnung durch Klassenka-
meraden oder Lehrer der letzte Im-
puls zur Durchfithrung einer Sui-
zidhandlung werden. Solche Ge-
sichtspunkte miissen in der Bil-
dungspolitik durchaus beriicksich-
tigt werden. Aber auch die Fami-
lienpolitik kann an diesen Fakten
nicht achtlos vorbeigehen.

Kurzfristig wichtig scheint mir
ein rascher Ausbau des Netzes von
FErziehungsberatungsstellen, eine
entsprechende Schulung des Lehr-
personals sowie eine nachdriickliche
Information der Eltern mit dem
Ziel, die Scheu vor der Inanspruch-
nahme der Erziehungsberatung zu
nehmen.

Hellbrugge: Es ist meines Erach-
tens eine Uebertreibung, wenn man
das Schlagwort «Schul-StreB» mit
der Suizidgefahrdung von Schiilern
in Verbindung bringen wollte.

Die Suizidalitit im Kindesalter
hat sich allerdings in den letzten
beiden Jahrzehnten verdoppelt. Be-
troffen sind beinahe ausschlieBlich
die Jahrginge der Zehn- bis Fiinf-
zehnjihrigen. Die sozialpddiatrische
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Bedeutung mag man daraus ersehen,
daB der Selbstmord bei Kindern bis
zum 15. Lebensjahr etwa an zehnter
Stelle der Todesursachen steht (nach
Appendizitis und Meningitis). Die
Geschlechtsrelation bei den Kindern
betragt 1: 4 fiir die Jungen.

Die Schule fiir diese Situation ver-
antwortlich zu machen, ist nicht be.
rechtigt. In der Regel geht ein pra-
suizidales Syndrom (Ringel) vor-
aus. Schulschwierigkeiten sind hoch-
stens auslosende Ursachen vorher
bestehender  psychopathologischer
Zustande. Auf der anderen Seite be-
steht keine Frage, daf} die Belastung
unserer Kinder durch die Schule zu-
genommen hat, so dafl im Einzel-
falle durchaus die «Schulkrankheit»
des Kindes der auslosende Faktor ist.

Die derzeitige Schulnot in der
Bundesrepublik 1a8t sich durch zwei
harte Daten demonstrieren. Das
Sitzenbleiberelend hat eine Rekord-
marke von zwischen 430000 und
450 000 Sitzenbleibern erreicht. Ein
Viertel der Kinder eines geschlosse-
nen Jahrgangs verlafit derzeitig oh-
ne einen kompletten Schulabschlufi
(Hauptschule, Realschule, Gymna-
sium) unser Schulsystem.

Die Vorverlagerung des Leistungs-
drucks auf Kinder im Volksschul-
alter ist ohne Zweifel eine Folge un-
serer Schulreformen. Wer die Dis-
kussionen vor mehr als zehn Jahren
im Deutschen Bildungsrat miterleb-
te, hat dies kommen sehen.

Die alte Zwergschule war eine
humane Schule. Im Mittelpunkt
stand soziales Lernen in Nicht-Jahr-
gangsklassen. Aeltere Kinder waren
Multiplikatoren der padagogischen
Prozesse des Lehrers oder der Leh-
rerin. Sie halfen jiingeren Kindern,
diese lieflen sich helfen. Die Lern-
prozesse der dlteren Kinder wurden
an die jiingeren Kinder iiber Imita-
tionslernen schon frith herangetra-
gen. Wenn die jliingeren Kinder das
gleiche Pensum erarbeiteten, wur-
den die Lernprozesse der alteren
Kinder vertieft (repetitio est mater
studiorum). In diesem System spiel-
te die Vaterrolle des Lehrers bzw.
die Mutterrolle der Lehrerin fir
alle padagogischen Prozesse der
Kinder eine zentrale Rolle.

Mit der Diskreditierung der
Zwergschulen und der Einfithrung
der Mittelpunktschulen sowie der
Kreierung von Mittelpunkt-, Ganz-
tags- und sonstigen Leistungsschu-
len muBte die familidre Situation
der Grundschule verlorengehen.
Massenschulen erlauben kaum eine
menschliche Begegnung. Leistungs-
gruppen setzen kleine Kinder be-
reits in einem Alter in Wettbe-
werbssituation, wo diese ganz unzu-
traglich ist. Neben den Kindern sind
die Lehrer iiberfordert. Wer sich mit
Grundschulpadagogen unterhalt, er-
lebt den Seufzer vor den Leistungs-
kontrollen iiber die Schulrite.

Angeblich ist an allem «die Ge-
sellschaft» schuld, welche von der
Schule alles fordert (Familienersatz,
Aufbewahrungshilfe, Lernwissen,
soziale Fahigkeiten, Sexualaufkla-
rung usw.). Wer an unsere Schule
beinahe in jeder Woche neue Anfor-
derungen zur Vorbereitung auf das
Leben stellt, darf sich nicht wun-
dern, wenn unsere Kinder schlief}-
lich tiberfordert werden.

Unsere Kinder lernen heute in
der Grundschule statt viel (mul-
tum) nur noch vieles (multa), aber
man mufl sich dariiber im klaren
sein, dafl man, um viel zu lernen,
sich auf weniges beschranken muf}
(in toto nihil).

Lempp: Da im derzeitigen Bil-
dungssystem der Schule in zuneh-
mendem Mafle eine Selektionsfunk-
tion auferlegt wird und diese Selek-
tionsfunktion fiir fast alle differen-
zierten Berufsrichtungen ganz ein-
seitig auf die verbal-auditiv-kogniti-
ven Fiahigkeiten beschrankt bleibt,
wird ein immer groferer Anteil der
Kinder und Jugendlichen mit ande-
rer Begabungsstruktur (nicht nied-
rigerer Begabungsstruktur!) in der
Schule in zunehmendem Mafle fort-
gesetzten MiBerfolgserlebnissen aus-
gesetzt. Da die Eltern und die Schu-
le diese einseitigen Leistungen er-
warten und die Kinder sich mit die-
sen Erwartungen weitgehend iden-
tifizieren, muf dies in den pragen-
den Jahren der Schulzeit schwerwie-
gende Dauerfolgen hervorrufen, die
sich in der tédglichen kinderpsych-
iatrischen, psychologischen und Er-
ziehungsberatungspraxis zeigen:



— Zunahme von psychosomatischen
Beschwerden bei  chronischer
Schuliiberforderung wie zum Bei-
spiel Schlafstorungen, Efstérun-
gen usw.

— Psychische  Folgeerscheinungen
wie chronische Belastung des El-
tern-Kind-Verhiltnisses, weitge-
hender Verlust der Selbstsicher-
heit mit der Gefahr der chroni-
schen Depression, Resignation und
Abgleiten in Drogenmifibrauch
bis hin zum Suizid.

— Indirekte sozialpsychologische Fol-
gen, z.B. Abnahme der Kritikbe-
reitschaft, Verminderung der Be-
reitschaft zur Uebernahme von
Verantwortung, Beeintrachtigung
der kreativen Fihigkeiten. Auch
fithrt der verstirkte Auslesedruck
und die Rivalitit zu individuel-
lem Ehrgeiz, antisozialer Haltung
und Verlust der Teamfahigkeit.
Es mufl davon ausgegangen wer-

den, daB etwa 15 bis 20 % der Kin-

der und Jugendlichen des Schulal-
ters von diesen Belastungen betrof-
fen sind.

Neuhduser: Nach den eigenen Er-
fahrungen hat die Haufigkeit von
Suiziden bei Kindern in der letzten
Zeit nicht zugenommen. Angaben
iiber «Sterbefille durch Selbstmord
und Selbstbeschadigung» bei Funf-
bis Fiinfzehnjahrigen im Statisti-
schen Jahrbuch 1975 unterscheiden
sich nicht von denen aus dem Jahr
1962. Allerdings kommen bei Kin-
dern haufiger Selbstmordversuche
vor, die statistisch nicht erfafit wer-
den, dann jedoch in Presseberichten
erscheinen.  Erziehungsberatungs-
stellen richten zur Zeit der Zeug-
nisausgabe einen telefonischen Not-
dienst ein, mit dem «Kurzschluf-
reaktionen» vielfach erfolgreich ab-
zuwenden sind.

Motiv und Ausfithrung von Selbst-
mordversuchen sind bei Kindern an-
ders als bei Jugendlichen oder gar

Erwachsenen. Immer ist eine Viel-

zahl von auslésenden Faktoren ver-
antwortlich, unter denen die Stel-
lung des Kindes in der Familie, Ge-
fithle von Geborgenheit und Ver-
stindnis oder Reifungsdisharmonien
eine ganz wichtige Rolle spielen.
Kindliche Suizidhandlungen sind
nicht Folge von Ueberlegungen,

sondern entspringen bei gegebener
«Disposition» meist einem plotzli-
chen Entschluf}, mitunter nach nich-
tigem, banalem Anlafl — ein solcher
kann natiirlich auch in schulischen
Schwierigkeiten zu sehen sein. Von
Bedeutung sind sicher auch Erleb-
nisse des Kindes, wenn es namlich
Moglichkeiten der Problemlésung
von Erwachsenen erfahrt, also
Selbstmordgedanken in der Familie
haufig geduBert werden (Suizidbei-
spiel). Meist ist der Selbstmordver-
such des Kindes ein Ruf nach Hilfe,
ein Versuch, die Umwelt aufmerk-
sam zu machen.

Jahre mannl. weibl. insges. ~signifik.

1960 16 22 38
1961 17 24 41
1962 24 27 51
1963 23 26 49
1964 24 25 49
1965 21 19 40
1966 15 19 34
1967 24 36 60
1968 21 18 39
1969 14 23 37

total 199 239 438

I

Selbstmordversuche Jugendlicher. Jahres-
verteilung in Ziirich 1960-1970 (n=438)

Von Kinder- und Jugendpsych-
iatern ist in der letzten Zeit auf die
Zunahme von Verhaltensstorungen
aller Art hingewiesen worden, wel-
che offenbar durch verstarkte Bela-
stung der Kinder in der Schule,
durch «Streff und Leistungsdrucks»
entstehen. Dem entspricht auch un-
sere Erfahrung. Die frithzeitige Be-
wertung, eine trotz «Chancengleich-
heit> durch strenge Auswahlkrite-
rien (Numerus clausus) begrenzte
Entscheidungsfreiheit spielt dabei
ganz wesentlich mit. Schulversagen
kann weitreichende Folgen fiir die
Entfaltungsmoglichkeiten des Kin-
des haben, zumal gesellschaftlicher
Erfolg sehr stark an solchen Lei-
stungen gemessen wird. Hier sind
meines Erachtens die Gefahren un-
serer Bildungspolitik zu sehen: Die
Personlichkeitsentwicklung des Kin-
des wird beeintrachtigt, wenn beim
Wettstreit um die Zehntelnoten
Hilfsbereitschaft dem Eigennutz ge-
opfert, gemeinsames Erarbeiten
durch Einzelkampfergeist ersetzt
wird — obwohl Zusammenarbeit und

Riicksicht immer wieder gefordert
werden. Die problematische Lei-
stungsbewertung rickt zu sehr in
den Vordergrund, metrisch-quanti-
tativ weniger gut faflbare Qualita-
ten werden von vornherein abge-
wertet. Dies zeigt sich zum Beispiel
bei der Zulassung zum Medizinstu-
dium, wo Personlichkeit und soziale
Einsatzbereitschaft  («Berufung»)
hinter dem erreichten Abiturnoten-
durchschnitt zuriickzutreten haben.

So sehe ich in der gegenwartigen
Situation unseres Bildungswesens
eine ernste Gefahr fiir die Person-
lichkeitsentfaltung des Kindes, sei-
ner Sozialisation, zumal das Aus-
leseverfahren schon in den ersten
Schulklassen bemerkbar wird und
nachteilige Folgen durch die Fami-
lie nicht vollkommen ausgeglichen
werden konnen.

Pohlmeier: Kinderselbstmorde sind
nahezu unbekannt, dagegen haben
Schiilerselbstmorde und solche von
Jugendlichen schon immer die Fach-
welt beschaftigt. Gegenwartig neh-
men sie tatsichlich zu. Die Zahl der
sechs- bis fiinfzehnjiahrigen Knaben,
die sich das Leben nahmen, hat sich
zwischen 1959 und 1970 verdoppelt
(Stat. Jahrb. 1970). Andere Bei-
spiele liefen sich hinzufiigen. Das
Alter zwischen 15 und 25 ist zu ei-
nem Risikofaktor fiir Suizidhand-
lungen geworden.

Der Leistungsdruck der Schule ist
sicher nicht die Ursache fiir die stei-
genden Selbstmordziffern, weil es
dafiir keine einzige Ursache gibt.
Vielmehr ist die Selbstmordhand-
lung mehrfach determiniert. Dabei
spielt die Schule wohl eine entschei-
dende Rolle, wie die Selbstmorde
nach Zeugnisabgabe zeigen. Daran
sind aber die Eltern genauso schuld,
die ihren Kindern nicht so viel Lie-
be entgegenbringen, daB sie beru-
higt mit einem schlechten Zeugnis
nach Hause kommen kénnen. Aufler
Leistungsdruck sind die altersge-
mabBe Schwierigkeit der Identitats-
findung, die ebenfalls altersgema-
Ben unbeholfenen Bemiihungen um
Partnerbeziehung und schlieBlich
der Tausch von einem vielleicht ge-
borgenen Eltermhaus mit der Welt
drauflen von Bedeutung.
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Bildungspolitik ist weder Selbst-
mordgefahr noch Selbstmordverhii-
tung. Die Leistungen, die in der
Schule verlangt werden, die Bewal-
tigung des Stoffs, der zeitliche Auf-
wand, die Unausgewogenheit zwi-
schen Gefiihl und Intellekt, die Ver-
nachléssigung musischer und sport-
licher Fahigkeiten, werden eine Ge-
neration heranwachsen lassen, die
als Kriippel lebt, die sich aber nicht
umbringt.

Die Bildungspolitik muf} darauf
verzichten, von Heranwachsenden
etwas zu verlangen, was deren Na-
tur zuwiderlauft. Es kann keine An-
passung verlangt werden, die das
Leben nicht mehr erméglicht. Viel-
mehr muf} die sogenannte Realitit
sich an die Moglichkeiten des Indi-
viduums anpassen. Das bedeutet
Verzicht auf immer mehr Fort-
schritt, immer mehr Geld, immer

mehr Komfort, immer mehr Waf-
fengeschaft usw. Die Veranderung
eines gesellschaftlichen Bewufitseins
und gesellschaftlicher Verhialtnisse
in diesem Sinne zieht dann zwangs-
laufig eine menschlichere Bildungs-
politik nach sich.

An der Diskussion nahmen teil: PD
Dr. med. K. Biener, Inst. f. Sozial- und
Praventivmedizin d. Univ. Ziirich; PD
Dr. med. F. Bocker, Deutsche Gesellsch.
f. Selbstmordverhiitung, Nervenkranken-
haus Bayreuth; Prof. Dr. med. Th. Hell-
briigge, Kinderzentrum, Inst. fiir Soziale
Padiatrie u. Jugendmedizin, Univ. Miin-
chen; Prof. Dr. med. R. Lempp, Abt. f.
Kinder- u. Jugendpsychiatrie, Univ. Tii-
bingen; PD Dr. med. G. Neuhiuser, Abt.
fiir Neurologie und Psychopathologie der
Univ.-Kinderklinik Erlangen und Prof.
Dr. med. H. Pohlmeier, Lehrstuhl Medi-
zin. Psychologie d. Univ. Gottingen.

Sonderdruck aus «Arztliche Praxis»
12. 6. 1976

Les jeunes et ’ascése
Dr Charles Mottier

Les jeunes sont utilitaristes. Avant
d’accepter 'effort, ils veulent savoir
a quoi ca leur servira. L’effort, pour
leffort, au nom d’'un prétendu im-
pératif catégorique, cela ne leur pa-
rait pas convaincant: «c’est du ma-
sochisme», aiment-ils dire.

11 nous faut donc partir des objec-
tifs auxquels les jeunes sont suscep-
tibles de s’intéresser, et nous poser
plusieurs questions a ce sujet:

— P'atteinte de ces objectifs réclame-
t-elle une ascese?

— les jeunes en sont-ils conscients?

— comment pouvons-nous les aider
a en étre conscients?

Trois familles d’objectifs se présen-

tent aux jeunes:

— réussir ce qu'ils entreprennent ou
ce qu'ils projettent d’entreprendre.

— se rapprocher d’'un modele d’hom-
me ou de femme qu’ils souhaitent
réaliser.

— s'unir a d’autres hommes, soit col-
lectivement, soit individuellement
(aimer et étre aimé).

Nous allons considérer ces trois
familles d’objectifs, et pour com-
mencer ceux qui gravitent autour
du mot «réussites.
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Réussir sa tdache

Réussir s’entend d’abord a court
terme: réussir la tache en cours de-
vant laquelle je ne peux plus reculer.
C’est gagner a la nage l'autre berge
maintenant que je me suis avancé
jusqu’au milieu de la riviere. Pour
mon garcon de cinq ans, c’est tenir
a bout de bras la soupiere chaude
qu’il a voulu lui-méme porter jusqu’
a la salle a manger.

Les jeunes n’auront pas de mal a
convenir qu’il faut un minimum de
muscle et de maitrise de soi pour ré-
ussir ce genre d’opérations. On ne
leur demande méme pas d’en con-
venir: il suffit qu’ils s’y lancent, et
qu’ils les multiplient sans relache:
au bout de quelques années il se re-
trouveront musclés, vaillants, mai-
tres d’eux-mémes, avec un caractere
et une volonté bien forgés.

C’est pourquoi tous les bons édu-
cateurs soulignent l'intérét de don-
ner des responsabilités aux jeunes.
L’exercice d'une responsabilité qui
réclame effort et maitrise de soi,
c’est 1’équivalent du parcours Hé-
bert au cours duquel le gymnaste
fait, sans s’en rendre compte, tous les

mouvements de l'ingrate gymnasti-

que suédoise.

Mais le systéme ne marche que si
les jeunes ont un fort appétit d’ac-
tions et de responsabilités, les con-
duisant a multiplier leurs entre-
prises comme les grains d'un chape-
let. Or nous nous heurtons assez vite
a un «bof» désabusé, qui constitue
un refus de se laisser prendre a ce
jeu éducatif. Citons quelques éduca-
teurs:

— des jeunes nous ont demandé un
local pour l'aménager merveil-
leusement; maintenant que le lo-
cal est accordé, il n’est plus ques-
tion d’installation;

— ils ont abandonné leur piece de
théatre en cours de répétition;

— deés que le neuf est usé, on laisse
tomber.

D’out provient ce manque de foi et
de persévérance? A mon avis, de
deux origines:

-~ la disproportion entre 1’age de
leurs ambitions et 1’dge de leur
musculature, physique et morale.
Ils sont en avance sur leur age
quant a l'ambition et en retard
quant a la musculature, par suite
de la déficience de leur éducation
premiere (avant sept ans).

— D’absence de finalité donnée a tou-
tes ces actions en chapelet. On
peut se jeter a I’eau deux fois, trois
fois pour dépenser sa vitalité; mais
pour continuer il faut une raison
profonde de s’engager, il faut que
les actions ponctuelles concourent
a une réussite a long terme, qui
est la réussite de la vie.

Réussir sa vie, mais quelle vie?

Réussir sa vie constitue donc 'ob-
jectif de réussite plus large auquel
s’'intéressent les jeunes. Mais l'ex-
pression a pour eux une mauvaise
résonnance, car elle s’applique dans
le langage commun a la réussite so-
ciale (confort et honorabilité) qu’ils
affectent de réprouver.

11 nous faut donc étre ouverts a
tous les modéles de vie envisageables
par les jeunes — depuis la vie de ber-
ger jusqu’a la vie de P. D. G. — pour
examiner posément avec eux les ver-
tus humaines nécessaires pour réus-
sir de telles existences.



	Schulstress allein weckt keine Selbstmordgedanken

