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Schweizer Erziehungs-Rundschau

St.Gallen

Nr. 2

Mai 1977

Kommunikationséingste
und angstfreie Kommunikation im Unterricht*
Ernst Meyer /| Wolfram Ulrich

Vorbemerkung:

Hinter dem Thema verbergen sich

eine Reihe von Fragestellungen, zum
Beispiel:
Was sind Kommunikationsangste im
Unterricht? Wie zeigen sie sich?
Wie kann man Kommunikations-
angste bei der Beobachtung von Un-
terricht feststellen? Gibt es auch
angstfreie Kommunikation im Un-
terricht? Wenn ja, wie zeigt sie sich,
und vor allem: lafit sie sich planen?
Antworten, die wir auf diese Fra-
gen geben konnen, sind bruchstiick-
haft aus umfangreichen Fallstudien
entnommen, die auf der groben Be-
obachtung von video-aufgezeichne-
tem Unterricht, auf Forschungsbe-
richten, auf Analysen von Unter-
richtsdokumenten und auf Prozef}-
analysen durch Schiiler fuBlen. Im
folgenden werden auf dieser Basis
Stationen des Vorgehens beschrie-
ben, das zur Beantwortung der an-
gefiithrten Fragen fithren sollte.

Beobachtung von
video-aufgezeichnetem Unterricht

In den letzten 12 Jahren konnten
wir zirka 6000 Unterrichtsstunden
in verschiedenen Schularten mit
Hilfe von Video aufzeichnen und
somit wiederholbar machen. Von
diesen Aufzeichnungen befinden sich
zirka 900 Bander im Archiv der For-
schungsstelle Schulpadagogik, Abt.
Hochschulinternes Fernsehen, Pad-
agogische Hochschule Heidelberg.
Bei der groben Beobachtung der Un-
terrichtsvorgange 1aft sich eindeutig

* Ausschnitte aus einem Referat an-
laBlich des 2. Europaischen Padagogi-
schen Symposions Oberinntal in Prutz-
Ried/Tirol. Bei der miindlichen Darstel-
lung konnten sdmtliche Aussagen mit
Hilfe audio-visueller Unterrichtsdoku-
mentationen belegt werden.

feststellen: Es gibt viele Unterrichts-
klassen, in denen sich nahezu alle
Schiiler frei und gelost dullern und
ihre Erfahrungen und Einsichten
ungehemmt zur Sprache bringen,
es gibt umgekehrt Unterrichtsklas-
sen, in denen sich nur wenige Schii-
ler auflern und nur gehemmt inter-
agieren. Abhingig sind zweifellos
die unterschiedlichen Verhaltens-
weisen von den Inhalten, die der
Lehrer in den Vordergrund stellt
und den Beziehungen, die er zu den
einzelnen in der Klasse herstellt.

Antworten durch die Forschung

a) Forschungen iber die Angst als
emotionale Reaktion auf Stref}

Die Frage: Unter welchen Bedin-
gungen entwickelt sich Angst bzw.
welche Bedingungen wirken sich
auf die Angstanfalligkeit aus? hat
immer wieder die experimentelle
Psychologie beschaftigt.! Sie konnte
mit Hilfe von Tierversuchen bele-
gen, daB. Angst als hypothetischer
Zustand des Gehirns oder des ge-
samten neuro-endokrinen Systems
angesehen werden kann, der unter
bestimmten Bedingungen zustande-
kommt und in bestimmten Formen
des Verhaltens miindet. Die unter-
suchten Bedingungen lassen sich als
StreBsituationen bezeichnen, wobei
drei Strefitypen unterschieden wer-
den konnen: der physiologische
StreB, z.B. chirurgische Eingriffe,
Anasthesie, der Umweltstref, z. B.
extreme Kilte oder Hitze, der psy-
chologische Stref, z. B. Bedrohung,
Bestrafung, Konkurrenzkampf, Kon-
flikte. Angst ist aufgrund dieser For-
schungen als eine Form von emotio-
naler Reaktion auf Stref} zu betrach-
ten, wobei Stref} allgemein als Reiz
definiert werden kann, den die Be-
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b) Forschung iiber die Abhdngig-
keit des kommunikativen Wir-
kungsgrades von Angst bzw.Stref}

Kommunikation - verstanden als
habitualisierter oder reflektierter
Austausch von Gesten, Zeichen, «In-
formationen» und deren Interpreta-
tion? kann erfolgreich sein oder
nicht. Sicher ist, da} die Effizienz
der Kommunikation durch das Zu-
sammenwirken vieler Faktoren be-
stimmt wird: Intelligenz, Erziehung,
das Vokabular des Kommunikators,
die Art des Themas, die Riicksicht
auf das Verstandigungsniveau der
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anderen usw. Mit der Wirkung der
Angst auf die Kommunikation hat
sich u.a. R. A. Gynther (1957) be-
faBt.3

Gynther stellte eine Gruppe von
sehr d@ngstlichen und eine von wenig
angstlichen Personen zusammen und
untersuchte ihre verbale Kommuni-
kationsfahigkeit in einer neutralen
und einer Strefsituation. Den Stref}
erzeugte sie durch Hinweise, die
Angst vor schlechtem Abschneiden
beim Losen einer Aufgabe hervor-
rufen sollten.- Es stellte sich heraus,
dafl die Strefibedingung den kom-
munikativen Wirkungsgrad bei bei-
den Gruppen herabsetzte. Unter bei-
den Bedingungen erwies sich die
Kommunikation der Gruppe mit ge-
ringer Angst um fast 179, wirk-
samer als die der sehr angstlichen
Gruppe. Gynther schliefit daraus:
«Dieses Experiment demonstriert
eine Erscheinung, wie sie bei alltag-
lichen Begegnungen hiufig zu be-
obachten ist. Der Eindruck, den je-
mand macht, die Wertschatzung, die
er im Geschaft, in der Gesellschaft
oder in seinem Beruf erfihrt, werden
davon beeinflufit, wie weit er fahig
ist, seine Ideen den anderen mitzu-
teilen.»

¢) Analysen uber Auferungsweisen
von Kommunikationsangst
aa. Verbale Kommunikation:
Beispiel Sprechweisen

Das Experiment von Gynther be-
schrankte sich auf die verbale Kom-
munikation. Die Feststellung Gyn-
thers, daBl «stockendes Reden teil-
weise eine Funktion der Angst des
Betreffenden ist» ist in unserem Zu-
sammenhang von besonderer Bedeu-
tung. Spezielle Untersuchungen von
Sprechweisen liefern eine Erklarung
fiir die Storung der Kommunikation
bei angstlichen Personen. Kasl und
Mahl* haben 1965 festgestellt, daf
Anzeichen eines nervisen Sprechens,
wie Wiederholungen, Auslassungen,
unvollstdndige Satze und das Korri-
gieren von Formulierungen nach
Form oder Inhalt, noch wéhrend sie
ausgesprochen werden, wesentlich
haufiger vorkamen, wenn die Be-
treffenden unter Stref} standen. Die-
se Sprechphdnomene sind typische
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Beispiele von Reaktionen, die die
Verstandlichkeit der verbalen Kom-
munikation beeintrachtigen und den
Erfolg der Kommunikation herab-
setzen.

bb. Nonverbale Kommunikation:
Beispiel Mimik

Untersuchungen des mimischen Aus-
drucks wurden schon vor fast hun-
dert Jahren durchgefiihrt. Die mei-
sten Forschungen galten dem Pro-
blem: Woher stammen die mimi-
schen Reaktionen, warum verandert
sich beim Menschen im Zustande
einer bestimmten Emotion die Span-
nung der verschiedenen Gesichts-
muskeln in charakteristischer Weise?
Der klassische Versuch einer Ant-
wort auf diese Frage ist die Theorie,
die Darwin 1872 in seiner Arbeit
«Der Ausdruck der Gemiitsbewegun-
gen bei Menschen und bei den Tie-
ren» niedergelegt hat. Nach Darwin
basiert die Mimik auf angeborenen
Mechanismen und ist gattungsmiBig
determiniert. Daraus folgt, daf} die
mimischen Reaktionen bestimmten
Emotionen starr «zugeordnet» sein
miiiten. Durch die Erkenntnis dieser
Entsprechung wiren die Emotionen
verstandlich. Wie sich gezeigt hat,
ist eine solche Hypothese nur teil-
weise richtig, denn der mimische
Ausdruck wird nicht vollstandig von
angeborenen Faktoren bestimmt. Es
gibt auch — das weist insbesondere
die polnische Emotionsforschung
nach® — erworbene, erlernte, gesell-
schaftlich fixierte Formen, Gefiihle
zu zeigen, es gibt individuelle ex-
pressive Eigentiimlichkeiten.

Trotz dieser Faktorenkomplexion

beschéftigen sich viele Untersuchun-
gen mit der Frage, ob und in wel-
chem Grad der Mensch imstande ist,
die mimischen Reaktionen anderer
Menschen richtig zu erkennen. Fiir
diese Untersuchungen hat man Sche-
mata mimischer Reaktionen, gestell-
te Fotografien und Fotografien von
Personen, die authentische Emotio-
nen ausdriicken, verwendet.
Der amerikanische Psychologe Izard
zeigte seinen Versuchspersonen eine
Reihe von Fotografien, auf denen
die Gesichtsausdriicke von 8 Grund-
emotionen zu sehen waren®,

Bei der amerikanischen Stichprobe,
bei der diese Fotos erstmals aus-
probiert wurden, ergab sich bei der
Beurteilung der vier Bilder, die
Angst darstellen sollen, eine Ueber-
einstimmung von 75 9,. Im Fall der
Wut waren es sogar 89 9,. Aehnliche
Ergebnisse mit den gleichen Bildern
erreichte man auch bei anderen
Gruppen von Beurteilungspersonen,
so in England, Deutschland, Schwe-
den, Frankreich, in der Schweiz und
in Griechenland. Die durchschnitt-
liche Uebereinstimmung sank aller-
dings auf 579, bei einer Gruppe
japanischer, und auf etwa 50 9%, bei
einer Gruppe afrikanischer Versuchs-
personen. Man kann also sagen, dafl
wir recht gut die Bedeutung von
Gesichtsausdriicken erfassen kénnen,
vorausgesetzt, der Beurteiler der
Emotion stammt aus einer Kultur,
die sich nicht allzusehr von der Kul-
tur der Person unterscheidet, die die
Emotion erlebt. Aehnliches gilt auch
fiir die Pantomimik und Vokalisa-
tion.

Analyse von
Unterrichtsdokumentationen

Lehrerstudenten setzten sich in
einem Seminar von zirka 100 Teil-
nehmern mit der Analyse von aus-
gewahlten Unterrichtsdokumenta-
tionen auseinander.” Sie hatten da-
bei die Aufgabe, das Problem der
Kommunikationsangst zu diskutieren
und Planungsvorschldge fiir angst-
freie Kommunikation im Unterricht
zu entwickeln. Da sich Emotionen
wie Angst, Wut u. a. nicht nur als
emotionale Expression manifestie-
ren, sondern auch als Aussagen iiber
emotionale Zustiande und in be-
stimmten Beziehungen zur Mitwelt,
wurde in einer ersten Phase der
Seminararbeit versucht, solche Aus-
sagen zu erhalten.

a) Aussagen der Beobachter uber
Angstsituationen im friiheren ei-
genen Unterricht

Die Beobachtergruppe wurde gebe-
ten, die Angstsituationen in ihrer
eigenen Schulzeit unter vier Frage-
stellungen zu analysieren:

a) In welchen konkreten Unter-
richtssituationen hatten sie das
Gefiihl der Angst?



b) Wie hat sich die Angst geaufert?

¢) Worin suchen sie die Ursachen
fiir das Entstehen dieser Aengste?

d) Kennen sie — ansatzweise — Lo-
sungswege zur Ueberwindung
solcher Angstsituationen?

Das Ergebnis lafit sich aus folgender
Zusammenstellung ablesen:

a. 1 BloBstellung

a,2 unangenehmes Fach

a,3 Angst vor dem Lehrer

a, 4 Priiffungsangst

a,5 Leistungsdruck

a,6 Leistungsschwache

a, 7 Frontalunterricht

a, 8 unselbstindiges Arbeiten

a,9 mangelndes Selbstvertrauen

, 1 passiv; sich verstecken; unauffallig

b,2 Nervositat

b, 3 iiberaktiv; aggressiv

b, 4 Konzentrationsstérungen

b,5 Sprachstérungen

b,6 Magen-, Kopfschmerzen; Fieber

b, 7 Schlafstérungen

b,8 zu Hause iiberaktiv

b,9 zu Hause passiv

¢, 1 Erziehung

c,2 Lehrer — negative Erscheinung

c,3 Leistungsdruck; Versagenangst

c,4 Schiiler-Vorbereitung

c,5 Schiiler-Selbstvertrauen

c,6 Lehrmethoden

c, 7 Gesellschaftliche Bedingungen

d, 1 Vertrauensverhaltnis Lehrer/
Schiiler verbessern

d,2 mehr Gruppenarbeit

d, 3 weniger Leistungszwang

d, 4 Elternberatung; besseres Verhiltnis
Eltern/Lehrer

d,5 Angst erkennen, iiberwinden;
Selbstvertrauen aufbauen

d. 6 kleinere Klassenstirken

d, 7 besseres Lehrerverhalten; inten-
sivere Ausbildung

d.8 Erlernen sozialen Verhaltens

d,9 Erziehung zur Solidaritat

d, 10 Schiiler soll Subjekt des Unterrichts
sein, nicht das Fach

d, 11 Erziehung zu selbstandigem
Arbeiten

d, 12 6fter schriftliche Tests zur Selbst-
kontrolle

b) Charakteristik der kognitiven und
affektiven Prozesse innerhalb von
Unterrichtssituationen

Den Beobachtern werden fiinf Situa-
tionen aus einer Deutschstunde in
einer 4. Klasse vorgefithrt.5 Gegen-
stand des Unterrichts ist ein Text
aus dem Kinderbuch von Peter Hart-
ling «Das war der Hirbel»> (Beltz-
Verlag,Weinheim). Es geht um Pro-
bleme eines Heimkindes.

Situation 1: Die Lehrerin weist
daraufhin, daf} die Schiiler die bei-
den ersten Kapitel der Hirbelge-
schichte kennen. Wahrend sie Ar-
beitsblatter verteilt, stellt sie fol-
gende Aufgabe: die Schiiler sollen
den schon gehorten Teil der Ge-
schichte zusammenfassen, in Klein-
gruppen dariiber sprechen, dabei die
Arbeitsblatter zu Hilfe nehmen. Die
Kleingruppe, die wir bei der Erledi-
gung dieser Aufgabe beobachten
konnen, hat einen Gruppenleiter, der
die sich meldenden Schiiler aufruft.

Situation 2: Gruppensprecher kom-
men nach vorne und tragen vor, was
in den Gruppen besprochen worden
ist (nachdem sich die Mehrzahl der
Schiiler fiir dieses Verfahren ent-
schieden hatte).

Situation 3: Die Lehrerin lafit ein-
zelne Kinder aus dem schon gehor-
ten, nun in Erinnerung gerufenen
Teil der Geschichte pantomimische

Szenen spielen. Die tibrigen Schiiler
sollen erraten, was es sein soll.

Situation 4: Die Schiiler bilden ei-
nen Kreis. Die Lehrerin liest ab-
schnittsweise einen neuen Text vor.
Die Schiiler sprechen nach einzelnen
Abschnitten Vermutungen aus, wie
es weitergehen konnte.

Situation 5: Die Kleingruppen pla-
nen ein Rollenspiel zu der zuletzt
vorgetragenen Szene. In einer Grup-
pe wird ein einzelner (Tino) von
den anderen Mitgliedern (4 Mad-
chen) nicht akzeptiert. Er macht
nicht mehr mit.

Da erfahrungsgemaf} die Beobach-
tung solcher Unterrichtssituationen
auf die kognitiven Prozesse gerichtet
ist, sollten die Beobachter zunachst
lernen, die kognitiven Prozesse von
den affektiven zu unterscheiden. Es
wurde ihnen folgender Beobach-
tungsbogen vorgelegt (und mit ei-
nem Beispiel erlautert):

Sit. Charakteristik
Nr. kognitiver Prozesse

Lehrer
(Handlungskateg.)

Schiiler

(Denkkateg.)

Charakteristik affektiver Prozesse

Beispiel: Angsteffekt
(Angstbesetztheit
Angstfreiheit

1
(&2}

Fragen n. Auskunft Reproduktiv
Fragen n. Meinung Produktiv
Aufgabenstellung Bewertend
Hinweise

Vorschlage

Belege fiir den Auspriagungsgrad
des Angsteffekts
(Beobachtungsergebnisse entspre-

chend der eigenen Erfahrungs-
mitteilungen) :

Beispiel eines Beobachtungs-
ergebnisses

Handlungskategorien des Lehrers:
Lehrer schreibt an die Tafel: Das
war der Hirbel. Aufgabe:

Ihr habt, ihr habt schon kennengelernt
den Hirbel aus P. Hartlings neu erschie-
nenen Kinderbuch, und ihr habt die er-
sten beiden Kapitel schon gehért, bis da-
hin, wo der Hirbel weglauft. Heute sollt
ihr hoéren, wohin er gelaufen ist, aber
vorher wollen wir das, was ihr schon ge-
hort habt, kurz zusammenfassen, und ihr
sollt dariiber kurz in der Gruppe spre-
chen. Die Aufgabe lautet: Was wissen
wir schon iiber den Hirbel? Und als
Hilfe konnt ihr eure Arbeitsblatter neh-
men.

Denkkategorien bei den Schiilern:
Eine Gruppe von 6 Schiilern setzt

sich an einen Tisch. Jeder Schiiler
gibt aus dem Gedachtnis einige Sat-
ze wieder, die ihm gerade einfallen
— reproduktiver Denkakt.

Angstaffekt:

Auspragungsgrad — 4. Belege: Er-
kennbarer Uebereifer. Hastiges un-
natiirliches Sprechen. Nervises Fin-
gerstrecken. Einige schauen nach der
Lehrerin. Viele in verkrampfter Hal-
tung. Ein Schiiler treibt die andern
an.

Auswertungsresultate:
Bei der Auswertung von 105 Be-
obachtungsbogen zeigte sich eine er-
hebliche Uebereinstimmung bei der
Registrierung der kognitiven Pro-
zesse und der Angstbesetztheit im
affektiven Bereich.
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aa) Als Hauptkriterien zur Beobach-
tung der Angstbesetztheit bei

der unterrichtlichen Kommuni-
kation konnten ermittelt werden:

Verbaler Bereich

Gehetztes Sprechen

Unartikuliertes Sprechen

Schnelles Sprechen

Abgehacktes Sprechen
Unkontrolliertes Sprechen

Stottern

Verwendung gleicher Formulierungen
Nur der Lehrer wird angesprochen
Verlegenheit beim Aufgerufenwerden

Nonverbaler Bereich

Mimik

Unsicheres Umbherschauen
Verlegenes Liacheln -
Gesichtszucken

Blick zum Lehrer

mit dngstlichem Gesichtsausdruck

Gestik

Bleistift/Nagel kauen

Zappeln

Nervoses Spiel mit den Héanden
Schaukeln

Zerren an Kleidungsstiicken
Sich verstecken

bb) Ein enger Zusammenhang zwi-
schen den beobachtbaren Hand-
lungskategorien, Denkkategorien
und dem Grad der Angstbesetzt-
heit konnte ermittelt werden:

1. Angst und Frage nach Aus-
kunft (Abfragen im herkémm-
lichen Sinne!) stehen in ge-
radem Verhaltnis zueinander,
d.h.: je mehr abgefragt wird,
umso mehr steigt die Angst
und umgekehrt.

2. Angst und produktives Den-
ken stehen in ungeradem Ver-
haltnis zueinander, d. h.: je
mehr produktive Denkprozesse
in Gang kommen, desto mehr
sinkt die Angst und umge-
kehrt.

Beispiel eines Beobachtungsbogens:

Beobachtung
eines einzelnen Schiilers

Das Einschdtzen von Unterrichts-
situationen hinsichtlich ihres Angst-
niveaus fithrt immer zu einem Mit-
telwert, und das Ergebnis kann nur
eine globale Kennzeichnung dessen
sein, was sich vorwiegend abzu«bil-
den» scheint. Was Beobachtungs-
gruppen erzielen konnen, ist eine
Kurzformel, die fiir eine verglei-
chende Beobachtung von Nutzen sein
kann.

Genauere Aussagen lassen sich bei
der Beobachtung eines einzelnen
Schiilers machen, wobei sich bei die-
ser Konzentration leichter die Zu-
sammenhange zu Zielen und Inhal-
ten sowie zu den Beziehungen zwi-

Sit.

Nr. Inhaltsaspekt

Beziehungsaspekt

Verhalten von Tino

1. Mitteilungen iiber
den Unterrichtsinhalt

2. Integration der
Inhalte

Inwieweit werden
Schiilerinteressen
miteinbezogen?

1. Mitteilungen iiber die
Beziehung zum Kom-
munikationspartner

2. Auspragung symme-
trischer Beziehungen

Inwieweit werden
symmetrische Bezie-
hungen10 zugelassen?

1. Beschreibung des
Verhaltens unter be-
sonderer Beriicksich-
tigung analoger Kom-
munikationsformen!?!

2. Interpretation
beobachtbarer Kom-
munikationsangste

——b———— | |
01 2 3 4 5 6 0 1

schen den jeweiligen Kommunika-
tionspartnern aufdecken lassen. Die
Interpretation beobachtbarer Kom-
munikationsangste wird erheblich
erleichtert, wenn die Beobachter
sofort auf diese Zusammenhinge
aufmerksam gemacht werden.?

Beobachtungssituationen und Be-
wertungstendenzen

Den Beobachtern werden nachein-
ander drei Situationen vorgefiihrt,
in denen immer ein Junge (Tino)
langere Zeit zu beobachten ist.?2 Bei
der Auswertung werden die Mittel-
werte von zirka 100 Beobachtern
registriert. (Siehe Tabelle Seite 29)

Prozefianalyse durch die Schiiler

Fine totale Situationsdefinition ist
nur moglich, wenn die Beobachtung
von auflen ergénzt wird durch eine
Prozeflanalyse der Beteiligten selbst.
Gespriache, Interviews, Fragebogen
konnen uns hier weiterhelfen ein
Feedback im weitesten Sinne zu er-
halten. Oft miissen die Schiiler all-
mahlich an solche metakommunika-
tiven Akte herangefiihrt werden, die
Fahigkeit, sich und andere in dem
Prozep besser wahrzunehmen, muf
trainiert werden.

Beispiele von Trainingsversuchen

a) Schiileir mit beobachtetem hohen
Angstniveau diskutieren ihr Ver-
halten mit Beobachtern

Beobachter sollten bei der Vorfiih-
rung eines videoaufgezeichneten Un-
terrichts die vorher mit Buchstaben
gekennzeichneten Schiiler (A, B, C)
im Blick auf das Niveau ihrer Kom-
munikationsangst einschétzen. Bei
der Auswertung kristallisierten sich
eindeutig 6 Schiiler als die heraus,
die ein iiberdurchschnittlich starkes
Angstverhalten zeigten.

Die Schiiler wurden zu einem Ge-
sprach mit vier Mitgliedern der Be-
obachtungsgruppe eingeladen, wo-
bei vorgefithrte Ausschnitte aus der
Unterrichtsdokumentation zum Ge-
sprachsgegenstand wurden.

Die Aeuflerungen der Schiiler zei-
gen, daBl damit ein diagnostischer
Prozel von seiten der Beteiligten



Der Schuirat der Gemeinde Altdorf
im Kanton Uri

sucht auf Beginn des Schuljahres 1977/78, 22. Aug.

1 Hilfsschullehrer(in)

fur die Mittelstufe (4./5. Schuljahr)
(Aushilfe fir zwei Jahre)

1 Hilfsschullehrer
fur die Oberstufe (6. bis 8. Schuljahr)

2 Handarbeits-/Hauswirtschaftslehrerinnen
(doppelpatentig)

1 Sekundarlehrer(in)
(mathematisch-naturwissenschaftliche Richtung)

-~ Besoldung nach kantonaler Verordnung.

Lehrer und Lehrerinnen, die in aufgeschlossenen
Schulverhéltnissen unterrichten und mit einem
guten Lehrerteam zusammenarbeiten wollen, mégen
ihre Anmeldung unter Beilage von Lebenslauf,
Zeugnissen und Foto an folgende Adresse richten:
Franz Briicker, Schulratsprasident, Bahnhof,

6460 Altdorf.

Nahere Auskunft erteilt die Schuladministration im
Gemeindehaus, Telefon 044 2 14 44.

Das Schulheim Mitteli in Emmenbriicke/Luzern
sucht nach Uebereinkunft

Logopadin / Logopéaden

In unserem Schulheim werden korperbehin-
derte, insbesondere cerebral bewegungsge-
storte, normalbegabte oder hilfsschulbediirftige
Kinder aufgenommen. Die Schule ist gut ein-
gerichtet und liegt zirka 5 Autominuten von
Luzern entfernt.

Voraussetzungen:
— Freude an individueller Tatigkeit

— Interesse fiir sonderpddagogische Arbeit
— viel Sinn fir Teamarbeit

Wir bieten:

— 5-Tage-Woche

— Besoldung nach kantonalem Dekret (13.
Monatslohn)

— 12-13 Wochen Ferien

Anfragen und Bewerbungen richten Sie bitte
an die Leitung des Schulheims Matteli, Ahorn-
weg 5, 6020 Emmenbriicke, Tel. 041 55 02 60.

Die Kinderpsychiatrische Station Sonnenhof in
Ganterschwil sucht auf 1. August 1977

Heimleiterehepaar

Im Heim werden 20 verhaltensgestdrte Schul-
kinder betreut.

Aufgabenbereich:

— Organisation und fachliche Leitung des gro-
Ben Mitarbeiterstabes fiir Erziehung, Schule
und Hausdienst

— Beziehungen zu Eltern und Behdérden

— Leitung des Heimbetriebes

— Leitung der Administration

Anforderungen:
— Fahigkeit zur Mitarbeit in arztlich-psycholo-
gischem Team
— Ausbildung als Sozialarbeiter oder heilpad-
agogische Ausbildung
— Heimpraxis
— Fihrungsqualitaten

Wir bieten:

— ZeitgemaBe Anstellungsbedingungen |
— Mitarbeit in einem dynamischen Team (Psy-

chiatern, Psychologen, Logopéadin, Heilpad-

agogen, Sozialarbeitern, Heimerzieher
— Weiterbildungsmaéglichkeiten

Wir legen Wert darauf, Persénlichkeiten zu
finden, welche in der Lage sind, die Kinder-
psychiatrische Station in echter, offener Zu-
sammenarbeit zwischen Heimkommission, arzt-
lichem Dienst und Mitarbeitern zu leiten.

Anmeldungen mit Bildungsgang, Zeugnisab-
schriften, Referenzangaben und Foto sind zu
richten an den Prasidenten der Heimkommis-
sion, Herrn Dr. phil. G. A. Schlapfer, Alte Jona-
straBe 72, 8640 Rapperswil.

Zweckverband flr Sprachheilunterricht
Oberwynen- und Seetal

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

Logopéaden oder Logopadin

far 30 Pflichtstunden (Vollamt).
Besoldung nach kantonalen Ansatzen.

Anfragen und Bewerbungen richten Sie bitte
an: Herrn Max Deubelbeiss, Bodenweg 586,
5737 Menziken, Telefon 064 7151 31.
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Tendenz bei der Bewertung

Situation 1 Situation 2 Situation 3
Schiiler werden auf- | Lehrerin 1af3t die Planung eines Rol-
gefordert, eine Szene | Schiiler die Ursachen | lenspiels in Gruppen-
nach Wahl aus dem | fiir ein Geschehen, | arbeit in Anlehnung
gemeinsam gelese- | das in einem vor- an den vorgelesenen
nen Buch den an- gelesenen Text ge- | Text. Rollenvertei-
deren aus der Klasse | schildert wurde, lung und Spiel vor
vorzuspielen. ergriinden. der Klasse.
Inhaltsaspekt
Integration der 4 2 3
Schiilerinteressen
Beziehungsaspekt
Auspragung 0 1 0
symmetrischer
Beziehungen
Verhalten von unsicher nervos beleidigt
Tino gehemmt verkrampft trotzig
angstlich beteiligt angstlich

eingeleitet wird, der in Zusammen-
arbeit mit dem Lehrer Ansatz zu
therapeutischen Mafinahmen sein
kann.

Einige Auflerungen dieser Schiiler:

Der Christian z. B. sagt oft etwas, was
stimmt, und die Lehrerin versucht es so
rumzudrehen, daf} sie wieder sagen kann:
das ist falsch!... Beim Lehrer Huber
habe ich Angst, er ist unheimlich streng.
Ich hatte schon Angst, wenn ich ihn nur
gesehen habe. Morgens habe ich mich
nicht getraut, in die Schule zu gehen.
Frither war ich viel lebhafter, aber der
Lehrer hat mir das so vermiest, daf} ich
jetzt ganz ruhig bin... Die Eltern er-
warten, daf} ich die Schule gut schaffe.»

«Ich habe Angst, etwas Falsches zu
sagen... Wenn ich in der Schule was
Falsches sage, lachen die andern darii-
ber... Ich habe schon immer vor der
Schule Angst ... Meine Eltern sind nicht
schuld, sie geben mir keine Strafe, sie
sagen nur, daf} ich lernen soll, damit ich
spater mal einen guten Beruf habe, ich
habe aber Angst vor den Noten... Ich
habe immer Angst, daB ich irgendwie
zuriickgestellt werde, und daf} die Eltern
enttiuscht sind . . Ich habe einfach Angst
vor schlechten Noten ... Das miindliche
Abhéren ist schlimm.»

b) Gezielte Beobachtung fremden
Unterrichts durch Schiiler

Eine 4. Grundschulklasse beobachtet
eine andere 4. Grundschulklasse iiber
eine Videoaufzeichnung bei der Ana-
lyse eines Lesetextes (Peter Hart-
ling: Das war der Hirbel). Die Schii-
ler machen sich Notizen unter fol-
gender Fragestellungen:
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Was hat mir bei den Schiilern gut
gefallen? ... nicht gefallen? Was
hat mir bei der Lehrerin gut gefal-
len? ... nicht gefallen? Welche Un-
terschiede bestehen zwischen dem
beobachteten Unterricht und dem
eigenen? Die Beobachtungsnotizen
werden in Kleingruppen und spater
in der GroBgruppe diskutiert (Aus-
schnitt):

... In der Gruppe — die Besprechung
mit dem «Hirbel» — da haben sie sich
auch immer gegenseitig gestért. Da hat
einer immer geredet, und da hat der an-
dere auch immer reden wollen, und da
sind sie ganz durcheinander gekommen.
Wo sie dann gespielt haben, dann hat
der eine die andere Rolle von dem wie-
der spielen wollen, und da sind sie auch
ganz durcheinander gekommen. ..

... Ich find’, ich kann mir schon den-
ken, warum die Lehrerin hat spielen
lassen. Die Kinder sollen durch das Spiel
endlich einmal merken, wie es so im
Heim ist, wenn einer ausbricht, und wie
er sich dann verhilt . . .

... Ich wollte was zu Michael sagen,
weil ich doch gesagt hab’, dal wir auch
einmal spielen kénnten. Wir haben jetzt
schon fast jedes Stiick vom Hirbel gemalt,
und da find’ ich es besser, wenn wir jetzt

~auch mal spielen, da hat man mehr

Phantasie!

... Ich finde trotzdem das Malen bes-
ser. Wenn man spielt, dann kommt nicht
jeder dran, beim Malen kann jeder etwas
fan ...

... Wenn wir spielen wiirden, dann
wiirde ich das auf jeden Fall so machen,
daB jeder eine Rolle kriegt. Jeder kriegt
einen Zettel und dann heifit es auf ein-

mal: jetzt kommt der Hirbel oder ein
Hirte oder sonst irgendjemand dran, und
der spricht dann seine Rolle. Da braucht
keiner Angst zu haben, dafl er von den
andern unterdriickt wird . . .

Ermdoglichung angstfreier
Kommunikation im Unterricht

Sicher lieflen sich «Rezepte» ent-
wickeln, im Unterricht weniger oder
gar keine Kommunikationsangste
aufkommen zu lassen. Wir begniigen
uns mit einigen wenigen Hinweisen,
die sich speziell auf unsere darge-
stellten Studien- und Beobachtungs-
ergebnisse stiitzen.

a) Arrangieren von Gruppen-
situationen

Sicher ist, dafl der Lehrer bereits
bei seiner Unterrichtsvorbereitung
Unterricht als Kommunikationspro-
zeB} erkennen muf} und bei allen ge-
planten Maflnahmen durchdenkt, ob
aller Voraussicht nach die Kom-
munikation fiir jeden erfolgreich
verlaufen kann, bzw. wie Stref}-
situationen (Bedrohung, Bestrafung,
Konkurrenzkampf, Konflikt) vermie-
den werden konnen. Zu solchen
Mafnahmen gehort die Entwicklung
von Aufgaben, die Situationen zur
Folge haben, in denen jeder einzelne
eine hohe Interaktionschance be-
sitzt und die zu produktiven und be-
wertenden Denkakten fithrt.

b) Einbeziehen von Schiilerinter-
essen — Entwicklung symmetri-
scher Beziehungen

Bei der Realisierung von Unterricht
sind auf der Inhaltsebene die Le-
bensweltinteressen der Schiiler so-
weit wie moglich mit einzubeziehen,
starr komplementire Beziehungs-
strukturen sind zugunsten von sym-
metrischen abzubauen.

¢) Feedback durch Metakommuni-
kation

Unerlaflich bleibt das Feedback
durch Metakommunikation. Kom-
munikationsangste verringern sich
oder treten gar nicht mehr auf, wenn
Lernende in angemessener Weise
lernen, iiber ihre eigenen Kommuni-
kationsprozesse zu reflektieren.



Sonderschule AuBerschwyz
8807 Freienbach SZ

Wir suchen in unser junges Team auf Frihling 1977
oder nach Uebereinkunft eine(n)

Sonderschullehrer(in)

fur unsere praktischbildungsféahigen Oberstufen-
schiiler.

Wir bieten:

— neue, modern konzipierte Schulanlage;

— moderne und groBzligige Unterrichtshilfen;
— beste Sozialleistungen;

— Besoldung nach kantonalen Héchstansatzen;
weitgehendste Selbstandigkeit;

— gute Zusammenarbeit mit Schulbehdrden.

|

Wir erwarten eine entsprechende heilpddagogische
Ausbildung (HPS-, HPI-Absolventen) oder eine(n)
Heimerzieher(in) mit Erfahrung.

Auswartige Dienstjahre werden vollumfanglich ange-
rechnet.

Auskiinfte erteilen gerne: Herr A. Hauser, Schul-
leiter, Tel. 055 48 21 51 oder 01 76 67 83 (privat). Herr
H. Bucher, Vizeprasident, Telefon 055 48 17 22 oder
055 48 33 17 (privat).

Anmeldungen mit den Ublichen Unterlagen sind er-
wiinscht an den Présidenten, Herrn J. Brandenberg,
EtzelstraBe 80, 8808 Pfaffikon.

GESUCHT

im aargauischen Seetal

Logopéaden oder Logopadin

fur 15 bis 20 Wochenstunden (Vikariat).

Wir hoffen, eine Fachkraft zu finden, die auch
berechtigt ist, Legasthenieunterricht zu er-
teilen.

Die seit zwei Jahren fir den Zweckverband
arbeitende Logopadin, Bea Hiirzeler, Scheffel-
haus, Seon (064 55 11 43), die dringend eine
Kollegin oder einen Kollegen zur Entlastung
bendtigt, gibt lber das Arbeitsgebiet gerne
Auskunft.

Ebenfalls der Prasident des Zweckverbandes
fur Sprachheilunterricht Region Seetal, Herr
R. Keller-Schaub, 5703 Seon, Tel. 064 55 19 44,
an den Sie bitte Ihre Anmeldung senden.

Gesucht von Privatkinderheim in der Nahe von
Zug zu 12 geistig behinderten Kindern im vor-
schulpflichtigen Alter

1 Heimleiterin

mit heilpadagogischer Ausbildung und Zusatz-
ausbildung in Fachgebieten wie: Sprachaufbau
und Sondergymnastik

1 Kindergartnerin
mit heilpddagogischer Ausbildung

2 Heimerzieherinnen

als Gruppenleiterinnen (Sechsergruppe). Ideal
fir zwei Freundinnen als Duo, mit Wohnge-
meinschaft in reizvoller Dachwohnung mit Bal-
kon usw. Einzelbewerberinnen finden &hnlich
angenehmes Wohnklima vor.

1 Koéchin

in moderne Kiiche (keine Rustarbeiten), mit
sehr viel Freizeit.

Wer méchte beim Aufbau eines unkonventio-
nellen Heimes mitwirken? Unser Heim befindet
sich in einem alten Bauernhaus, das nach neu-
zeitlichen Erkenntnissen umgebaut wurde, ohne
jedoch die heimelige Atmosphére zu verlieren.
Attraktives Arbeitsklima, wie z.B. privates Bade-
haus am See.

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen und
Gehaltsanspriichen sind zu richten an

Frau S. Scherer-Iten, LandstraBe 3, 5453 BuB-
lingen, Telefon 056 96 24 51.

Wir sind eine fuhrende seit 1876 bestehende
Handels- und Arztgehilfinnenschule und su-
chen auf den 15. Okt. 1977 eine vollamtliche

Lehrkraft fiir Schreibfacher

Maschinenschreiben, Biirotechnik, deutsche
und fremdsprachliche Stenografie (engl. und/
oder franz.), moglichst auch deutsche Korre-
spondenz. Eine moderne Schreibanlage steht
zur Verfiigung und ein sympathisches Team
freut sich auf einen neuen Kollegen oder eine
neue Kollegin. Personalfiirsorge.

Tuchtige und bewegliche Interessenten senden
ihre Bewerbung mit Referenzen an den Schul-
leiter, Herrn Rémy Meyer.

Huber Widemann Handels- und Arztgehilfinnenschule,
Kohlenberg 13/15, 4001 Basel
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Wanderungen FERIEN Schulreisen

MOLESON en GRUYERE

Gondelbahnen — Luftseilbahn

PAUSCHALKARTE fiir SCHULREISEN

@ Eintritt SchloB Gruyéres

@® Zwischenverpflegung in der Schaukéaserei

@® Fahrt Moléson-Village - Le MOLESON
—> 1100 m 2002 m

[

Suppe im Restaurant VADULLA
oder PLAN-FRANCEY

PREIS ALLES INBEGRIFFEN

Fr. 10.— Schiiler unter 16 Jahre
Fr. 15.— Schiiler tGber 16 Jahre
und Begleiter

Auskunft: Centre touristique
GRUYERES-MOLESON-VUDALLA SA
Av. Gare 4, 1630 Bulle, Tel. 029 295 10

Ferienlager «Santa Fee», 3925 Grachen VS

Sehr gut eingerichtetes Haus fiir Ferien, Schulwochen,
Skilager in ruhiger und aussichtsreicher Lage, gin-
stige Preise. Wie war’s mit einer Anfrage fiir Winter
oder Sommer?

Anton Cathrein, Telefon 028 4 06 51

Berghotel u. Ferienlager HahnenmoospaB, 3715 Adelboden

Reisen und Ferien im schdnen Wandergebiet Adel-
boden-Lenk. Massenlager 40 Personen, Leiterzimmer.
Hotelverpflegung.

Ferienlager neu eingerichtet. 49 Plétze, eigene Kiiche.

Unverbindliche Offerte u. Unterlagen: Fam. W. Spori-
Reichen, Tel. Privat 033 73 19 58, Geschaft 73 21 41

Bettmeralp 19s0mi.m.

auf Sonnenbalkon mit Seen, Waldern, Wanderwegen
in Tourenzentrum des Aletschgebietes nach Aletsch-
wald und Eggishorn.

NEU: 2,3 km lange, technisch bestausgeristete

Gondelbahn

ab Bettmeralp (1980 m) nach Bettmerhorn (2700 m)
mit grandiosem Alpen- und Gletscherpanorama.

Wanderungen ab Bergstation Gondelbahn

nach Bettmerhorngipfel 30 Minuten

nach Marjelensee 2 Stunden

nach Konkordia 5 Stunden

nach Marjelensee und zuriick Uber Kiihboden-Bett-
meralp 5 Stunden

nach Bettmergrat-Aletschwald-Riederfurka—Rieder-
und Bettmeralp 4 Stunden

Zufahrt ab Talstation Betten FO mit GroBluftseilbahn
nach Bettmeralp in 8 Minuten

Weitere Auskunft: Direktion LBB 3981 Betten, Telefon
028 532 81; Verkehrsbiiro, 3981 Bettmeralp, Telefon
028 53291.

Kennen Sie das herrliche Wandergebiet vom
Plateau de Diesse (Tessenberg)?

Eine Standseilbahn fiihrt Sie von Ligerz am lieblichen
Bielersee durch Reben und Felsen hinauf nach Préles
(820 Meter), der Sonnenterrasse mit der unvergleichlichen
Aussicht auf die Alpen. Lohnende Wanderungen: Chas-
seral, Twannberg/Magglingen/Twannbachschlucht.
Sesselbahn von Nods auf den Chasseral!

Auskunft und Prospekte durch die Direktion in Ligerz,
Telefon 032 8511 13.

Schwefelbergbad 1400 m i. M.

im herrlichen Gantrisch-Gebiet, nur eine knappe
Stunde von Bern, empfiehlt sich fiir:

Winter-, Sommer- und Bergschullager, sowie
Schulreisen

80 Betten — preisgiinstige Uebernachtung und Voli-
pension. — Auskunft erteilt gerne: H. Meier-Weiss,
Hotel Schwefelbergbad, 1711 Schwefelbergbad,
Telefon 031 80 18 11.

Unterkunft fiir Schulen und Gruppen auf der

Bettmeralp/Wallis 1950 m i m.

Das FERIENHAUS der Gemeinde Madriken-Wildegg
bietet Platz fiir 65 Personen und eignet sich vorzig-
lich fiir Ferienkolonien und Bergschulwochen. Es ste-
hen Aufenthaltsraum, modern eingerichtete Kiiche so-
wie ein Schulzimmer zur Verfiigung. Im dbrigen ist
das Haus mit allem ausgestattet, was dem Leiter die
Organisation erleichtert. — Freie Termine fur 1977:

6. Mai bis 30. Mai und 15. Uktober bis 25. Dez. 1977.

Nahere Auskunft erteilt gerne: Gemeindekanzlei, 5115
Mdriken AG, Telefon 064 53 12 70.

Taubenlochschlucht in Biel

Wiedereréffnung der Taubenlochschlucht ab 15. Mai 1977.
Ein Besuch lohnt sich.
(Eroffnungsfeier und Dorffest 13./14. Mai 1977).

Taubenlochgesellschaft Biel

Ferienhaus «Eywaldhus»

ob Rischegg-Heubach, Schwarzenburgerland
40 Massenlager in 5 Raumen, Aufenthaltsraum und
Kiche.

Dr. R. Lithi, Waisenhausplatz 14, Bern, Tel. 031 2275 22
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Anmerkungen

1 Siehe Gray, Jeffrey. A.: Angst und

StrefS. Miinchen 1971.

Erginzungen zu dieser Kurzdefinition

bei Gloy, Klaus u. Badura. Bernhard:

Kommunikationsforschung - einige

Modelle und Perspektiven. In: Ba-

dura/Gloy (Hrsg.): Soziologie der

Kommunikation. Stuttgart-Bad Cann-

statt 1972. S. 9 ff.

Gynther, R. A.: The effects of anxiety

and of situational stress on communi-

cative efficiency. In: Journal of ab-

normal and social psychology, 54

(1957). S. 274-276.

*+ Kash, S.V. und Mahl, G. F.: The re-

lationship of disturbances and hesita-

tions in spontaneous speech to anxie-
ty. In: Journal of personality and so-

cial psychology, 1 (1965), S. 425-433.

Reykowski, Janusz: Psychologie der

Emotionen. Donauwdérth 1973.

Izard, G.E.: The Face of Emotion.

New York 1971.

Die Studie wurde mit Studierenden

der Padagogischen Hochschule Hei-

delberg im Sommer-Semester 1975

durchgefiihrt.

8 Der Unterricht ist mit Video auf-
gezeichnet. Das Videoband ist unter
der Nr. 822 bei der Forschungsstelle
Schulpadagogik, Abteilung Hochschul-
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internes Fernsehen, Padagog. Hoch-
schule Heidelberg, archiviert. Die
Lehrerin, Frau Storch, unterrichtet
die Klasse bereits zwei Jahre.

9 Die hier verwendete Begrifflichkeit
fuBSt auf den Theorien von Watzla-
wick u. a. (Watzlawik u. a.: Mensch-
liche Kommunikation. 4., unveran-
derte Auflage, Bern 1974).

10 Bei symmetrischen Beziehungen geht
es (nach Watzlawick: a.a. 0. Anm. 9)
um Streben nach Gleichheit und Ver-
minderung von Unterschieden zwi-
schen den Partnern. Ihr Verhalten
ist sozusagen spiegelbildlich aufein-
ander bezogen. Im Gegensatz dazu
steht die komplementéire Beziehung.
Der eine Partner nimmt dabei meist
eine «superiore» Stellung ein, der
andere eine «inferiore».

11 Merkmale analoger Kommunikations-
formen sind (nach Watzlawick: a. a.
O., Anm. 9) Ausdrucksbewegungen
wie Stimmklang, Gestik, Gebarden,
withrend digitale Kommunikations-
formen gekennzeichnet sind durch
semantisches Uebereinkommen fiir
die Etikettierung eines bestimmten
Objekts durch ein bestimmtes Wort.

12 Es handelt sich um Ausschnitte aus
der o.a. (Anm.8) Unterrichtsdoku-
mentation.

Warum fiirchten sich Kinder, zur Schule zu gehen?

Dr. W. Schweisheimer

Die Erscheinung der «Schul-Phobie»

Ein sechsjahriger Junge weigerte
sich, zur Schule zu gehen. Er zeigte
Zeichen einer entsetzlichen Angst,
das Schulhaus zu betreten, obwohl
alle seine Freunde unbekiimmert
dorthin gingen.

Die Mutter zwang ihn schliefilich,
zur Schule zu gehen. Die Folge war,
daBl er dort anfing, wie ein Wilder
zu toben. Er warf Stithle und Tische
um, schrie aus Leibeskraften und
spuckte die Lehrerin an.

Es blieb nichts iibrig als ihn nach
Hause zu schicken. Das wiederholte
sich lange Zeit, er brachte cs fertig,
sechs Jahre lang der Schule fern zu
bleiben. Mit 12 Jahren gab er end-
lich nach, ging zur Schule. Er war
ein sehr aufmerksamer, intelligenter
Schiiler, es gab keine Zwischenfille
mehr. Vorher aber war es unmoglich
gewesen, seine Angst vor der Schule
zu iiberwinden.

Was war die Ursache?

Die Eltern des Jungen zogen be-
greiflicherweise psychologische Sach-
verstandige zu, um ausfindig zu ma-
chen, warum das Kind so erschreckt
vor der Schule war, und wie man
ihm helfen konne. Ein Psychologe,
der lange mit ihm arbeitete, fand
schlieBlich den wahren Grund seiner
Ablehnung: die Grofmutter war ge-
storben, an der der Knabe sehr hing.
Der an sich nervise Knabe wurde
jetzt von der Furcht befallen, wenn
er sein eigenes Haus verliefe, wiirde
wahrend seiner Abwesenheit ein
anderes Mitglied der Familie ster-
ben. Das wiirde nicht geschehen, so
bildete er sich ein, solange er selbst
im eigenen Heim bleibe.

Solche Angstzustande bei Kindern,
solche «Schul-Phobie», ist nicht so
selten wie man annehmen mdchte.
Es geht das aus Studien hervor, die
langen Beobachtungen von Dr. Ra-
chel Gittelmann beruhen, Professor
der Psychologie am Queens College

in New York. Es handelt sich in
Wirklichkeit, so fiihrt sie aus, nicht
eigentlich um Angst vor der Schule,
sondern um Angst, das eigene Heim
verlassen zu miissen.

Nach ihren Erfahrungen ist die
Angst vor der Schule nichts Abnor-
males bei sehr kleinen Kindern. Aber
solch uibertriebene Schul-Phobie ist
nicht haufig bei 6- und 7-Jahrigen,
selbst bei 5-Jahrigen. Wenn sie wirk-
lich ernsthaft auftritt, auf langere
Zeit, ist es ein Zustand, den man
nicht sich selbst iiberlassen sollte,
sondern der unbedingt arztliche
und psychologische Behandlung er-
fordert.

Wie kann man dem Kind helfen?

Sachverstandige auf diesem Ge-
biet sind iiberzeugt, dafl dem Kind
nichts Gutes getan wird, wenn man
seiner Angst einfach nachgibt und es
auf die Dauer zuhause 1afit. Die Fol-
ge ist nur, daB die Angstzustdnde
sich mit der Zeit verschlimmern und
immer schwerer iiberwunden wer-
den konnen.

Jener Junge, der 6 Jahre lang aus
Angst der Schule fern blieb, schil-
derte spater, wie er sich fiihlte. Er
begann zu fihlen, als sei er nicht
normal wie die anderen Kinder, —
und das war, was die Leute ihm sag-
ten. Er blieb einfach im Hause, mit
nichts Richtigem zu tun. Seine
Freunde besuchten ihn, schilderten
ihm, wie gern sie zur Schule gingen,
und nannten ihn einen Dummkopf.
Es kam soweit, dal} er schlieBlich
daran dachte, sich selbst zu tdten.

Die Schul-Phobie hat nichts mit
Entwicklung der Intelligenz zu tun.
Es zeigt sich vielmehr, daf} solche
Kinder normale oder hochnormale
Intelligenz besitzen.

Richard Flaste erwdhnt in einer
Studie iiber das Problem eine Uni-
versitdats-Studentin, die als Kind ei-
nen dhnlichen Zustand durchzuma-
chen hatte und ihn erst langsam
tiberwand. «Ich weil ganz und gar
nicht, wie und warum ich in einen
solchen Angstzustand vor der Schule
geriet», so sagte sie. «Ich wollte ein-
fach meine Mutter nicht verlassen.»
Und iiber die Mutter, an der sie
stark hing, urteilte sie, daf} sie emo-

33



	Kommunikationsängste und angstfreie Kommunikation im Unterricht

