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Heilpiddagogische Rundschau

Fachorgan der Schweizerischen Heilpddagogischen Gesellschaft

November 1976

Der geistig Behinderte und seine Freizeit

1. Zur Ausgangslage

1.1 Definition des Begriffs «Frei-
zeit»

1.2 Welchen Stellenwert hat die
Freizeit fiir den geistig Behin-
derten?

2. Forderungen

2.1 Symposium in London, 1973

2.2 Arbeitsgemeinschaft fiir Frei-
zeitgestaltung fiir Behinderte

3. Konsequenzen

3.1 Freizeitklubs
Fort- und Weiterbildung

3.2 Konsequenzen fiir unsere Ta-
tigkeit

1. Zur Ausgangslage

Die gegenwirtige Situation im Be-
reiche der «Freizeit> wird von ver-
schiedenen Standpunkten aus eher
unterschiedlich geschildert. Es wird
wohl aus einigen Richtungen auf die
Freizeitproblematik  eingegangen,
doch sind die Folgerungen und An-
gaben sehr oft verschieden und las-
sen sich haufig kaum miteinander
in Verbindung bringen. Der Grund
dafiir mag in den verschiedenen De-
finitionen des Begriffes «Freizeit»
liegen. In einigen Aufsatzen und Be-
richten wird ein Definitionsversuch
gar ganz ausgelassen.

Die Freizeitpadagogik ist fiir ihre
Entwicklung auf Beitrdge aus ver-
schiedenen Spezialbereichen wie
Padagogik, Psychologie, Medizin,
Politik usw. angewiesen. Bis jedoch
allgemein anerkannte und bewahrte
Grundsitze fiir die Freizeitpadago-
gik erarbeitet sind, ist es fiir uns
notwendig, vorerst selbstdndig etwas
zu unternehmen.

1.1 Definition des Begriffs «Freizeits

Wie erwidhnt stehen mehrere Defi-
nitionen zur Auswahl, die sich zum
Teil stark voneinander unterschei-
den. Einerseits gibt es ziemlich all-
gemein abgefafite und ungenaue De-

finitionen, und andererseits speziell

auf einen Personenkreis abgestimm-

te Erklarungen, die sich kaum iiber-
tragen lassen. Die beiden folgenden

Umschreibungen geben einige sehr

wichtige Hinweise fiir die Freizeit-

planung.

Eine anschauliche Definition fiir
Arbeitnehmer verfaite V. Graf Blii-
cher (1956). Er unterscheidet fol-
gende- Phasen:

— Produktive Zeit: Zeit der Berufs-
arbeit in fremden Auftrag und
unter fremder Leitung zur Be-
streitung des Lebensunterhaltes,
einschlieBlich Weg vom und zum
Arbeitsplatz.

— Reproduktive Zeit: Zeitaufwand
fiir die «<Entmiindung», fiir die Er-
neuerung der Krifte, fiir die Kor-
perpflege und sonstigen lebens-
notwendigen Funktionen, ein-
schlieBlich Arbeitspausen.

— Verhaltensbeliebige Zeit: Zeit, in
der nach Belieben, aber ohne
zwingendes Erfordernis, ausgeruht
werden kann, die wahlweise mit
Arbeit aus eigener Initiative aus-
gefiillt oder den Freizeitheschafti-
gungen mannigfaltiger Art ge-
widmet ist.

Mit einigen Vorbehalten (z.B. Be-
streitung des Lebensunterhaltes. . .)
kann dieses Zeitbudget auch auf den
Personenkreis der geistig behinder-
ten jugendlichen und erwachsenen
Arbeitnehmer iibertragen werden.
Auch die folgende von K. Biener
verfaBite Darstellung hat fiir den ge-
nannten Personenkreis Giiltigkeit.

K. Biener (1967) unterscheidet
zwischen Kurzzeitunterbrechungen,
wie Pausen, Feierabend,Wochenend-
freizeit und Langzeitunterbrechun-
gen, wie Ferien- und Urlaubszeit.

Es ware unzweckmafig, die Frei-
zeit (Kurzzeit- und Langzeit-Unter-
brechungen oder auch die verhal-
tensbeliebige Zeit), allzu stark von
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der produktiven und der reproduk-
tiven Zeispanne loszuldsen, denn die
verschiedenen Bereiche stehen in ge-
genseitiger Abhangigkeit.

1.2 Welchen Stellenwert hat die
Freizeit fir den geistig Behin-
derten?

Dem Bereich der Freizeitpddagogik
wurde bis heute in den meisten Aus-
bildungsstatten fiir Lehrkrafte an
den Sonderschulen keine oder nur
eine geringe Bedeutung zugemessen.
Mit der wachsenden Erkenntnis, daf}
vielen Problemen und Schwierig-
keiten — vor allem auch der Einglie-
derung — mit einer sinnvollen und
gezielten Freizeitgestaltung erfolg-
reich entgegengewirkt werden kann,
nimmt auch die Bedeutung der Frei-
zeitpadagogik zu.

Eines der wichtigsten Ziele und
Anliegen der Sonderpadagogik ist
wohl das der Lebenserfiilltheit. Sie
besteht «im Miterleben, im Ange-
sprochensein von Dingen, im Erfas-
sen einzelner Zusammenhénge, im
Sich-zurechtfinden, im Miithen um
eine Aufgabe, im Gefiihl, anderen

193



etwas zu bedeuten, . ..» (Bach, 1973,
S. 26). ‘

Das Verbringen und Gestalten der
Freizeit kann die Lebenserfiilltheit
in grofem Ausmaf positiv oder nega-
tiv beeinfluBBen. Der Freizeit kommt
also neben der groflen Bedeutung,
die sie bei der Eingliederung haben
kann, auch im Zusammenhang mit

der Lebenserfiilltheit eine besondere

Stellung zu.

2. Forderungen

Es konnen generell zwei Gruppen

von Forderungen unterschieden wer-

den:

a) Forderungen an die Freizeit-
padagogik

b) Forderungen der Freizeitpadago-
gik an die Oeffentlichkeit.

a) Forderungen an die Freizeit-
padagogik

Sie sollte Ausgleich, Erholung, Ent-
spannung, Ergdnzung zur produk-
tiven Zeit (um noch einmal auf das
unter 1.1 erwahnte Zeitbudget zu-
riickzukommen) bieten. Im weiteren
diirften Moglichkeiten fiir kreative
Tatigkeiten, Weiterbildung, zwang-
und strefifreie Beschaftigungen zu
den wichtigsten Anforderungen an
die verhaltensbeliebige Zeit gehoéren.

Es erscheint zweifelhaft, dafl diese
Forderungen, die ja zum Teil auf
Mingel in der Arbeitssituation zu-
riickzufiihren sind, alle in der ver-
haltensbeliebigen Zeit realisiert wer-
den konnen.

b) Forderungen der Freizeitpadago-
gtk an die Oeffentlichkeit

Integration und Chancengleichheit
der Behinderten auch in der Frei-
zeit! Diese sehr hédufig angefiihrte
Forderung ist kaum fiir alle Behin-
derten in gleichem Mafle erstrebens-
wert. Dazu kommt, daBl noch kaum
geklart ist, inwieweit sich das 6ffent-
liche Freizeitangebot (Kurse, Klubs,
Vereine usw.) aus sonderpadagogi-
schen Gesichtspunkten fiir die ver-
schiedenen Gruppen der Behinder-
ten eignet oder nicht. Die Forderung
nach speziell auf den Behinderten
ausgerichteten Freizeitangeboten
diirfte gegenwirtig von grofierer Be-
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deutung sein. Dies wurde auch am
internationalen Symposium in Lon-
don deutlich, worauf im Folgenden
néher eingegangen werden soll.

2.1 Symposium in London, 1973

An dieser internationalen Tagung
wurden Empfehlungen zur Freizeit-
gestaltung erarbeitet (vgl. Lebens-
hilfe, Heft 2, 1974). Hier eine kurze
Zusammenfassung der 58 Punkte
umfassenden Resolution.

Allgemeine Grundsdtze

Unter diesem Kapitel wird darauf
hingewiesen, daf fiir alle Menschen,
junge und alte, behinderte und nicht
behinderte, egal welcher sozialen
Schicht sie angehéren, ein allge-
meines Grundrecht auf Freizeit be-
steht. Ein Recht auf eine eigene Frei-
zeit. Man sollte sich davor hiiten,
dem geistig Behinderten die Frei-
zeitaktivititen des Erziehers oder
Freizeitmodelle der iibrigen Gesell-
schaft aufzuzwingen. Eine den Be-
hinderten angepafite, sinnvolle Frei-
zeitgestaltung hebt nicht nur die
Lebensfreude, sondern bewirkt auch
eine Forderung in der Personlich-
keitsentfaltung. Freizeitangebote sol-
len dem Personenkreis (Grad der
Behinderung) angepafit und mog-
lichst vielseitig sein. Der Behinderte
soll nach Moglichkeit mitplanen und
sich selber fiir eine bestimmte Akti-
vitat entscheiden konnen.

Spiel und Freizeit in der Familie

Der Bedeutung des Spiels sollte be-
reits beim kleinen Kind grofie Auf-
merksamkeit geschenkt werden; mit
Spielanleitungen und unter der Mit-
hilfe der Fritherfassung kann Ent-
scheidendes auch fiir die Entwick-
lung von Freizeitinteressen geleistet
werden. Eine Koordination der Be-
miihungen der verschiedenen Eltern
mit behinderten Kindern wiére fiir
alle Beteiligten von grofiem Nutzen.

Freizeit und Integration

Die Bemiihungen um eine Integra-
tion des Behinderten sollen sich
auch auf den Bereich der Freizeit
erstrecken. Es ist dabei auf die be-

sonderen Eigenheiten des geistig Be-
hinderten (Schwierigkeiten in der
Verstandigung, langsames Tempo
usw.) zu achten. Oft erfordert die
Situation ein spezielles Freizeitpro-
gramm. Durch diese speziell aus-
gerichteten Programme und weite-
ren Feizeitmafinahmen kann der Be-
hinderte weiter gefordert werden
und ist spéter vielleicht in der Lage,
an Offentlichen Freizeitangeboten
teilzunehmen. Im allgemeinen ist
es nicht notig, eigens auf den geistig
Behinderten abgestimmte Freizeit-
techniken zu entwickeln. Die be-
stehenden, wie z.B. Sport, Ausfliige,
Werken, Hobbies, Filme usw., kon-
nen weitgehend angepafit werden.
«Vor allem sind Freizeitaktivitaten
erforderlich, die Anregungen von ge-
wisser Dauerhaftigkeit vermittelns.

Organisation

Nebst der Anzahl der Behinderten
und der Betreuer miissen Probleme
wie Transport, Raumlichkeiten usw.
geklart werden. Fiir das ganze Un-
ternehmen sollten unbedingt freie
Organisationen, wie z.B. Pfadfinder,
Klubs, kirchliche Gruppen usw. ge-
wonnen und miteinbezogen werden.

Um die verschiedenen Bemiihun-
gen und Anstrengungen zu leiten, zu
koordinieren usw., sollte eine zen-
trale Organisation tatig sein. Gemafl
Punkt 39 der Empfehlungen miifite
dies in den Verantwortungsbereich
der Elternvereinigung fallen. Die
finanziellen Aufwendungen sollten
von der offentlichen Hand iiber-
nommen werden.

Der richtige Ort

Nach Moglichkeit sollten die Rédum-

lichkeiten der Freizeitaktivitaten
nicht mit denen der Arbeitsstitten
identisch sein. Besondere Klub-

rdume, die den speziellen Bediirf-
nissen der Behinderten angepafit
sind und eventuell auch anderen
Freizeitgruppen zur Verfiigung ge-
stellt werden konnten, sind von Vor-
teil.

Mitarbeit und Helfer

Wie bereits erwahnt, ist es sehr
wichtig, daf} fiir die Organisation
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STATUTEN

I. Name und Sitz

Art.1 Unter dem Namen Schweizerische Heilpiadagogische Gesellschaft (in der
Folge SHG genannt) besteht ein Verein im Sinne von Art. 60 und ff des Schwei-
zerischen Zivilgesetzbuches.

Der Sitz der SHG ist der des Zentralsekretariates.

Art.2 Die SHG ist als Fachverband Mitglied der Schweizerischen Vereinigung
Pro Infirmis. Die SHG verzichtet auf offentliche, gesamtschweizerische Samm-
lungen, solange diese Aufgabe der Schweizerischen Vereinigung Pro Infirmis obliegt.

II. Zweck

Art. 3 Die SHG unterstiitzt und férdert alle Bestrebungen zur Erziehung,
Schulung, Férderung und Betreuung der Lernbehinderten und geistig Behinderten
aller Grade und jeden Alters auf allen Gebieten des privaten und 6ffentlichen Lebens.

Diese Zwecke sollen insbesondere erreicht werden durch:

a) Unterstiitzung der PriventivmaBnahmen und Forderung der Friiherfassung.

b) Wirksame Vertretung der Interessen der Lernbehinderten und geistig Behinderten.

¢) Zusammenarbeit mit Behérden, Vereinen und Einzelpersonen, die dhnliche Ziele
anstreben.

d) Férderung der Weiter- und Fortbildung aller Personen, die sich um geistig Be-
hinderte kiimmern.

e) Foérderung der Aus-, Weiter- und Fortbildung von Heim- und anderem Betreuungs-
personal.

f) Schaffung und Herausgabe von speziellen Lehrmitteln in allen Landessprachen.

g) Information der Oeffentlichkeit und Behorden.

h) Bereitstellen von Mitteln zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung.

i) Unterstiitzung und Férderung der Tatigkeiten der Sektionen.

k) Fithrung eines Zentralsekretariates und soweit nétig von Regionalsekretariaten.

1) Herausgabe von Fachblattern.

Art. 4 Die SHG ist politisch und konfessionell neutral.

III. Mitgliedschaft

Art. 5 .

a) Die Mitglieder eines oder mehrerer Kantone bilden eine Sektion der SHG. Die
Sektionen konstituieren sich selber und haben eigene Statuten.
Die Mitglieder einer Sektion sind auch Mitglieder der SHG.
Neben den vereinseigenen Aufgaben bearbeiten die Sektionen Fragen, die ihnen
vom Zentralvorstand oder der Delegiertenversammlung zugewiesen werden.
Jede Sektion stellt dem Zentralvorstand im 1. Quartal einen Jahresbericht und
ein Mitglieder- oder Mutationsverzeichnis zu.

b) Vereine, Behorden, Institutionen sowie Einzelpersonen, welche die Bestrebungen
der SHG fordern, konnen vom Zentralvorstand als Einzel- bzw. Kollektivmitglie-
der aufgenommen werden.

Die Mitglieder bzw. Sektionen zahlen die von der Delegiertenversammlung fest-
gesetzten Jahresbeitriage jeweils zur Halfte bis zum 31. Mai und bis zum 31. Oktober.
Fiir die Berechnung der Mitgliederbeitrige der einzelnen Sektionen ist ihre Mit-
gliederzahl pro 31. Dezember des Vorjahres maigebend.

Die Mitglieder sind berechtigt, Antrige an den.Zentralvorstand oder an die Dele-
giertenversammlung zu richten.

Art. 6 Personlichkeiten, die sich um die Fragen der geistig Behinderten sehr ver-
dient gemacht haben, kénnen von der Delegiertenversammlung zu Ehrenmitgliedern
ernannt werden.

IV. Organisation

Art.7 Die Organe der SHG sind:
. die Delegiertenversammlung (DV)
. der Zentralvorstand (ZV)
. der Geschéftsausschufl (GA)
. die Prasidentenkonferenz jeder Sprachregion (PK)
. die Geschiftspriifungskommission (GPK)
. die Revisionsstelle
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und Durchfithrung von Freizeitpro-
grammen eine geniigende Anzahl
Mitarbeiter und Helfer zusammen-
arbeiten.

2.2 Arbeitsgemeinschaft fiir Freizeit-
gestaltung fiir Behinderte

«Freizeitprobleme und Freizeitge-
staltung» war das Thema einer Ta-
gung, an der Leiter von Freizeit-
klubs fiir jugendliche und erwach-
sene geistig Behinderte aus der gan-
zen Schweiz teilnahmen. AnldBlich
dieser Tagung wurden unter ande-
rem folgende Punkte iiber die Ziele
und Aufgaben der Freizeitgestaltung
erarbeitet:

Ziele und Aufgaben der Freizeit-
gestaltung

— Entspannung, Erginzung, Erho-
lung und Ausgleich zu der doch
oft monotonen Arbeit

—~ Férderung der Kontakte von Be-

hinderten unter sich und mit

Nichtbehinderten. Vermitteln ei-

nes Gruppengefiihls (Wir-Gefiihl)

Entlastung und Hilfe fiir die El-

tern

Fortbildung in lebenspraktischen

Bereichen sowie Anleitungen zur

Selbstandigkeit

Freude vermitteln und erleben

lassen

- Informations- und Aufklarungs-
arbeit in der Oeffentlichkeit und
bei den Eltern von Behinderten

l

I

3. Konsequenzen

Aus der gegenwirtigen Situation
des geistig Behinderten in seiner
Freizeit sowie den zur Verfiigung
stehenden Unterlagen aus der Frei-
zeitpddagogik konnen bereits einige
Konsequenzen fiir die Organisation
von Freizeitangeboten fiir Behin-
derte abgeleitet werden. In vielen
Wegleitungen und Zielsetzungen
von Freizeitklubs sind die entspre-
chenden Folgerungen enthalten und
werden an Anléssen in die Wirklich-
keit umgesetzt. In vielen Institutio-
nen, so zum Beispiel auch in heil-
padagogischen Tagesschulen, wird
das Problem der Freizeitbewaltigung
noch kaum behandelt. Deshalb fehlt
es wohl auch an moglichen Ziel-
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setzungen und den entsprechenden
Konsequenzen.

3.1 Freizeitklubs
Fort- und Weiterbildung

Im folgenden ein paar Beispiele (die
noch durch viele weitere interessan-
te und bedeutende Aktivitaten er-
ganzt werden konnten) von beste-
henden Freizeitklubs. Sie sollen
einerseits zeigen, daf} vielerorts be-
reits sehr grofie Anstrengungen un-
ternommen werden und andererseits,
wie verschieden das Problem an-
gegangen wird.

Freizeitklub fir geistig behinderte
Erwachsene, Tailfingen

Die Klubnachmittage finden einmal
pro Monat statt, wobei zu erwahnen
ist, dafB} sich die Behinderten unter-
einander und Behinderte und Nicht-
Behinderte an den iibrigen Tagen
und Abenden ab und zu treffen und
selbstandig etwas unternehmen. Das
Programm der Klubnachmittage ver-
sucht vor allem Freude und SpaBl zu
vermitteln. Hitparade, Bewegungs-
und Tanzspiele, Filme, Dias, Ball-
spiele, wandern, und als besonders
wichtig wird das gemeinsame Essen
erwahnt.

Aus der Begriindung und Ziel-
setzung des Klubs:

«Begonnen haben wir aus dem
Gefithl, dafl etwas getan werden
muB. Zu sehr sind unsere behinder-
ten Freunde gerade am Wochen-
ende, wenn die Werkstatten geschlos-
sen sind, isoliert. Fiir alle andern
Jugendlichen beginnt dann das «ei-
gentliche Leben». Fiir geistig Be-
hinderte beginnt dann hiufig die
Langeweile; das Fernsehprogramm
bleibt ein schwacher Ersatz fiir wirk-
liche Erlebnisse».

Erweiterung der Kontaktmoglich-
keiten fir jugendliche und erwach-
sene geistig Behinderte in der Frei-
zeit

Vortrag auf dem ersten Lehrgang
fiir Wohnstattenmitarbeiter der Bun-
desvereinigung Lebenshilfe in Mar-
burg, 1974

Die Programme der Klubanléisse
hatten als Zielsetzung die Forderung
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a)

b)
c)

Art. 8

Die Delegiertenversammlung tritt jahrlich zusammen. Eine auferordentliche
Delegiertenversammlung kann einberufen werden auf Beschlul des Zentral-
vorstandes hin oder auf Verlangen von mindestens einem Fiinftel der Sektionen.
Die Einladungen sind, dringliche Fille vorbehalten, allen Mitgliedern mindestens
4 Wochen vor der Tagung zuzustellen.

Die Geschafte der Delegiertenversammlung sind:

a) Wahl der Stimmenzdhler

b) Feststellung der maBigebenden Delegiertenstimmen

¢) Aufnahme und Ausschluff von Mitgliedern

d) Genehmigung des Protokolls, des Jahresberichtes, der Jahresrechnung und

. des Budgets

e) Wahl des Zentralprisidenten, der Vizeprisidenten der Sprachregionen, des
Quastors, der iibrigen Mitglieder des Zentralvorstandes, der Mitglieder der
Geschiftspriifungskommission sowie der Revisionsstelle

f) Festsetzung der Mitgliederbeitrage

g) Behandlung der Antrige, die durch den Zentralvorstand, die Geschéfts-
priifungskommission oder die Mitglieder unterbreitet werden

h) BeschluB iiber den Beitritt zu anderen nationalen und internationalen Organi-
sationen

Antrige der Mitglieder an die Delegiertenversammlung miissen dem Zentral-
sekretariat zu Handen des Zentralvorstandes 3 Monate vorher schriftlich ein-
gereicht werden; Antrige des Zentralvorstandes und Demissionen sollen den
Mitgliedern 4 Wochen vor der Tagung bekanntgegeben werden.

Der Ausschlufl von Mitgliedern ist nur mit mindestens 2/3 der giiltigen Dele-
giertenstimmen statthaft.

Art. 9

An der Delegiertenversammlung hat jede Sektion auf je 25 Mitglieder eine
Stimme. Eine weitere Stimme erhalten sie fiir mindestens 10 iiberzihlige Mit-
glieder.

Sektionen mit weniger als 25 Mitgliedern haben eine Stimme.

Die Mitgliederzahl ergibt sich aus den gemafi Art.5 bezahlten Beitrigen.
Vereine, Behorden, Institutionen sowie Einzelpersonen haben eine Stimme.

Die Mitglieder des Zentralvorstandes haben an der Delegiertenversammlung
beratende Stimme. Der Stichentscheid des Vorsitzenden bleibt vorbehalten.

Art. 10 Die Delegiertenversammlung ist beschluBifahig, wenn sie statutengemifl

einberufen ist, unabhingig von der Zahl der Teilnehmer. Bei Stimmengleichheit
erfolgt Stichentscheid durch den Vorsitzenden. Bei Wahlen entscheidet im ersten
Wahlgang das ‘absolute, im zweiten Wahlgang das relative Mehr. Auf Beschluf} der
Delegiertenversammlung hin muf geheime Wahl bzw. Abstimmung angeordnet

werden,
Art. 11

a) Der Zentralvorstand besteht aus 11 bis 15 Mitgliedern und wird alle 4 Jahre
gewihlt. Er bezeichnet die in den Geschiftsausschuf3 abzuordnenden Mitglieder.

b) Der Zentralsekretir, die Regionalsekretire, Leiter der Lehrmttelverlage und
Leiter der Arbeitsgruppen, die nicht Mitglied des Zentralvorstandes sind, sowie
das Zentralsekretariat Pro Infirmis nehmen an den Sitzungen des Zentralvor-
standes mit beratender Stimme teil.
Art. 12 Dem Zentralvorstand liegt ob:

a) Vorbereitung der Geschifte der Delegiertenversammlung

b) Ausfithrung der Beschliisse der Delegiertenversammlung

c) Wahl des Zentralsekretirs und BeschluBfassung iiber neu zu schaffende Mit-
arbeiterstellen

d) BeschluBfassung iiber die Beteiligung an der Finanzierung von Regionalsekre-
tariaten

e) Bestellung der Arbeitsgruppen und Festlegung ihrer Aufgaben

f) Ernennung von Delegationen (z.B. Schweiz. Zentralstelle fiir Heilpadagogik,
Pro Infirmis u.a.)

g) Genehmigung der Statuten der Sektionen

h) Genehmigung der Geschiftsreglemente

i) Erledigung aller Angelegenheiten, die nicht ausdriicklich durch die Statuten

einem anderen Organ zugewiesen sind.

Art. 13 Die Arbeit des Zentralvorstandes kann durch Arbeitsgruppen unterstiitzt

werden.



Art. 14

a) Dem GeschiftsausschuBl gehéren an: der Zentralprisident und einer der Vize-
prisidenten, der Quistor und zwei weitere Mitglieder des Zentralvorstandes.

b) Der Zentralsekretir nimmt an den Sitzungen des Geschéftsausschusses mit be-
ratender Stimme teil.

¢) Die Redaktoren, Leiter der Lehrmittelverlage und die Vertreter von Arbeits-
gruppen nehmen mit beratender Stimme an den Sitzungen des Geschiftsaus-
schusses teil, soweit ihr Geschéftsbereich betroffen ist.

Art. 15 Der Geschiftsausschufl behandelt Personalfragen, schlieBt Arbeitsvertrige
ab und umschreibt die Arbeitsbereiche. Er bereitet die Sitzungen des Zentralvor-
standes vor und iibernimmt weitere Aufgaben, die ihm vom Zentralvorstand iiber-
tragen werden.

Art. 16 Die Sektionsprasidenten schliefen sich zu einer ihrem Sprachgebiet ent-
sprechenden, regionalen Présidentenkonferenz zusammen.
Der Sektionsprisident kann sich an den Konferenzen durch den Vizeprasidenten oder
ein Vorstandsmitglied vertreten lassen.
Die Prasidentenkonferenzen haben Antragsrecht.

Thre Aufgaben sind: :

a) Bearbeitung regionaler Aufgaben :

b) Durchfithrung von regionalen Veranstaltungen

c) Stellungnahme zu den fachlichen Vorbereitungen der Delegiertenversammlung
~d) Mitbestimmung des Tatigkeitsprogrammes der SHG

Der Vizeprasident, der die betreffende Sprachregion im Zentralvorstand vertritt,
fithrt den Vorsitz der regionalen Prasidentenkonferenz. Der Zentral- oder Regional-
sekretar gehort der Prisidentenkonferenz mit beratender Stimme von Amtes wegen
an.

Art. 17 Das Zentralsekretariat amtet als Geschéftsstelle der SHG und hat ins-
besondere folgende Aufgaben:
a) Fithrung der Korrespondenzen und Protokolle
b) Verkehr mit dem Bundesamt fiir Sozialversicherung und anderen schweizerischen
Behorden
c) Verkehr mit anderen nationalen und internationalen Fachorganisationen
d) Auskunft und Beratung
e) Ausfithrung weiterer ihm vom Zentralvorstand zugewiesenen Aufgaben
f) Einhaltung der Pflichtenhefte und Reglemente

Art. 18 Die SHG fiihrt eigene Lehrmittelverlage. Der Zentralvorstand wahlt
deren Leiter auf eine Amtsdauer von 4 Jahren und setzt deren Entschidigung fest.

Jeder Lehrmittelverlag fithrt gesonderte Rechnung; deren Abschlufziffern sind
in der Jahresrechnung auszuweisen.

Art. 19

a) Die rechtsverbindliche Unterschrift fithren der Prasident oder ein Vizeprisident
gemeinsam mit dem Zentralsekretir oder dem Quastor.

b) Fiir den Bank- und Postcheckverkehr bezeichnet der Zentralvorstand die berech-
tigten Personen.

V. Kontrollorgane

Art. 20

a) Die Geschiftspriffungskommission besteht aus 3 Mitglaiedern und wird auf 4
Jahre gewahlt. Die SHG-Regionen sind angemessen zu beriicksichtigen.

b) Die Geschiftspriifungskommission iiberwacht die Geschiftstatigkeit des Zentral-
vorstandes, der Lehrmittelverlage und der Publikationsorgane. Sie priift die Ein-
haltung der Statuten, der Reglemente, der Pflichtenhefte und des Budgets. Sie ist
berechtigt, jederzeit in die erforderlichen Geschéfts- und Rechnungsunterlagen
Einblick zu nehmen.

Art. 21 Die Kontrolle der Jahresrechnung obliegt der Revisionsstelle.
VI. Rechnungswesen

Art. 23 Die Delegiertenversammlung setzt folgende Beitrage fest:
a) fiir die Sektionen einen Beitrag pro Mitglied (siehe Art. 5)
b) fiir die anderen Mitglieder einen Minimalbeitrag pro Jahr.

Art. 24 Zu den Einnahmen der SHG gehoéren ferner ihr zugewiesene Subven-
tionen, Schenkungen, Legate usw.

der Selbstandigkeit und der Kon-
taktfahigkeit des geistig Behinder-
ten. DaB in diesen Bereichen einiges
erreicht wurde, zeigt sich in den von
den Behinderten selber vorgeschla-
genen und durchgefithrten Unter-
nehmen. Von Bedeutung ist sicher
auch, daf} die Offentlichkeit, sei es
an Festen, Basars oder in Ferien-
lagern, immer wieder iiber die Frei-
zeitarbeit informiert wurde.

«Kontaktfreudigkeit, Initiativen,
AeuBlern der eigenen Interessen, Auf-
geschlossenheit und Selbstandigkeit
sind heute Wesensmerkmale der
geistig behinderten Jugendlichen,
die wir als so passive, dankbare und
gehorsame Menschen kennengelernt
habens».

Bern Stadt

Der regionale Elternverein fiithrt
seit einiger Zeit Freizeitprogramme
durch. In den Zielsetzungen wird in
erster Linie die Weiterbildung der
Behinderten genannt.

Programm

Wintersemester: Turnkurs, Hand-
fertigkeitskurs (basteln), Musik-
kurs. Die Kurse finden alle 14
Tage an einem Samstagnachmit-
tag statt.

Sommersemester: Kochkurs (wah-
rend eines Quartals, einmal pro
Woche) ; Fortbildungskurs (lesen,
rechnen) wihrend eines Quartals
einmal pro Woche; Schwimmen
(einmal pro Quartal).

Genf

Die Aktivitaten konzentrieren sich
vor allem auf die Wochenenden. 30
bis 40 Behinderte, die von 10 bis 15
meist Studenten betreut werden, ver-
bringen das Weekend, d. h. Samstag
9 Uhr bis Sonntag 18 Uhr, in einem
auBerhalb der Stadt gelegenen Haus.

Olten (6)
Freizeitklubs fiir Behinderte in ei-
genen Riumen.

«Im Sommer 1971 konnten die
durch die Pfadfinder ausgebauten
Kellerraume an der Engelbergstr. 41
in Olten fiir den Freizeitklub frei-
gegeben werden. Im Freizeitklub-
Restaurant (mit Musicbox und Fuf-
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ballkasten) kann der Behinderte un-
ter «sanfter» Fithrung lernen, mit
Geld umzugehen. . .»

Die Klubabende, einmal pro Wo-
che, werden von 25 bis 45 Behinder-
ten besucht. Es werden aber auch
Anlasse auBerhalb des Klublokals
durchgefiihrt, so z.B. Kegelabende,
Fufiballspiele, Wanderungen usw.

Einen weiteren Problemkreis bil-
det die angesprochene Fort- und
Weiterbildung des jugendlichen und
erwachsenen geistig Behinderten.
H. Bach betont in seiner Sonderpad-
agogik (1973), dafl das Erworbene
stetiger Uebung bedarf, wenn das
gewonnene Terrain nicht rasch wie-
der verloren gehen soll. Die Fort-
und Weiterbildung nach der Sonder-
schule ist demnach von grofler Be-
deutung. Diese Forderung kann teil-
weise in Freizeitangeboten integriert
werden. Inwiefern die Fort- und
Weiterbildung auch in der Arbeits-
zeit enthalten sein miifite, soll hier
nicht diskutiert werden.

3.2 Konsequenzen fiir unsere Tdtig-
keit

Die Bewiltigung der Freizeit (allein
oder in Gruppen) setzt bestimmte
Fahigkeiten voraus. Die Aufgabe der
Sonderschule ist es, diese Grund-
lagen in den verschiedenen Erzie-
hungsbereichen (nach meiner Mei-
nung sind durch die Freizeitpadago-
gik samtliche Erziehungsbereiche
angesprochen) mit dem Kinde zu

Art. 25 Die SHG haftet einzig mit dem Verbandsvermégen, nicht aber mit dem
Vermégen der einzelnen Mitglieder.

Art.26 Die Aenderung dieser Statuten bedarf der Zustimmung von 2/3 der
Delegierten.

Art. 27 Die Auflésung der SHG kann nur mit %/4 der an der Delegiertenversamm-
lung giiltigen Stimmen beschlossen werden.
Das im Auflésungsfalle vorhandene Vereinsvermégen geht an Pro Infirmis iiber
und ist von ihr wihrend 5 Jahren einem neuen Fachverband mit gleichem Ziel und
Zweck zu reservieren. Falls kein solcher gegriindet wird, fallt das noch vorhandene
Vereinsvermogen an Pro Infirmis.

Diese Statuten sind an der Delegiertenversammlung der SHG vom 13. September
1975 in Chur mit dem Vorbehalt redaktioneller Aenderungen genehmigt worden und

treten sofort in Kraft.

Der vorstehende, definitive Text ist an der Delegiertenversammlung der SHG vom
11. September 1976 in Bern genehmigt worden.

Fiir die Schweizerische Heilpadagogische Gesellschaft:
alt Bundesrat Roger Bonvin, Zentralprdsident
Marianne Gerber, Zentralsekretirin

Bern, den 11. September 1976

erarbeiten, Dabei geht es meines Er-
achtens um zweierlei:

1. Die Schaffung eines Freizeitbe-
wuftseins, d.h. dem Kinde wesent-
liche Unterschiede zwischen Ar-
beit und Freizeit vermitteln (etwa
in dem Sinne, dafl Arbeit mehr
eine solche der Neigung ist).

2. Die selbstindige Gestaltung der
Freizeit, d.h. dem Kinde helfen,
seine Neigungen, Interessen und
Fihigkeiten zu entdecken bzw.
diese zu fordern (das kann auch
bedeuten, ein Kind aus seiner Pas-
sivitat herauszureiffien) und ihm
die notige Hilfestellung fiir eine
Verwirklichung anbieten.

Die hier geduflerten Ueberlegungen
sind als Anregungen gedacht, sie
harren der Kritik und Weiterent-
wicklung durch die Leser.

U. Klopfenstein

Literaturhinweise:

H. Bach: Geistigbehindertenpddagogik,
Berlin, 1973.

K. Biener: Freizeit in der modernen In-
dustriegesellschaft; Monatskurse fir
die &rztliche Fortbildung, 1967.

V. Graf Bliicher: Freizeit in der indu-
striellen Gesellschaft, Stuttgart, 1956.

Lebenshilfe: 13. Jahrgang, Heft II/74.

Freizeitreferate der Lebenshilfe: Materia-
lien zur Freizeitgestaltung, Nr. 1 u. 2,
1974.

Diplomarbeit: Der geistig Behinderte und
seine Freizeit, Ulrich Klopfenstein,
Bern, 1975.

Freizeit und Freizeitgestaltung im Heim

Dem Erzieher fallt immer wieder
auf, wie vielfaltig die Schwierig-
keiten sind, die wahrend der soge-
nannten «Freizeit»> auftauchen. Um
aufzuzeigen, wo in vielen Fillen die
Griinde fiir die Schwierigkeiten zu
suchen sind, bedarf es keiner aus-
gedehnten theoretischen Abhand-
lung. Es geniigt, sich zu vergegen-
wartigen, mit welchen Inhalten ei-
nerseits die Kinder und andererseits
die Erzieher den Begriff «Freizeit»
fiillen.

Fiir das Kind bedeutet Freizeit
ganz einfach «frei sein», frei von
Pflichten, frei von Aufgaben, frei
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von Zurechtweisungen durch die
Erzieher, kurz es mochte nicht das
tun, was man sonst tun muf} und vie-
les von dem machen, was man sonst
nicht machen darf.

Der Erzieher sieht jedoch in der
Freizeit Moglichkeiten, das Kind zu
erziehen, EinfluB zu nehmen, zu-
sammen mit den Heranwachsenden
diese Freizeit zu gestalten. Diese
doch recht unterschiedlichen Auf-
fassungen iiber «Freizeit» fithren
dann zu Situationen, in denen der
Erzieher unsicher wird, sich fragt,
wo er sich orientieren soll.

Zur Illustration ein Beispiel: Beat
hat in einem Laden ein Sonderange-
bot entdeckt: 6 Seifen fiir einen Fran-
ken! Er weifl zwar genau, daf} die
Seifen, die er bendtigt, im Heim ab-
gegeben werden, ist aber von der
markt-schreierischen Aufmachung
des Angebots ganz iiberwaltigt und
mochte in seiner Freizeit den fiir uns
unsinnigen Kauf tatigen. Soll man
nun Beat sein karg bemessenes Sack-
geld ausgeben lassen, obwohl sicher
ist, daf} es ihn spéter reuen wird?

Leicht lieflen sich beliebig viele
Beispiele aufzdhlen, die den Erzie-
her vor die Frage stellen: An wel-



chen Kriterien soll sich die Freizeit-
erziehung orientieren? Welches Maf}
an Freiheit und wieviel Fithrung ist
in dieser Freizeit richtig und not-
wendig?

Noch vor kurzem stand im Heim
die berufliche Vorbereitung allein
im Vordergrund. Analysiert man
heute die Situation, so zeigt sich, dal
dank der soliden zweijahrigen Be-
rufsvorbereitung im Heim die Griin-
de fiir Schwierigkeiten der Entlas-
senen nahezu ausschlielich aufler-
halb der Arbeitszeit, also in der Frei-
zeit, zu suchen sind.

In den Zeiten der Arbeitszeitver-
kiirzung oder gar der Teilarbeits-
losigkeit weitet sich die Problematik
des Freizeitbereichs noch wesentlich
aus. Die Erfahrung zeigt, daf} da-
durch unsere Jugendlichen beson-
ders gefdhrdet werden.

Aus dieser Sicht wird klar, daB
die Freizeitgestaltung ein zentrales
Anliegen der Erziehung sein muf,
sollen nicht Teilerfolge, die auf dem
Wege, den Jugendlichen beruflich
einzugliedern, durch ein Versagen
auBerhalb der Arbeitszeit wieder in
Frage gestellt werden.

Die Frage, welche Féhigkeiten
und Eigenschaften die Heranwach-
senden befdhigen, die lange Freizeit
zu bewaltigen, ist wohl nur annéhe-
rungsweise zu beantworten. Wir
meinen, daB} die folgenden Bereiche
fir alle jungen Menschen im Vor-
dergrund stehen: Selbstandigkeit,
Kontaktbereitschaft, Kritikfahigkeit,
ein angepaftes Sozialverhalten und
die Bereitschaft, sich mit der Um-
welt aktiv auseinanderzusetzen. Die
Bedeutung der Freizeiterziehung bei
Lernbehindertenkann ermessen wer-
den, wenn man sich vergegenwar-
tigt, daf} gerade die oben angefiihr-
ten Fahigkeiten und Eigenschaften
in ihrer mangelhaften Ausprigung
Merkmale der Lernbehinderung sein
konnen. Konkret heifit dies, daf} wir

uns iiberlegen miissen, durch wel-

ches Erzieherverhalten zum Beispiel
die Kritikfihigkeit gegeniiber psy-
chologisch geschickt arbeitenden
Massenmedien erhoht oder die Hilf-
losigkeit einer raffiniert aufgemach-
ten Konsumgiiterwerbung gegeniiber
abgebaut werden kann. Diese Pro-

bleme zeigen sich auch in der Geld-
verwaltung, der externen Kontakt-
anbahnung oder beim Betreiben ei-
nes Hobbys. Um die Chance zu wah-
ren, die Ziele der Freizeiterziehung
zu erreichen, ist es wichtig, daf} die
Vorbereitung auf die Zeit nach dem
Heimaustritt so rasch als moglich
nach dem Eintritt beginnt.

Schon friih soll das Kind in klar
festgesetztem Rahmen selber Ent-
scheide treffen und deren Konse-
quenzen tragen lernen. Anders aus-
gedriickt heifit dies, dal Freiheit
nicht simuliert werden kann, son-
dern daBl man lediglich das Maf} an
Freiheit sukzessive erweitern kann.
So soll ein Kind, wenn wir es selb-
standig entscheiden lassen, in der
Lage sein, auch unangenehme Fol-
gen seines Entschlusses zu verarbei-
ten.

Als Beispiel der wachsenden Ei-
genverantwortung diene hier die
Geldverwaltung. Wahrend beim klei-
nen wochentlichen Sackgeld dem
Kind zunidchst die Gelegenheit ge-
geben wird, auch Fehler zu machen,
um daraus zu lernen, wird die Sache
anders liegen, wenn es um die Ver-
waltung der Ersparnisse geht. Hier

hat der Erzieher die Vorschlige des

Kindes zu priifen und tragt fiir gro-
Bere Ausgaben auch die Verantwor-
tung. Das Kind verwaltet anfianglich
nur einen kleinen Teil seines Geldes,
wahrend es mit den Jahren immer
schwerwiegendere Entscheide selber
treffen und verantworten musf.

Beim Umgang mit den Medien
Radio und Fernsehen zeigt es sich,
daB ohne anfangliche Einschrankun-
gen durch die Erzieher oft ein un-
erwiinschtes Abhéngigkeitsverhalt-
nis entsteht. Es geht den Kindern
nicht besser als vielen Erwachsenen,
sie kénnen nicht mehr abstellen. Wir
bemiihen uns, zu einer kritischen
Auseinandersetzung mit den Pro-
grammen anzuregen. Dies wird da-
durch angestrebt, dafl die Heran-
wachsenden die Programme selbst
auswahlen diirfen. Lediglich die
Dauer und eine zeitliche Limite wird
durch das Heim bestimmt. Die Dis-
kussion um die Programme wird so-
mit unumganglich, wenn verschie-

dene Interessen da sind und Vor-und
Nachteile von Sendungen gegenein-
ander abgewogen werden miissen.

Auf verschiedenen Wegen versu-
chen wir, im Freizeitbereich den
Kindern Moéglichkeiten zu schaffen,
mit auBenstehenden Personen Kon-
takte zu unterhalten. Auf eine sol-
che Moglichkeit soll hier hingewie-
sen werden: Bereits ab zehn Jahren
diirfen die Heranwachsenden in ei-
nem Verein mitwirken, meist ist
dies die Jugi oder der FuBballklub.
Dadurch soll der Schiitzling mit den
Sitten und Gebrduchen, die in einem
Verein herrschen, vertraut gemacht
werden, um spater an einem anderen
Ort via Vereinstidtigkeit zu einem
Bekanntenkreis zu kommen. Die Ju-
gendlichen lernen dabei auch Re-
aktionsweisen von Erwachsenen ken-
nen, die oft wesentlich von dem Ver-
halten der Erzieher im Heim ab-
weichen. Das Schonklima des Hei-
mes wird also Schritt fiir Schritt ver-
lassen.

Viel erzieherisches Geschick erfor-
dert das Hinfiihren zu einem Hobby.
Das Verweilen bei einer Téatigkeit
steht bei vielen Kindern der Nei-
gung gegeniiber, sich durch alles
Neue ablenken zu lassen. Nur durch
Ermutigung, Hilfeleistung und An-
erkennung konnen dabei Fortschritte
erzielt werden. Eine neue Gelegen-
heit, ein Hobby kennenzulernen,
wurde in unserem Heim vor kurzer
Zeit geschaffen. Jeweils fiir einen
Nachmittag pro Woche werden Kur-
se, wie Basteln, Schnitzen, Hékeln,
Malen oder Spielen angeboten. Die
Knaben und Madchen kénnen nun
frei aus diesem Angebot auswéahlen.
Haben sie sich aber entschieden,
miissen sie den Kurs bis zum Ab-
schlul besuchen.

Alle diese Beispiele sollen verdeut-
lichen helfen, wie wichtig ein stu-
fenweises Hinfithren zur Selbstan-
digkeit und Unabhéngigkeit in-der
Freizeit ist. Unsere Kinder lernen
am meisten mittels einer Vielzahl
von Erfahrungen, negativer wie posi-
tiver Art, die sie als Folgen eigener
Entscheide sammeln. Es ist auch,
wie die Erfahrung gezeigt hat, nicht
sinnvoll, durch Wissensvermittlung,
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moralisierende Vortrage oder Beleh-
rungen auf die Zeit nach dem Heim-
austritt vorzubereiten. Vielmehr muf}
der Jugendliche bereits wahrend des
Heimaufenthaltes lernen, wie Pro-

bleme, die in der Freizeit auftau-
chen, bewiltigt werden kénnen.
J. Egli

Aug Jahresbericht
Stiftung Schlofl Regensberg

«Wohnen mit geistig behinderten Erwachsenen»
Frau M. Hauri, Ziirich

Wenn ich. mit ein paar Worten
iiber' das Wohnen mit geistig behin-
derten Erwachsenen spreche, bin ich
mir bewufit, daBl meine Ausfithrun-
gen subjektiv gefarbt und die Erfah-
rungen vielleicht zu sehr von mei-
nem Betrieb her gesteuert sind. Doch
soll sich ja dieser Vortrag als Ergan-
zung in andere Referate einfiigen.

Ich leite ein Heim mit 34 geistig
behinderten erwachsenen Tochtern
im Alter von 16 bis 50 Jahren. Auch
im Intelligenzgrad sind die Téchter
sehr verschieden. Ein Drittel arbeitet
in der offenen Wirtschaft, zwei Dri-
tel in geschiitzten Werkstatten. Der
Heimbetrieb wird nicht im Grup-
pensystem gefiihrt, sondern wir le-
ben als Grof-Gemeinschaft. DaB} da-
bei die Groflenordnung von 34 die
auBerste Grenze ist, um einen fami-
lidren Betrieb zu gestalten, bin ich
mir bewufit; und es bedingt einen
enormen Einsatz und ein gutes Zu-
sammenspiel der Mitarbeiter, daf}
diese Gestaltung iiberhaupt moglich
wird.

Trotz allen Mangeln, die in einem
solchen Betrieb bestehen, finde ich
die Voraussetzungen fiir die Entfal-
tung des geistig behinderten Erwach-
senen giinstiger. Die Maoglichkeit,
ihn zu eng, zu nah zu betreuen, fallt
zum vornherein dahin. Er ist ja
schon eine gepragte und oft ausge-
sprochene Personlichkeit. Die Mog-
lichkeit, in der GroB-Gemeinschaft
die Bezugsperson selber zu wahlen,
ist groBer als im Gruppensystem.
Das gegenseitige Erziehen, nennen
wir es «Abschleifen», passiert viel
mehr unter sich, ohne 'Einwirken
des Erziehers. Dieser steuert gleich-
sam von ferne. In einem solchen Be-
trieb ist es von grofiter Wichtigkeit,
daB} die Pensiondre gut ausgewahlt
werden. Es gehort eine gewisse Ich-
Starke dazu, sich in einer so grofien
Gemeinschaft durchzusetzen. Auch
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wir haben Tochter, die in unserem
Betrieb iiberfordert sind. Fiir diese
haben wir nun eine Filiale geschaf-
fen, die im gleichen Stil, aber klei-
nerer Grofle, gefithrt wird. Auch die
Streuung der Intelligenzgrade wird
dort weit einheitlicher sein.

Um unsere Pensiondre «testen»
zu kénnen, werden vor ihrem génz-
lichen Eintritt Probeferien von zirka
drei bis vier Wochen eingeschaltet.
In dieser Zeit haben wir Gelegenheit
zu priifen, ob der Schiitzling fiir uns
iiberhaupt in Frage kommt. Auch er
kann sich dann duBern, ob es ihm
bei uns gefillt oder ob er ein anderes
Heim vorziehen wiirde. Die Probe-
Zeit nach dem definitiven Eintritt
betrdgt drei Monate.

Die breite Streuung der Intelli-
genzgrade ist ebenfalls ein Merkmal
unseres Heimes. Ich selber finde es

- faszinierend, Menschen so verschie-

dener Pragung und so verschiedener
Intelligenz zu einer gewissen Ein-
heit zu bringen. Doch weif} ich, wel-
che Kleinarbeit notwendig ist, bis
die Stérkeren, d. h. die intelligenz-
miaBig Besseren, die Schwécheren
akzeptieren. Hier vollzieht sich in-
nerhalb des Heimes ein grofier so-
zialer Auftrag. Die Schwacheren
profitieren sichtbarer von den Star-
keren. Sie werden von den Aktiveren
mitgerissen, werden mit ihren Pro-
blemen konfrontiert und der Faden
mit der Auflenwelt ist durch jene,
die in der freien Wirtschaft arbeiten,
gewidhrleistet. Allerdings liegt es
wiederum am Erzieherteam, die Pro-
bleme so aufzufangen und zu ord-
nen, daf die Schwécheren davon
nicht erdriickt werden.

Unser Freizeitprogramm spieltsich
meist in dreifacher Ausfithrung ab.
In der Freizeit sind die Tochter in
Zwélfer-Gruppen zusammengefafit
und werden ihren Neigungen und
Fahigkeiten entsprechend gefordert.

Das Freizeit-Programm der «Stér-
keren» spielt sich oft aulerhalb des
Hauses ab. Wanderungen, auch Rei-
sen ins Ausland, der freie Ausgang,
das Mitmachen in Vereinen und
Jugendgruppen, gehéren dazu.

Die beiden anderen Gruppen wer-
den intensiver betreut. Rhythmik,
Schwimmen, Volkstanzen, Theater-
besuch, Kino, finden immer unter
Betreuung statt. Erwdhnen mochte
ich noch, daf} alle drei Gruppen in
der Handarbeit stark gefordert wer-
den und auch grofies Interesse daran
zeigen.

Ein Merkmal unseres Heimes ist
heute sehr umstritten: der reine
Frauenbetrieb. Auch ich wiirde
Kleinbetriebe mit gemischten Grup-
pen vorziehen. Doch wie sieht heute
die Wirklichkeit im finanziellen
Bereich aus? Sind solche Klein-
Heime in unserem iiberlasteten Fi-
nanzhaushalt auf die Dauer iiber-
haupt noch tragbar?

In der GroBenordnung unseres
Heimes aber wird die Sache meiner
Ansicht nach problematisch. Dazu
kommt, daBl viele unserer geistig
behinderten Erwachsenen in einem
Alter zu uns kommen, das aufzeigt,
daB sie nicht in der «Freiheit» er-
zogen wurden, die heute allgemein
gebrauchlich ist. Ich glaube, sie wi-
ren durch das plotzliche enge Zu-
sammenleben mit dem anders ge-
schlechtlichen Partner einfach iiber-
fordert. Auch hiezu braucht es ein
Erziehen, ein Darauf-hin-erziehen.

Sind unsere Té6chter nun durch
das Fehlen der anders geschlecht-
lichen Partner derart ungliicklich?
Ich glaube, solange sie am Arbeits-
platz mit diesen Partnern Gelegen-
heit haben, in Kontakt zu treten, ist
eine Wohngemeinschaft von Frauen
verantwortbar. Zudem ist es bei uns
selbstverstandlich, dafi die To6chter
ihre Freunde heimbringen. Die erste
Gruppe lernt sie am Arbeitsplatz,
beim freien Ausgang, beim Tanzen,
im Kino, kennen. Es sind dies meist
normal begabte Partner, doch fast
ausschlieflich Ausldnder, die die
Sprache nicht verstehen und denen
wir dann miithsam erklaren miissen,
mit wem sie es zu tun haben. Er-
wahnen méchte ich noch, daf} alle
Tochter, die freien Ausgang haben,



unter Anti-Konzeptionsmitteln ste-
hen. Dies ist meiner Ansicht nach
eine Voraussetzung, auf die wir po-
chen miissen, sonst wire die Verant-
wortung nicht tragbar. Diese Vor-
aussetzung bedingt aber ein sehr
offenes Gespréch, eine offene Hal-
tung gegenseitig.

Dann arrangieren wir immer wie-
der Tanzabende mit Burschen aus
Jugendgruppen; und immer haufi-
ger kommt es vor, daB} einer dieser
Tanzpartnersich bereit erklart, «sein
Maédel»> hin und wieder auszufiih-
ren, mit ihm ins Theater, ins Kino,
zu gehen. Voraussetzung ist hier,
daB diese Burschen vorher genau
orientiert werden und den Kontakt
mit uns pflegen.

Die Tochter der zweiten Gruppe
sind zufrieden, wenn sie ihren
Freund in der Werkstdtte sehen,
wenn er hin und wieder zum Mittag-
essen oder zu einer Wanderung ins
Heim kommen darf. Freier Ausgang
wire fiir diese Tochter eine Ueber-
forderung.

Es bleibt die dritte Gruppe, und
es sind nicht wenige. Es sind jene,
die gar kein spezielles Bediirfnis
nach dem anders geschlechtlichen
Partner zeigen, die zufrieden sind,
wenn man gemeinsam etwas unter-
nimmt und die sich fiir alle még-
lichen Dinge begeistern lassen.

Ueber einen wichtigen Teil im
Leben unserer . geistig behinderten
Erwachsenen méchte ich noch Aus-
kunft geben: iiber die Taschengel-
der. Sie werden fast so individuell
gehandhabt wie der freie Ausgang.
Unsere Schwicheren, die gar keinen
Geldbegriff haben, erhalten auf An-
frage hin zirka Fr. 5.—. Sie kaufen
meist Geschenke fiir andere oder hin
und wieder eine Schoggi fiir sich.

Der zweiten Gruppe zahlen wir
jede Woche Fr. 10.— aus. Dariiber
konnen die T6chter frei verfiigen.

Fiir die dritte Gruppe ist am 1.
und 15. des Monats Taschengeld-
Auszahlung. Die Téchter erhalten
zwischen Fr. 80.— und Fr. 150.— mo-
natlich. Sie fithren ein Kassabuch,
das Ende des Monats einigermafen
stimmen sollte! Wenn notig, hilft
eine Erzieherin bei der Fithrung des
Kassabuches mit, doch sind es heute
einige, die damit selbstandig fertig

werden. Der Zweck des Kassabuches
ist nicht der der Kontrolle, sondern
die Aufgabe, sich doch noch ein we-
nig mit Addieren und Subtrahieren
zu befassen. Das gleiche Selbstandig-
werden erfuhren wir beim Kleider-
einkauf. Es sind heute etliche, die
ihre Sachen selber besorgen. Es war
ein langsames Selbstindigwerden
und hie und da mufiten wir ein Risi-
ko in Kauf nehmen, doch hat sich
die Miihe gelohnt. Das Selbstver-
trauen dieser Tochter ist sichtbar
gewachsen.

Ein Problem méchte ich noch auf-
werfen: das Problem des Dauerauf-
enthaltes. Die meisten unserer Pen-
siondrinnen sind Dauergiste. Gott-
lob aber sind immer wieder einige,
die nach kiirzerer oder léngerer Zeit
eingegliedert werden konnen und
fahig werden, selbstindig zu leben.
So findet eine gewifle Rotation statt.

Ich finde dies wichtig, ist doch die
Gefahr des Festfahrens beim geistig
Behinderten besonders groff. Auch
wir Mitarbeiter sind dieser Gefahr
ausgesetzt.

Daf} die Freizeitgestaltung bei zu
grofem Altersunterschied immer
problematischer wird, ist sicher leicht
zu erkennen. Wir versuchen, das
Problem so anzugehen, dal wir in
den nichsten Jahren die erste Se-
niorengruppe in unserem Heim
schaffen und spéter an ein spezielles
Altersheim, ein sogenanntes «Stock-
li», denken.

Dies sind einige unserer Probleme,
Ich hoffe, Sie mit diesen Aspekten
aus dem praktischen Alltag angeregt
zu haben. Die Probleme sind nur an-
gerissen. Ich bin deshalb gerne noch
zu Fragen bereit. Ich danke Ihnen
fiir Thre Aufmerksamkeit.

Referat an der DV 1976 der SHG

Das Zusammenleben der Gesunden mit Kérper-
behinderten aus meiner Sicht

Es ist immer noch schwer, als be-
hinderter Mensch mit Gesunden in
Kontakt zu kommen. Der Gesunde
weifl meistens nicht, wie er einem
Behinderten begegnen soll, da er es
selten mit solchen Menschen zu tun
hat, und dadurch ist sein Verhalten
oft falsch. Der Behinderte reagiert
darauf in vielen Féllen zuriickhal-
tend und ablehnend, was den Kon-
takt zusdtzlich erschwert, oder er
meidet sogar die Gesellschaft der
Gesunden. Ich mache es nicht besser
und gehe, wenn méglich, vor allem
den Kindern aus dem Weg. Es ver-
unsichert mich immer stark, wenn
sie mich mit fast dngstlichen Augen
anstarren.

Dennoch freue ich mich immer
auf das Patenkind meiner Mutter,
das jeden Sommer bei uns weilt. Die
jetzt 9-jahrige Rebekka kennt mich
seit ihrem ersten Lebensjahr, und es
ist fiir sie ldngst selbstverstdndlich,
daf} ich trotz meiner Invaliditat ein
Mensch bin wie jeder andere auch.
Das Midchen verhdlt sich mir ge-
geniiber ungehemmt und normal.
Obwohl es mir ganz freiwillig bei
verschiedenen Verrichtungen hilft,
wie beispielsweise beim Anziehen

von Schuhen usw., sieht es in mir
keine lebendige Puppe. Wir kénnen
auf ganz normale Weise zusammen
sprechen, und es fragt mich oft um
Rat. Nein, Rebekka ist kein Wunder-
kind. Aber sie hat durch das Zu-
sammenleben mit mir, und am Bei-
spiel meiner Eltern, gesehen und er-
fahren, daf Behinderte keine fremd-
artigen Wesen sind.

Ein ganz anderes Verhiltnis zu
den Invaliden muB jene Frau gehabt
haben, von der ich kurz berichten
mochte. In einem Warenhaus war-
tete ich etwas abseits auf meine
Freundin, die an der Kasse bezahlte.
Da néherte sich mir ein kleiner Jun-
ge von etwa drei Jahren. Sein beson-
deres Interesse galt offensichtlich
meinem Rollstuhl. Nach kurzem Z6-
gern begann er mich vorwirts zu
schieben. Ueber seine Leistung sicht-
lich stolz, fragte er mich mit
strahlendem Gesichtchen: «Isch es
schén?«. Ich bejahte und freute mich
itber sein unkompliziertes Wesen.
Aber unsere Freude sollte nicht lan-
ge wahren. Alsbald eilte seine Mut-
ter aufgeregt herbei, zog ihren Sohn
unsanft am Aermchen von mir weg
und schimpfte mit ihm. Mich aber
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hatte sie weder gegriiit noch an-
gesehen. Ich frage mich, wie dieses
Kind dem nachsten Rollstuhl und
Behinderten begegnen wird, denn
das Verhalten seiner Mutter muf
sich ja ungiinstig auswirken.

Diese Beispiele mogen zeigen, wie
wichtig es ist, daB Gesunde wenn
immer moglich mit Behinderten in
Kontakt kommen. Ich mochte das
Verhalten jener Mutter keineswegs
verurteilen, denn sie hatte wahr-
scheinlich behinderte Menschen im-
mer nur von weitem gesehen. Es ist
wohl ein Fortschritt, daBl sich Inva-
lide vermehrt auf der Strafle und in
Lokalen zeigen, aber sie bleiben
doch ein Ratsel fiir die Gesunden.
Wenn man ein Haus betrachtet,
weifl man ja noch lange nicht, wie
dessen Inneneinrichtung beschaffen
ist. Ein Haus kann sehr geschmack-
voll und wohnlich eingerichtet sein,
obwohl seine Auflenansicht héBlich
ist. Ich glaube, so &hnlich verhalt
es sich mit unserem Problem. Der
behinderte Mensch diirfte sich kaum
fiir einen Schonheitswettbewerb eig-
nen, aber seine menschlichen Werte
sind vorhanden. Doch gerade diese
Tatsache wollen oder kénnen viele
nicht glauben. Vorwiirfe darf man
ihnen kaum machen, denn was ei-
nem fremd ist, dem begegnet man
mit Vorurteilen. Zudem zeigen sich
Behinderte ofters in Gruppen — was
zweifellos daher riihrt, weil sie in
Heimen leben — und vermitteln da-
durch erst recht den Eindruck, daf3
sie abgesondert von der iibrigen Ge-
sellschaft leben miissen und es so
recht ist.

Deshalb scheint es mir auferst
wichtig, dafl schon Kinder sich ge-
genseitig kennenlernen. Eine erste
Moglichkeit sehe ich darin, daB
Ferienlager gemischt durchgefiithrt
wiirden. Ich wei}, diese Idee ist
nicht leicht realisierbar, erfordert
sie doch auf allen Seiten grofles
Verstdndnis, Entgegenkommen und
Riicksichtnahme. Auch die Behinder-
ten miissen ndmlich lernen, in der
Gemeinschaft mit Gesunden zu le-
ben und auf sie Riicksicht zu neh-
men. Meines Erachtens wire es fiir
die gesunden Kinder besonders sinn-
voll, wenn sie in der heutigen Zeit,
da nur noch Leistung und Reichtum
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gelten, lernen miifiten, daBl es auf
der Welt noch andere Werte gibt,
und daB die Schwiécheren auf ihre
Hilfe angewiesen sind.

Noch schwieriger, aber ebenso
wichtig, diirfte es sein, kérperbehin-
derte Kinder moglichst weitgehend
in den Volksschulen einzugliedern.
Schon fiir ein nichtbehindertes Kind
ist es ungesund, nicht in der Fami-
lie aufwachsen zu kénnen. Weshalb
soll dies nicht auch fiir die Behin-
derten gelten? Nebst der Tatsache,
daB sie nicht sind wie alle andern,
miissen sie zusétzlich erleben, dafBl
sie von den Geschwistern und Eltern
weg in ein Heim versorgt werden.
Ich glaube aber, da} gerade das be-
hinderte Kind die Geborgenheit der
Familie besonders nétig hat.

Sicher, es mufl Heime geben, und
sie sind keine schlechte Notlﬁsung.‘
Aber eben, sie sollten eine Notlgsung
bleiben und nicht zur Ideallosung
werden. Ich kann mich des Eindruk-
kes nicht erwehren, daf} die Behin-
derten nur allzu oft noch aus dem
offentlichen Leben ausgeschlossen

werden. Natiirlich, man génnt den
Invaliden Abwechslung und Zer-
streuung. Deswegen organisiert man
Seefahrten, Ferienlager, Zirkusvor-
stellungen und Konzertbesuche mit
dem Vermerk «fiir Invalide». Was er-
reicht man aber damit? Man schliefit
sie wieder aus der Gesellschaft aus.
Ich glaube, all dem konnte weit-
gehend abgeholfen werden, in dem
man schon Kinder mit den Proble-
men der Behinderten konfrontiert.
Als Erwachsene wiirden sie es dann
als natiirlich empfinden, den Ar-
beitsplatz und das tiibrige Dasein
mit behinderten Menschen zu tei-
len. Der Behinderte diirfte sich wohl
fithlen in der Gesellschaft, wiiite er
doch, daf} er kein AuBenseiter mehr
ist. Nicht nur das, bestimmt diirfte
er dann auch mitreden, wenn seine
Probleme erortert werden.
Abschlieflend moéchte ich noch
sagen, daB es unter diesen Voraus-
setzungen fiir Eltern sehr viel leich-
ter ware, sich damit abzufinden, ein
behindertes Kind zu haben.
V. Beringer

«Wohnen mit geistig Behinderten»

Die Sektion Basel der SHG fiihrt
drei Werkstuben mit Wohnheimen,
in denen je 12-14 Geistigbehinderte
beiderlei Geschlechts betreut wer-
den. Es handelt sich dabei um Klein-
betriebe mit ausgesprochen fami-
lidrer Atmosphire, in der sich die
Behinderten wohl fithlen. Wer sind
diese Behinderten? Es sind geistig
Schwerbehinderte, die eine private
oder staatliche Sonderschule besucht
haben oder in einem Sonderschul-
heim betreut wurden. Nach Erfiil-
lung der Sonderschulpflicht — also
mit ungefahr 16 Jahren — stellt sich
fir ihre Eltern die bange Frage:
Was nun? Die Schule entlaft die
Jugendlichen, das Sonderschulheim
auch. Eine erstmalige berufliche
Ausbildung gemafl IVG kommt fiir

diese Schwerbehinderten (die oft

nicht einmal sprechen konnen) nicht
in Frage. Fiir die Eltern ist die Be-
treuung einfach eine zu grofie Be-
lastung. Und sie sind meist auch
nicht in der Lage, ihre Kinder wei-
ter zu fordern; es besteht also die

Gefahr, dal das verloren geht, was
die Schule in jahrelangem Bemiihen
erreicht hat. Fiir diese Geistigbehin-
derten sind unsere Werkstuben ge-
schaffen worden. Ein Autodienst holt
sieam Morgen daheim ab und bringt
sie am Abend wieder zuriick. Diplo-
mierte Erzieherinnen und Erzieher
betreuen die Jugendlichen, leiten sie
in alltdglichen Verrichtungen an
und férdern ihre manuellen Fahig-
keiten. Durch diese Betreuung sind
die Eltern wieder entlastet und die
Behinderten werden weiter gefor-
dert. Ganz am Anfang war die erste
Werkstube nur eine Tagesbetreuung.
Dann konnten wir ein Haus erwer-
ben und jene Schiitzlinge ins Inter-
nat aufnehmen, deren Eltern nicht
mehr in der Lage waren, ihre Kinder
bei sich zu haben. Heute sind unsere
Schiitzlinge — mit wenigen Ausnah-
men — noch dieselben wie zu Beginn.
Nur sind inzwischen einige ins In-
ternat hiniibergewechselt. Das Ne-
beneinander von Externat und In-
ernat bewihrt sich. Den Externen



bleibt das Elternhaus solange wie
moglich erhalten, sie gewohnen sich
aber im Alltag bereits an ihre Be-
treuer und an die Umgebung, die
spater ihr Daheim sein soll, wenn
die Eltern einmal nicht mehr da
sind. Dazu ist es uns jederzeit mog-
lich, Externe voriibergehend ins In-
ternat zu nehmen, wenn die Eltern
in die Ferien mochten oder die Mut-
ter krank wird.

Das eigene Haus vermittelt viele
Arbeitsmoglichkeiten fiir die Behin-
derten, denn sie helfen im Haushalt
mit, angefangen mit dem Betten
iiber Putzen, Einkaufen bis zum
Kochen und Abwaschen. Wir he-
schiftigen in unseren Heimen keine
Ko6chinnen und keine Putzfrauen.
Unsere Erzieherinnen und Erzieher
besorgen den gesamten Haushalt
und bemiihen sich, die Schiitzlinge
in alle Arbeiten und Besorgungen
miteinzubeziehen. So werden den
BehindertenZusammenhange niaher-
gebracht. Dazu ein kleines Beispiel:
Eine Tochter war dabei, als im La-
den Riiebli eingekauft wurden. In
der Kiiche durfte sie mithelfen, dar-
aus Riieblisaft zu machen. Erstmals
erlebte sie so das Werden des Saftes
aus dem Riiebli. Und in einer Be-
geisterung erziéhlte sie nun jedem,
der ihr begegnete: Riieblisaft us
Riiebli!

Natiirlich erschopft sich der All-
tag einer Werkstube nicht in Haus-
haltarbeiten, diese beschranken sich
gewohnlich auf denVormittag. Nach
dem Mittagessen wird Siesta gehal-
ten, denn unsere Leute ermiiden
rasch und brauchen eine ausgiebige
Ruhepause. Der Nachmittag ist ver-
schiedensten Arbeiten gewidmet. Die
Geschickteren lernen mit Nadel und
Faden umzugehen, einfachste Mu-
ster in ein Serviettentdschchen zu

sticken oder werden am Webrahmen

angeleitet. Andere versuchen mit
Farbstiften und Pinseln umzugehen.
Mit Karton, Papier, Hobelspanen,
Wolle und vielen anderen Materia-
lien 1aBt sich die manuelle Geschick-
lichkeit der Behinderten férdern. Ich
will Sie nicht mit der Aufzéhlung
aller Beschéftigungsmoglichkeiten
langweilen, sondern noch auf einige
Probleme hinweisen, die sich er-
geben, wenn geistig Schwerbehin-

derte gefordert, aktiviert und zu ei-
nem fiir sie sinnvollen und gliick-
lichen Leben gefiihrt werden sollen.
Ich zitiere dazu aus dem letzten
Jahresbericht der Hausmutter un-
serer Werkstube HardstraBe:

Die Werkstubenleute sind in sehr
starkem Ausmaf auf Fithrung ange-
wiesen. Ein kleines Beispiel aus ei-
nem Ferienlager soll dies verdeut-
lichen: Einige Mitarbeiter entlieflen
nach und nach Schiitzlinge in den
Garten ohne selbst mitzugehen. Die
Behinderten sollten es sich dort ge-
miitlich machen und tun, wozu sie
gerade Lust verspiirten. Als jemand
vom Team nach einer Weile auch
hinausging, fand sie unsere Bur-
schen und Madchen dort in einer
Reihe an ein Maéuerchen gelehnt
und sich gegenseitig beschimpfend.
Es geniigte die Prdsenz der Erzie-
herin und ihre Frage, an was sie
Freude hatten, und schon konnten
sich die meisten unserer Leute etwas
zum Spielen holen und zufrieden
das Zusammenleben im Garten ge-
nieflen.

Dieses Bediirfnis nach Fiihrung
kann aber unmerklich in ein be-
quemes Konsumentenverhalten ab-
gleiten. Man wartet darauf, was ei-
nem geboten wird, und es soll im-
mer etwas geboten werden! Es kann
auch dem Erzieher leicht passieren,
daf} er geringe Ansitze von Initia-
tive iibersieht und somit iibergeht,
oder dafl er den Behinderten zum
Objekt macht, an dem er seine ei-
genen Vorstellungen und Ideen ver-
wirklichen mochte. Gewohnheiten
geben dem geistig Behinderten Si-
cherheit. Manchmal wird aber aus
lauter Gewohnheit tiglich das glei-
che Spiel geholt und jedesmal auf
die genau gleiche Art gespielt. Un-
sere Schiitzlinge geraten dabei in
eine zwanghafte Routine und wer-
den sehr stur. So muf} das Erlernen
einer neuen Spielmoglichkeit oft re-
gelrecht gegen Widerstdande durch-
gesetzt werden. Dabei mochten wir
alle, daf} Freizeit eine Zeit der Freu-
de und Erholung sei!

Unsere Schiitzlinge spielen mit
einfachsten Spielen; trotzdem sollten
wir nicht vergessen, daB sie keine
kleinen Kinder mehr sind. Durch
entsprechendes Verhalten koénnen

wir eventuell einen Behinderten auf
einer kindlichen Stufe fixieren. Je-
des Schlafzimmer im Heim wurde
mit einem Tisch ausgestattet und so
wohnlich eingerichtet, daB} es als Re-
fugium dienen kann, wenn jemand
gerne einmal allein ist oder eine
reizarme Umgebung nétig hat. Die-
ses Alleinsein kann aber bei einzel-
nen dazu fithren, daf sie sich ganz
abkapseln, in stereotype Bewegun-
gen versinken, Ansprechbarkeit und
Lebensfreude verlieren. Wir konn-
ten ihnen kaum einen schlechteren
Dienst erweisen.

Soweit die Ausfithrungen der
Werkstubenleiterin Vreni Baechler.
Wir werden oft gefragt, warum wir
nicht «Eingliederung machen». Die
Antwort konnte etwa lauten: Ein-
gliederungsstitten gibt es viele, es
fehlen aber die Betreuungsstitten
fiir jene Behinderten, die in den Ein-
gliederungsstiatten nicht <«ankom-
men». Die Frage wird komplexer,
wenn uns die Anregung gemacht
wird, wir sollten doch eine minimale
Produktivitidt entwickeln, um unse-
ren Leuten einen — wenn auch nur
symbolischen — Lohn bezahlen zu
konen; dies stirke ihr Selbstbewuf}t-
sein und helfe mit, ihre Personlich-
keit zu formen. Hier mochten wir
sagen, daf} die Hausmutter und die
Erzieherinnen sich bemiihen, ihren
Schiitzlingen einfache Begriffe bei-
zubringen, z.B. daf} ein Stab lang
ist, ein Wollknauel weich oder ein
Stein hart. Ob in diesem Bereich der
Begriffe das Geld eine Hebung des
SelbstbewuBtseins bewirken kann
oder soll, méchten wir sehr bezwei-
feln. Demgegeniiber beeindruckt uns
immer wieder die nachhaltige Freu-
de unserer Schiitzlinge, wenn sie
etwas Selbstgemachtes verschenken
diirfen. Nicht ihre Nutzbarmachung
fiir die Gesellschaft, sondern die in
ihrem Rahmen mégliche Erfiillung
ihres Lebens mufl unser Anliegen
sein.

Wie Sie sehen, ist eine wirtschaft-
liche Eingliederung dieser geistig
Schwerbehinderten nicht méglich.
Umsomehr bemiihen wir uns um die
gesellschaftliche Eingliederung.

Silvio Oppler
Referat an der DV 1976 der SHG
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Nachruf auf
Ernst Graf-Karrer

Am 15. August 1976 ist Ernst Graf-
Karrer im 95. Altersjahr gestorben.
Seine Kindheit und Jugendzeit ver-
lebte er zwischen den griinen Hii-
geln des Appenzellerlandes, wo er
im Schulhaus Rotenwies bei Gais am
17. Januar 1882 geboren wurde und
als Jiingster mit drei Briidern und
einer Schwester aufwuchs. Als er
schulpflichtig geworden war, ziigelte
die Familie ins Dorf Gais, wo sein
Vater als Lehrer an die Dorfschule
berufen wurde. Nach Schulaustritt
trat er ins Seminar Muristalden in
Bern ein, genau 30 Jahre spéter als
sein Vater. Die Seminarzeit, zum
Teil noch unter den Lehrern seines
Vaters, gehorte zu seinen schonsten
Erinnerungen. Weil dem armen
Seminaristen die Mittel zur Heim-
reise oft fehlten, konnte er seine Fe-
rien bei einem Seminargenossen im
Emmental verbringen.

Nach bestandenem Staatsexamen
folgte er im Herbst 1900 einem Rufe
an die Privatanstalt des Herrn Ha-
senfratz in Weinfelden. Wahrend
715 Jahren unterrichtete er dort
geistesschwache Kinder allen Gra-
des und war daneben noch Haus-
bursche und Madchen fir alles, bei
einem Minimum an Freizeit.

Im Jahre 1908 erhielt Ernst Graf
auf ein Gesuch an die Erziehungs-
direktion des Kantons Ziirich hin
eine Lehrstelle an der Spezialklasse
fiir Geistesschwache (heute Sonder-
klasse) in Ziirich 1. Seine ganze Le-
bensaufgabe war somit dem Unter-
richt und der Erziehung Geistes-
schwacher gewidmet. An der Ge-
werbeschule unterrichtete er jahre-
lang die in eine Berufslehre einge-
tretenen Absolventen der Spezial-
klasse und versuchte in Sonderkur-
sen sprachgebrechliche Kinder, be-
sonders Stotterer, von ihrem Uebel
zu befreien.

Am Sonntag wartete das Blaue
Kreuz (Abstinenten Verein) auf ihn,
dem er wihrend Jahren als Prasi-
dent vorstand. Fiir ihn sei das Pro-
blem der Freizeit gelost gewesen,
duBerte er sich einmal.
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Im Jahre 1909 griindete er einen
eigenen Hausstand mit einer ehe-
maligen Kollegin von Weinfelden,
deren Ehe ein Sohn entsprofl. Leider
hat Ernst Graf nach wenig Jahren
seine Frau durch schwere Krankheit
wieder verlieren miissen. Gliick-
licherweise ist ihm- nachher eine
neue Lebensgefahrtin geschenkt wor-
den.

Neben seiner Schultatigkeit arbei-
tete er in der Schweizerischen Hilfs-
gesellschaft fir Geistesschwache eif-
rig mit und hat wahrend einer Reihe
von Jahren der Sektion Ziirich dieser
Gesellschaft als Prasident gedient.
Die heilpadagogische Arbeitsgruppe
des Lehrervereins Ziirich hat durch
seine Mitarbeit reiche Forderung
erfahren.

Ernstere Storungen seiner Gesund-
heit veranlafiten ihn im Jahre 1942
die Schularbeit aufzugeben. Im Ru-
hestand war er stets bestrebt, sich
da und dort niitzlich zu machen.

Im Juli 1964 ist nach kurzer,
schwerer Krankheit seine stets fiir
ihn treu besorgte Ehegefahrtin heim-
gerufen worden. Als einsamer Pil-
grim, mit allerlei Bresten behaftet,
mufBte er seine StraBe ziehen, so du-
ferte er sich selber, doch des Herrn
Treu war alle Tage neu. G. K.

Veranstaltungskalender

von der SZH

26. Februar bis 2. Marz 1977

in Diisseldorf

Rehabilitation 77 — Wege zur Prdvention
und Integration

Internationaler KongreBl mit Ausstellung

12. bis 15. April 1977

in Ravensburg

Tendenzen in der Gehorlosenpidagogik
zum Sprachaufbau und -ausbau
Bodenseelidndertagung der Taubstummen-
und Gehoérlosenvereinigungen

Schweiz Verein fiir Taubstummen- und
Gehorlosenhilfe, Sekretariat SVTGH,
Thunstrafle 13, 3005 Bern

1. bis 5. August 1977

in Bern

Die sozial und kulturell Benachteiligten
innerhalb unserer Gesellschaft

III. Internationale Konferenz der Euro-
pean Association for Special Education
(EASE)

Zentralsekretariat SHG, Postfach 225,
3000 Bern 13 (Telefon 031 45 43 32)

15. bis 18. August 1977
in Copenhagen (Bella Center)

17. Internationaler Kongrefs fiir Logo-
pédie und Phoniairie
Sprachheilpiddagogische Vereinigung
Dinemarks und Danische Gesellschaft
fir Logopadie und Phoniatrie. Adresse:
JALP Congrel, Copenhagen Congress
Center, Bella Center A/S, Center Boule-
vard, DK-2300 Copenhagen S, Denmark

LITERATUR

Finnie, Nancie R.: Hilfe fiir das cere-
bral gelihmte Kind. 360 S., Otto Maier
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Die hier vorliegende, zweite und um-
gearbeitete Auflage will, wie der Unter-
titel sagt, eine «Anleitung zur Forderung
des Kindes zu Hause nach der Methode
Bobathy geben. In zunidchst vier ein-
leitenden Kapiteln wird in ruhig-klarem
Ton auf das Problem der Behinderung
eingegangen, lesenswert auch fiir den,
der dies alles angeblich bereits verstanden
hat. Ohne zu simplifizieren geht die Ver-
fasserin auf das Wesentliche ein, das
Wesentliche, das heifit, was Eltern oder
Betreuer einmal iiber die Behinderung
selber wissen miissen, und gleich folgt
ebenso deutlich, durch gute Skizzen ge-
stitzt, die Hilfe selber. Das Buch hat
einen klaren Aufbau. Nach den Hinwei-
sen genereller Art (Probleme der Eltern,
Bewegung, Grundprinzipien des Um-
ganges mit dem Kind) folgen die spezi-
fischen Kapitel den elementaren Bewe-
gungen des Kindes wie Schlafen, Sauber-
keitstraining, Baden, Anziehen, Essen
Sprechen und Tragen (Kap. 5-11).

Von besonderer Wichtigkeit erscheint
dem Rezensenten die praktische Hilfe,
die auch weitgehend mit Improvisationen
arbeitet, die iiberall und jederzeit mog-
lich sind. Die folgenden drei Kapitel
gehen dann auch auf die gezielteren
Hilfsmittel ein (Kinderwagen, Stiihle,
Hiangematten, Keile und Liegebretter
usf.). Es wird auch gezeigt, wie man
dem Behinderten das Greifen und den
allgemeinen Umgang mit den Dingen
moglich machen kann, ein Schlufikapitel
uber das Spiel rundet das Buch ab.

Es ist ein niitzliches Buch, weil es aus
der Praxis spricht und das Schwergewicht
der Probleme kennt. Es ist aber auch
ein gutes Buch, weil es von Ballast be-
freit und dem Betreuer das zeigt, was er
von férdernden Hilfen wissen muf. Und
schlieBlich ist es ein gliickliches Buch,
weil es neben aller Sachlichkeit in jeder
Zeile die Achtung vor dem Behinderten
verrdt und das erfolgreiche Bestreben
aufzeigt, den Behinderten in die «nor-
maley> Umwelt einzugliedern und ihm
damit auch die moralische Stiitzung gibt,
deren er bedarf. So ist das Buch auch
trostlich, weil es Freude bereitet.
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