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«acceptabilité» et une certaine «at-
tirance», mesurées lors de la cons-
truction de I’échelle et chaque va-
riable a mesurer se retrouve dans
plusieurs choix.

Exemple: «Qu’est-ce qui décrit le
mieux Monsieur X., I’humour, 1’é-
nergie, I'intelligence? . .. »

Cette technique a été également
trés souvent utilisée (Ghiselli 1955,
Spector 1957/58 — du Brin 1958 —
Schwartz, Gekoski 1960).

L’observation

1. D’observation occasionnelle:

C’est l’observation qui n’obéit a
aucune régle. Elle est fortuite. Elle
a l'inconvénient d’étre extraite de
son contexte général. On ne peut sa-
voir si cette observation est repré-

sentative de l’activité du sujet que
1’on observe.

2. L’observation naturaliste:

C’est l'observation du comporte-
ment de I'individu dans les circons-
tances de leur vie journaliére.

3. L’observation armée:

C’est 'observation que l’on peut
pratiquer avec un certain matériel.
On peut alors utiliser une caméra,
un appareil de photo, un magnéto-
phone, etc. ... L’observation peut
étre aussi systématisée.

Conclusion

Toutes ces techniques sont a la
disposition de 1’évaluateur, elles ne
doivent pas étre utilisées de ma-
niére rigide, mais adaptées a la si-
tuation.

Schulnéte aus der Sicht des Kindes, der Eltern
und des Lehrers
M. Schalcher-Miiller und F. Zacher

Schulnéte? Ist es angebracht, dar-
itber eine Schrift zu verfassen? An-
gesichts der vielen, modern ausge-
statteten Schulbauten mit hellen
Schulrdumen und reichhaltigen
Lehrmittelsammlungen scheint das
Wort «Schulnot» fehl am Platze zu
sein. Steht man jedoch mit Eltern
und Lehrern im Gesprich, stofit
man bald auf vielerlei Sorgen und
Note; mannigfaltige Probleme wer-
den vorgebracht, die dringend einer
Losung bediirfen. Wir diirfen uns
nun nicht damit begniigen, die ver-
schiedenen Note und Probleme auf-
zuzihlen, an deren Losung Kinder,
Eltern und Lehrer gleichermafien
interessiert sind. Dabei soll es uns
ein Anliegen sein, so viel wie mog-
lich Pestalozzis Rat zu beherzigen,
nicht vom Negativen auszugehen,
sondern die «positive Forderung des
Guten» anzustreben, im Vertrauen,
daf} sich durch Liebe und Verstind-
nis, guten Willen und verniinftige
Einsicht manche Schwierigkeit iiber-
winden 188t. Ja, es besteht sogar die
Moglichkeit, daf durch die richtige,
positive Haltung der Erzieher man-
che Schulnot im vornhinein am Ent-
stehen verhindert oder doch in er-
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tréglichen Grenzen gehalten werden
kann. Betrachten wir zu allererst
das Kind, das im Begriffe steht, das
Neuland der Schule zu betreten.
Der ErstklaBler ist ja keineswegs
ein unbeschriebenes Blatt. Ein Kind
zwischen sechs und sieben Jahren
hat schon einen bedeutsamen Le-
bensabschnitt hinter sich, der in
vielen Belangen entscheidend ist fiir
die spatere Entwicklung des Men-
schen. Im ersten Lebensabschnitt
macht das Kind bereits Grunderfah-
rungen, die fiir die ganze Schulzeit
nicht ohne Wirkung bleiben wer-
den. Die Personlichkeiten der Mut-
ter und des Vaters, die Atmosphire
des Elternhauses und der Umge-
bung prigen das Leben des Klein-
kinds und schaffen Voraussetzungen
fiir sein spateres Menschsein. In die-
sen entscheidenden Lebensjahren, in
denen das Kind auf die korperliche
und seelische Zuwendung angewie-
sen ist, muf} vor allem das Grund-
bediirfnis nach Geborgenheit gestillt
werden. Geborgenheit? Die Kontak-
te des Kindes mit seiner Umgebung
sollen derart sein, daf} das Kind sich
nicht gefdhrdet, sondern als Teil
einer harmonischen Umgebung fiih-

len kann. Die ersten Kontakte des
Sduglings sind dabei die wichtig-
sten: die Kontakte zur Mutter. Erst
in zweiter Linie kommen die Kon-
takte zu den iibrigen Gliedern der
Familie und in dritter erst die Kon-
takte zu den Dingen.

Schon beim Kleinkind paart sich
mit der Lust am Greifen die Lust,
den eigenen Willen zu betatigen.
Der eigene Besitz bekommt bereits
Bedeutung, die Bediirfnisse sich mit-
zuteilen und zu empfangen halten
sich die Waage. Neben einem er-
sten Begriff von Ordnung und
Rhythmus entwickelt sich auch die
Sprache. Aus dem Lallen, das vor-
erst eine spontane Aeuferung, das
Vergniigen am Hervorbringen von
Ténen ist, geht schlieBlich der Ein-
wortschatz hervor, sobald das Kind
gemerkt hat, daBl gewisse Dinge
(Mamam, Papa usw.) mit einem
bestimmten Lautbild in Zusammen-
hang stehen. Bald kommen aber
auch komplexere Begriffe (nei!)
zum sprachlichen Ausdruck. Die
Nachahmung der Sprache der Mut-
ter spielt bei dieser Entwicklung die
allergroBte Rolle; was schon aus der
Bezeichnung «Mutter-Sprache» her-
vorgeht.

Man klagt heute oft iiber die
sprachliche Armut des Schulkindes.
Dabei mufl man sich aber erst fra-
gen, ob und wie denn im Kleinkind-
alter der Sprachschatz des Kindes,
der eigene sprachliche Ausdruck ge-
fordert worden sei. Gerade beim
Entdecken der Sprache darf das
Kind nicht alleingelassen werden;
dem Zwiegesprach kommt schon auf
dieser Stufe eine grofie Bedeutung
zu, da das Denken immer mit dem
Reden verkoppelt ist. Forderung der
Sprache des Kindes bedeutet also
gleichzeitige Entwicklung seines
Denkens! In den Jahren vor dem
Schuleintritt pragen sich die Cha-
rakterziige des Kindes deutlich aus,
und wiewohl es noch nicht logisch
zu denken vermag, formt sich be-
reits ein Weltbild aus seiner eige-
nen Sicht.

Vor dem Schuleintritt

Warum ist der Schuleintritt so
einschneidend fiir das Kind? Die
Lehrerin — oft noch sehr jung und



Die Gesellschaft zur Férderung partnerzentrierter Kommunikation hat im Mai 1976 ein

Institut fiir partnerzentrierte Kommunikation

eroffnet.

Das Institut fiihrt eine berufsbegleitende Grundausbildung in
partner-klientzentrierter Kommunikation und padagogisch-psy-
chologischer Verhaltensmodifikation nach ROGERS/TAUSCH
sowie eine berufsbegleitende Spezialisierung in Sozialtherapie
nach ROGERS/TAUSCH/WATZLAWICK/MANDEL und JANOV.
Das Ausbildungsziel des Grund- und Spezialisierungstrainings
ist einerseits, dén in der sozialen, psychologischen, medizini-
schen und p&adagogischen Arbeit tdtigen Personen die Fertig-
keit zu vermitteln, angemessen und verantwortungsvoll mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu kommunizieren und
andererseits, geeignete Personen mit entsprechenden Voraus-
setzungen zu befdhigen, sozialtherapeutisch qualifiziert mit
Klienten umzugehen. .

Das Ausbildungskonzept basiert auf sozialpsychologischen, er-
ziehungspsychologischen, tiefenpsychologischen, lerntheore-
tischen, kommunikationstheoretischen und priméartheoretischen
Grundlagen und vereint die verschiedenen Ansétze zur integra-
tiven Methode der Kommunikation.

Grundausbildung

mit therapeutischem oder padagogischem Schwerpunkt:

Die Basis- oder Grundausbildung beinhaltet 120 Stunden Kom-
munikationstraining auf gruppendynamischer Basis, 35 Stunden
theoretische Einfiihrung und Vertiefung entsprechend dem ge-
wahlten Schwerpunkt, 35 Stunden partner-klientzentrierte Kom-
munikation I, 35 Stunden partner-klientzentrierte Kommunika-
kation 1/ pddagogisch-psychologische Verhaltensmodifikation I,
und 35 Stunden partner-klientzentrierte Kommunikation III/
padagogisch-psychologische Verhaltensmodifikation II.

Die Grundausbildung in partnerzentrierte Kommunikation mit
padagogischen Schwerpunkt ist fiir Lehrer/Dozenten konzipiert.
Obwohl in der Basis beide Ausbildungsschwerpunkte Gemein-
samkeiten aufweisen, wird im Laufe des Trainings zwischen
partnerzentrierter Kommunikation und p&adagogisch-psycholo-
" gischer Verhaltensmodifikation unterschieden.

Dauer und Aufteilung der Ausbildung: Insgesamt 260 Stunden,
verteilt auf 1'/4 Jahre: 3 Studienwochen Kommunikationstraining
im 1., 2. und letzten Drittel der Ausbildung, jeweils von Mo-Fr
(ganze Woche), 4 Trimester Theorie und Kommunikationstrai-
ning, jeweils an einem Nachmittag in der Woche, von 14.00-
17.30 Uhr. Die Trainingsgruppen sind jeweils auf 12 Teilnehmer
beschrénkt. Es laufen parallel zwei Grundausbildungskurse.

Aufnahmebedingungen: Abgeschlossene Berufsausbildung in
einem sozialen, psychologischen, medizninischen oder padago-
gischen Beruf und mindestens ein Jahr Berufspraxis; oder lang-
jéhrige Berufserfahrung.

Kursgeld: Das Kursgeld betrdagt Fr. 3 800.— exklusiv der grup-
pendynamischen _Wochen (fir alle 3 Wochen ca. Fr. 600.—) und
ist in drei Raten zu bezahlen.

Die ersten Kurse beginnen im September 1976. AnmeldeschluB
ist der 20. August 1976.

Spezialisierung in Sozialtherapie

Das Spezialisierungstraining baut auf den Grundkurs auf und
beinhaltet 35 Stunden Vertiefung der theoretischen Grundlagen,
35 Stunden partner-klientzentrierte Kommunikation IV und 35
Stunden partner-klientzentrierte Kommunikation V.

Dauer und Aufteilung der Ausbildung: Insgesamt 105 Stunden,
verteilt auf ein Jahr: Das Training erfolgt an einem Nachmittag
in der Woche, von 14.00-17.30 Uhr. Die Trainingsgruppen sind
jeweils auf 6 Teilnehmer beschrédnkt. Jahrlich finden zwei
parallel laufende Spezialisierungskurse statt, beide mit thera-
peutischem Schwerpunkt.

Aufnahmebedingungen: Diplom der Grundausbildung oder &hn-
liche Qualifikation in partner-klientzentrierter Kommunikation
und abgeschlossene Berufsausbildung als Sozialarbeiter, Heim-
erzieher, Psychologe oder Arzt und Seelsorger mit psycholo-
gischen Kenntnissen. Kandidaten ohne Diplom der Grundaus-
bildung miissen mit drei Tonbandaufnahmen von drei ver-
schiedenen Klientengesprachen ihre Qualifikation nachweisen.

Kursgeld: Das Kursgeld betrdgt Fr. 3400.— und ist in zwei Raten
zu bezahlen.

Die ersten Kurse beginnen im September 1976. AnmeldeschluB
ist der 20. August 1976.

Diplompriifung: Beide Ausbildungen schlieBen mit einer theore-
tischen und praktischen Priifung ab. N&heres regelt die Prii-
fungsordnung. Bei bestandener Priifung erhalt der Kursteil-
nehmer ein Diplom.

Anmeldung: Schriftiiche Anmeldung mit folgenden Unterlagen:
Lebenslauf von zwei bis vier Seiten Umfang (Maschinenschrift),
Kopie der BerufsabschluBpriifung und zwei neuere PaBfotos
sind zu richten an das Institutssekretariat: Im Gsteig 37, 8713
Uerikon ZH. Gleichzeitig mit der Anmeldung ist die Anmelde-
gebiihr von Fr. 50.— auf das Bankkonto Nr. 731 der Sparkasse
Stéafa einzuzahlen.

Leitung des Instituts:

Klaus Wiegand: Sozialtherapeut mit zweijéhriger Zusatzaus-
bildung in Gespréachspsychotherapie und padagogisch-psycho-

.logischer Verhaltensmodifikation bei Prof. Dr. R. Tausch an der
Universitdt Hamburg, sowie praktischer Erfahrung als Dozent

und Supervisor, als Gruppendynamiker und als Leiter einer
sozialtherapeutischen Wohngemeinschaft.

Trager: Der Tréager des Instituts ist die Gesellschaft zur Férde-
rung partnerzentrierter Kommunikation Ziirich. Das Institut
arbeitet nach dem Selbsterhaltungsprinzip und erstrebt keinen
Gewinn.

Auskiinfte erteilt das Sekretariat des Instituts: Tel. 01 926 43 95,
Im Gsteig 37, 8713 Uerikon ZH.
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wenig erfahren — sieht sich einer
Schar von dreiffig und mehr Kin-
dern gegeniiber, die aus den ver-
schiedensten sozialen Milieus stam-
men, von Miittern hoéchst unter-
schiedlicher paddagogischer Eignung
erzogen, mit grundverschiedenen
angeborenen Anlagen beschenkt
worden sind. Jedes Kind ist bereits
eine Personlichkeit geworden; die
frechen und die angstlichen, die an-
schluBfrohen und die verschlosse-
nen, die hastigen und die bedachti-
gen — sie alle sollen nun demselben
Lehrziel entgegengefithrt werden,
und an jedem einzelnen hat die
Lehrerin auch erzieherische Arbeit
zu leisten. Ist diese Aufgabe iiber-
haupt erfillbar? Trotzdem entste-
hen die groéBten Schwierigkeiten
nicht aus dem Kreise der Kinder,
nicht aus der personlichen Fahig-
keit der Erzieher! Die meisten Pro-
bleme entstehen zwischen Eltern
und Lehrern — warum das?

Fast so verschiedenartig wie die
Bilder der Umwelt sich in den Kin-
derkopfchen spiegeln, sind die Vor-
stellungen, die sich die Eltern von

der Schule machen und die Forde--

rungen, die sie an die Lehrkraft
stellen. Zwar sind die meisten El-
tern durchaus der Meinung, ihr
Kind miisse sich moéglichst rasch
zum vollwertigen Glied einer Klas-
sengemeinschaft entwickeln, aber
sie mochten doch ihr Kind ganz sei-
ner Eigenart gemif angefafit wis-
sen: Das méchte zwar auch die Leh-
rerin gerne tun, aber sie hat doch
eine Klasse vor sich, nicht dreifig
oder mehr Einzelschiilerlein. Sie
kann nicht fiir jedes die Privatleh-
rerin und -erzieherin sein — das wiir-
de ihre seelischen Kréfte bei wei-
tem iibersteigen und wire auch zeit-
lich unmdéglich.

Aus diesen sich teilweise wider-
sprechenden Vorstellungen koénnen
sich nur allzu leicht Differenzen
zwischen Schule und Elternhaus
entwickeln, wenn nicht auf beiden
Seiten viel guter Wille vorhanden
ist, Verstandnis fiir den Standpunkt
des Erziehungspartners aufzubrin-
gen. Werden solche Differenzen
offenkundig und vielleicht sogar vor
den Ohren des Kindes statt nur un-
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ter Erwachsenen erortert, so muf
das kleine Menschlein dadurch
Schaden nehmen; es wird hilflos
hin- und hergerissen, wie wenn Va-
ter und Mutter sich streiten; oder es
lernt, die Erzieher gegeneinander
auszuspielen.

Schwierigkeiten bringt oft auch
die falsche Einschidtzung des eige-
nen Kindes seitens der Eltern mit
sich. Vielen Eltern fehlt die Ver-
gleichsmoglichkeit; sie kénnen also
gar nicht wissen, was man von einem
Kind dieses Alters sollte erwarten
konnen, welche Denkleistungen er-
bracht werden kénnen und welche
nicht. Meistens ist es so, daB Eltern
ihr Kind eher iiberschatzen, aber es
kommt auch vor, daf} ein Vater ver-
sucht, aus seinem kleinen Kind ein
Supergenie zu machen. Und wenn
ihm dieser Versuch miflingt, dann
ist er enttduscht und halt das wahr-
scheinlich durchaus normal begabte

" Kind fiir dumm. Haufiger aber ist,

wie gesagt, die Ueberschiatzung
durch die Eltern.

Ein Beispiel: «Ach, bin ich froh,
daB unsere Aelteste im Friihjahr
endlich in die Schule kommt», sagte
mir einmal eine Mutter. Auf mei-
nen Einwand, Barbara sei mit ihren
knapp sechs Jahren kaum schulreif
und eher noch ein Spielkind, wider-
sprach sie mir sogleich: «Die ist
alles andere als ein Spielkind, alles
will sie schon besser wissen als un-
sereins, fithrt ein freches Maul und
treibt einen manchmal geradezu
die Wande hinauf mit ihrer Eifer-
sucht auf den jlingeren Bruder. Es
ist hochste Zeit, daB sie endlich in
die Hiande .eines wirklichen Pad-
agogen kommt, der ihr die Flausen
austreibt, denn die Kindergértnerin
war viel zu gut und zu nachsichtig.»

Es war nicht ganz einfach, die
Mutter davon zu iiberzeugen, dafl
Barbara als Aelteste zuviel Verant-
wortung tragen mufte, dafl zu oft
an ihr GroB-Sein appelliert wurde,
dafB sie darob in ihrem Kindsein zu
kurz kam und daf} Barbara die Giite
und Nachsicht, das Verstidndnis der
Kindergirtnerin nétig hatte, um
sich einigermaflen geborgen fiihlen
zu konnen. Ferner mufte ich ver-

suchen, dieser Mutter begreiflich
zu machen, daf} es nicht die Haupt-
aufgabe des Lehrers, der Schule sei,
sich mit hauslichen = Erziehungs-
schwierigkeiten auseinanderzuset-
zen.

Die Grundaufgabe der Volksschu-
le ist zwar nicht nur die Wissens-
vermittlung, obschon diese im Zeit-
alter der Technisierung und des
Leistungsdrucks stindig groBeres
Uebergewicht bekommt, sondern es
gilt noch immer, Pestalozzis Ideal
anzustreben, ganze Menschen her-
anzubilden durch die harmonische
Ausbildung von Kopf, Herz und
Hand. Diese dreifache Aufgabe ist
wahrhaftig seit Pestalozzis Zeiten
nicht leichter geworden! Obschon es
«grofe Mode» ist, darf man der
Schule nicht standig neue Aufgaben
aufbiirden, von denen sich das El-
ternhaus entlastet.

Wie Schulnéte verhindern?

Viele Schulnéte kénnten auf der
Elementarstufe aus dem Wege ge-
réaumt werden, wenn der Schulein-
tritt weder zu frith noch zu spat er-

- folgen wiirde, denn beides ist nicht

gut fiir ein Kind und kann Folgen
haben fiir sein Leben. Allergrofite
Sorgfalt muf} walten bei der Abkla-
rung der Schulreife. Ich selbst saB
an meinem 6. Geburtstag bereits auf
der Schulbank. Viele Jahre, ja in
vielen Belangen wihrend der gan-
zen Schulzeit litt ich unter dieser
fiir mich eindeutig viel zu frithen
Einschulung. Die Lebensstufe des
Spiels,- der Phantasie wurde, bevor
sie voll erblitht war, jah abgebro-
chen, und ich konnte mich als ver-
traumtes, phantasieerfiilltes Kind in
der Niichternheit und Realitat der
Schule lange Zeit nicht zurechtfin-
den.

Es sollte den Eltern ein besonders
wichtiges Anliegen sein, daB das
Kind die Freiheit und Unbeschwert-
heit der vorschulischen Lebensstufe
auskosten darf und weder forciert
noch zuriickgehalten wird. Ein
Kind, das zu frith eingeschult wird,
kann in grofie Verwirrung und Be-
drangnis geraten. Es geniigt den
Leistungsanforderungen der Schule
kaum und ist noch nicht fahig, fiir



lingere Zeit konzentriert dem Un-
terricht zu folgen.

Oft tragen solche Kinder ein klei-
nes Spielzeug in der Tasche, mit
dem sie heimlich spielen und sich
auf diese Weise schadlos halten fiir
die Schulstunden, da sie stillsitzen
und aufpassen sollten. Das sind in
der Regel die Kinder, die man nach
einiger Zeit wieder aus der Schule
nehmen muf}, weil sie charakterlich
— oft auch geistig — die Schulreife
noch nicht erreicht haben und ge-
waltsam  auf eine Stufe gedringt
wurden, auf der sie iiberfordert und
darum ungliicklich sind.

Beim jingsten Kind (oft auch
beim einzigen Kind) kann die Si-
tuation auch einmal umgekehrt
sein. Der erste Schultag kommt den
Eltern, vorab der Mutter, zu frith.
Sie seufzt: «Oh je, jetzt mufl unser
Jungstes auch schon zur Schule,
jetzt gehort es mir dann nicht mehr
ganz — wenn wir den Schuleintritt
nur nochmals um ein Jahrchen hin-
ausschieben kénnten!» Hier merken
wir sehr deutlich, wie die Mutter
ihr Kind auf der Stufe des Spielalters
zuriickbehalten und es die Schwelle
zum Leben der «Grofien» nicht pas-
sieren lassen will. DaB sich auch
diese Haltung fiir das Kind nicht
gut auswirkt, ist klar. Wenn ein
Kind schulreif ist, gehort es in die
Schule, auch wenn es das jiingste
oder das einzige ist. Ich habe Bu-
ben gekannt, die, obwohl sie schul-
reif waren, nochmals ein Jahr in
den Kindergarten geschickt wurden,
der ihnen langst verleidet und des-
sen sie iiberdriissig geworden waren.
Aus diesem Grunde waren sie un-
leidig, machten dauernd Dummbhei-
ten und bedeuten nicht nur fir die
Kindergdrtnerin, sondern auch fiir
die anderen Kinder eine Belastung.
Bei Médchen, die zu lange im Kin-
dergarten belassen werden, wirkt es
sich meist anders auch: sie werden
itberheblich, geben den Ton an,
konnen alles, wissen alles, werden
Regenten, sogenannte «Meisterkat-
zens. Kommen sie dann endlich zur
Schule, nehmen sie dort diese Stel-
lung begreiflicherweise nicht mehr
ein — und sie sind enttduscht. Und
schon fillt ein erster Schatten auf
die Schule.

Wann ist mein Kind schulreif?

Die Schulreife hat verschiedene

Merkmale:

1. Die korperliche Reife

2. Die charakterliche Reife
3. Die geistig-seelische Reife.

Die korperliche Reife hat gut
sichtbare, &duflerliche Merkmale:
Zahnwechsel und Gestaltwandel.
Der Koérper wird flacher, er ist nicht
mehr walzenférmig. Taille, Hiiften
treten in Erscheinung, auch die Ge-
lenke werden deutlicher, die klei-
nen Polsterchen verschwinden. Pa-
rallel zum Zahnwechsel und Ge-
staltwandel stellt sich auch ein Lan-

genwachstum des Korpers, der Ar-
me und Beine ein. Das korperlich
schulreife Kind sollte fahig sein,
mit dem Arm das entgegengesetzte
Ohr iiber den Kopf zu greifen (Phi-
lippinenmaf).

Die charakterliche und geistig-
seelische Reife hat weniger deutlich
in die Augen fallende Zeichen. Sie
zeigt sich darin, dafl der Spieltrieb
sich verandert, es entsteht ein neuer
Sachbezug. Das Kind wendet sich
neuen Unternehmungen zu; es
mochte mit seiner Betdtigung etwas
erreichen, es fangt an, planmaBig
zu verfahren; hinter seinem Tun,
seinem Spiel steckt eine Absicht.
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Das Kind wird auch wiBbegierig,
beginnt zu vergleichen, zu fragen,
zu suchen, es bewegt sich allméh-
lich vorwirts auf dem Boden der
Wirklichkeit und der Vernunft. Ein
Kind, das noch stark in der Phanta-
sie- und Spielwelt lebt, ist noch
nicht schulreif.

Bei Unsicherheit der Eltern in be-
zug auf die Schulreife des Kindes ist
es gut, vorerst einmal mit der Kin-
dergértnerin zu sprechen. Die Kin-
dergértnerin beobachtet das Kind
aus einer andern Sicht als die El-
tern, sie ist sachlicher als diese, da
sie weniger aus dem Gefiihl urteilt.
Fehlte die Moglichkeit einer Aus-
sprache mit der Kindergartnerin
oder fiithrte sie zu keinem befriedi-
genden Ergebnis, besteht noch die
Mboglichkeit des Testes. Die Schul-
reifepriifung muf} von einem Erzie-
hungsberater, einem Kinderpsycho-
logen oder einem besonders ausge-
bildeten Lehrer ausgefiithrt werden.

Selbstverstandlich ist, daf} bei Un-
sicherheit die Griinde fiir und gegen
den Schuleintritt nicht vor den Oh-
ren des Kindes besprochen werden.
Die Unsicherheit der Eltern schadet
dem Kinde, es wird ebenfalls un-
sicher, und die Schule wird zum
vornherein fragwiirdig. Ein Kind
aber, das in innerer Unsicherheit in
die Schule eintritt, ist ernstlich ge-
fahrdet. Es stellt sich den ersten
Schwierigkeiten ' nicht, sondern
weicht ihnen aus. «...’s Mueti hat
au gseit, i sotti nanig i d’Schuel!»
verteidigt es sich. Das sind dann
sehr oft Falle, bei denen das Kind
ins. «Lutschen» zuriickfallt oder mit
Nagelbeiflen beginnt. Das Ganze ist
eine Art Protest des Kindes: «Ich
will ja gar nicht zur Schule!»

Elternfehler vermeiden!

Wir merken, daB es sich lohnt,
den Schuleintritt des Kindes behut-
sam und sorgfdltig vorzubereiten.
Ein grofier Fehler wire es, den Ehr-
geiz zu haben, der Schule ein mog-
lichst «gescheites> Kind zuzufiih-
ren und zu diesem Zweck dem vor-
schulpflichtigen Kind Buchstaben-
kenntnisse und die Anfinge des
Rechnens beizubringen, denn damit
erweisen wir weder dem Kind noch
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der Schule einen Dienst. Das auf
diese Art «vorbereitete» bzw. «vor-
gebildete»> Kind fiithlt sich zumeist
seinen Mitschiilern iiberlegen und
hat Miihe, sich in die Gemeinschaft
einzugliedern. Da es schon «alles
kann», langweilt es sich wihrend
der Unterrichtsstunden, es treibt
hinter dem Riicken der Lehrerin
Allotria, stort seine Mitschiiler und
macht sich bei grofl und klein unbe-
liebt. Und schon ist der Grund fiir
verschiedene Schwierigkeiten ge-
legt: es lauert die Gefahr des Schul-
verleiders, der sich iiber mehrere
Jahre erstrecken kann. Wenn ein
vorschulpflichtiges Kind von sich
aus dazu kommt, sich Kenntnisse im
Lesen oder Schreiben anzueignen,
so soll man es ruhig gewdhren las-
sen, doch daraus moglichst keine
«Geschichte»> machen, es deswegen
weder besonders loben noch aus-
lachen. Von unserer Seite wollen
wir Eltern das schulmifige Lernen
mit dem Kind unterlassen und dies
vertrauensvoll der zukiinftigen Leh-
rerin iiberlassen.

Nie darf man dem Kinde drohen:
«. .. warte nur, bis du in die Schule
kommst, der Lehrer wird dir dann
schon den Meister zeigen, ... die
Lehrerin wird dir dann diese Unart
schon abgewdhnen», oder was noch
schlimmer ist: «. .. wenn du zu dem
Lehrer kommst, wirst du was erle-
ben.» Durch die Drohung verliert
das Kind jegliche Lust zum Lernen,
und die Schule wird schon zum
vornherein zum Alpdruck; Angst
und Unsicherheit begleiten es auf
seinem ersten Gang in die neue Le-
bensstufe.

Verstandnisvolle, kluge Eltern
werden versuchen, in ihrem Kind
frithzeitig Freude zu erwecken, in-
dem sie ihm zeigen, dafl ihm durch
die Schule eine ganz neue Welt er-
schlossen wird. Sie werden versu-
chen, die kindliche Lernfreude im
Kind zu wecken, so daf} die Schule
ein «Diirfen> wird und ihren
Zwangscharakter verliert.

Haben alle Beteiligten — Kind,
Eltern und Lehrer — den Schulan-
fang gliicklich hinter sich gebracht,
melden sich moglicherweise die er-
sten Ziige der Erniichterung, viel-
leicht auch Ermiidung uhd Enttau-

schung. Die Schule, die dank der
guten Vorbereitung durch die El-
tern zu Beginn ein Anlaf} zu freudi-
ger Erwartung und Spannung war,
wird nun langsam zur Routine, zur
taglichen Gewohnheit, und bereits
melden sich da und dort Schwierig-
keiten, die sich je nach der Eigen-
art des Kindes verschieden auswir-
ken werden. Immer wieder erleben
wir, daB selbst bei Kindern, die den
Kindergarten reibungslos durchlau-
fen haben, Anpassungsschwierigkei-
ten auftreten. Viele Kinder belastet
auch die nun andauernde Forde-
rung von Leistungen, die grofie Um-
stellung im Tagesablauf, die Haus-
aufgaben, der steigende Leistungs-
druck.

Die Ungleichheit der Entwicklungs-
chancen

Die vielbeklagte Ungleichheit der
Chancen des Kindes, Geist und Ge-
miit voll zu entfalten, beginnt nicht
erst wahrend der Schulzeit, sondern
schon beim Kleinkind. Hemmend
wirken fehlende Mutterliebe, an-
haltende Stérungen der elterlichen
Ehe, innere Ablehnung des uner-
wiinschten Kindes, fehlende geistige
Anregungen durch Mutter und Va-
ter u. a.m. Die Lehrer stellen im-
mer wieder fest, wie ungiinstig das
Fehlverhalten der Miitter und Véater
sich auf die Lernbereitschaft und die
Leistungen ihrer Schiiler auswirkt.

«Margrit arbeitet in der 6. Klas-
se auffallend fliichtig, trotz guter
Intelligenz. Oft kommt es mit ver-
weinten Augen zur Schule. Warum?
Wenn daheim etwas schief gehe,
miisse es immer schuld sein, aber
immer, und die jiingere Schwester
bekomme stets recht!»

Der elfjahrige Heinz ist seit zwei
Tagen bockig und passiv und macht
die schriftlichen Aufgaben pfludrig;
die sonst nette Schrift ist beinahe
unleserlich. Plétzlich in der Pause
weint er los: «Mein Vater trinkt je-
den Tag — es ist schrecklich!»

Schwache Leistungen und Schul-
versagen sind ‘also haufig milieu-
bedingt: die erwerbstdtige Mutter
kehrt miide in den Haushalt zuriick
und hat wenig oder gar keine Zeit
fiir ihre Kinder; viele Viter iiber-



lassen das Werk der Erziehung ein-
fach der Mutter; ehrgeizige Eltern
iiberfordern ihre Kinder, was un-
fehlbar zum Versagen fiihrt, zur
Mutlosigkeit und zu Minderwertig-
keitsgefithlen! Manche Eltern sto-
ren die ruhige Entwicklung ihrer
Kinder durch allzugrofie Strenge,
durch Ungerechtigkeit, Parteilich-
keit, Verdngstigung und Krinkung,
durch verletzende, abschitzige Be-
merkungen, statt ihnen Mut zu ma-
chen!

Ebenso wichtig wie Stipendien
ist also die gute hausliche Lage; dar-
um bedeuten die bewadhrten Kurse
der Elternschulen iiber Ehe-, Fami-

lien- und Erziehungsfragen fiir die
lernwilligen Miitter und Viter eine
wirksame Erziehungshilfe und fiir
die Kinder eine wertvolle Entwick-
lungshilfe und verdienen die nach-
haltige Férderung und Empfehlung
auch durch die Lehrer und die
Schulbehorden.

Kontakte zwischen Elternhaus
und Schule

sind fiir die Schiiler segensreich. Ei-
gentlich sollten sie selbstverstand-
lich sein — aber das sind sie leider
nicht. Es ist schon vorgekommen,
daBl Viter nicht einmal den Namen

des Lehrers kennen, zu dem eines
ihrer Kinder schon seit Jahren zur
Schule geht. Wo fehlt es, daf die
Kontakte nicht enger sind?

Mancher Lehrer «<kommt einfach
nicht dazu», den Kontakt mit 30
oder mehr Elternpaaren aufzuneh-
men. Nun, er konnte das immerhin
auch schriftlich tun, wenn er eine
neue Schiilerschar iibernimmt, die
Eltern zu Schulbesuchen oder zu
einem Elternabend einladen und
seine Bereitschaft zu Aussprachen
bekunden. Frage: Warum sollte er
den ersten Schritt tun? Nun, er soll-
te wissen, dafl die meisten Eltern
sich scheuen, zu ihm zu kommen.

«Les Buissonnets» Freiburg

Wir suchen auf den 25. Oktober (nach Mdglich-
keit schon ab 30. August als Vikariat) fiur die

Vorstufe

unserer Heilpddagogischen Sonderschule zu
6-8 geistig behinderten Knaben und Madchen
(teilweise im Vorschulalter)

Lehrerin oder Kindergartnerin

mit heilpddagogischer Ausbildung.

Gerne geben wir lhnen weitere Auskunft, be-
vor Sie sich mit den Ublichen Unterlagen
schriftlich bewerben.

Stiftung Kinderheim Biihl

Direktion und Schulleitung
8820 Wadenswil,
Telefon 01 750518

Schulheim fiir geistig behinderte Kinder

sucht auf den 23. August 1976 (eventuell spater
nach Vereinbarung) einen

Sonderschullehrer
evtl. Heilpadagogen oder Hilfsschullehrer

fur eine Klasse von geistig behinderten schul-
bildungsfahigen Kindern (Alter 14-16 Jahren).

Bewerbungen mit den (iblichen Unterlagen
sowie Anfragen nimmt entgegen:

Institut «Les Buissonnets», Route de Berne,
1700 Fribourg, Telefon 037 22 08 22.

Institut auf dem Rosenberg, St.Gallen

Schweiz. Landschulheim fiir Knaben 800 m . M.

Primar-Sekundarschule, Real-, Gymnasial- und Handelsabtei-
lung. Spezialvorbereitung fiir Aufnahmepriifung an die Hoch-
schule St.Gallen fiir Wirtschafts- und Sozialwissenschaften
und ETH.

Staatliche Deutsch-Kurse. Offiz. franz. und engl. Sprachdipl.
Sommerferienkurse Juli bis August.

GRUNDGEDANKEN

1. Schulung des Geistes und Sicherung des Prilfungserfolges
durch Individual-Unterricht in beweglichen Kleinklassen.

2. Entfalt der Personlichkeit durch das Leben in der ka-
meradschaftlichen Internatsgemeinschaft, wobei eine diszi-
plinierte Freiheit und eine frelheitliche Disziplin verwirklicht
wird.

3. Stérkung der Gesundheit durch neuzeitliches Turn- und
Sporttraining in gesunder Héhenlandschaft (800 m . M.).

Personliche Beratung durch die Direktion:
Dr. Gademann, Dr. Schmid, G. Pasch

Heilpddagog. Sonderschule (HST) 8488 Turbenthal

Fiir unsere Sonderschule suchen wir per sofort
oder nach Uebereinkunft eine

Logopadin

fiir die Arbeit mit unseren geistig behinderten Kin-
dern. Zirka 12 Wochenstunden.

Wir bieten gute Zusammenarbeit mit einer auf-
geschlossenen Lehrergruppe, Besoldung nach kan-
tonalen Ansédtzen. — Weitere Auskunft erteilt lhnen
gerne und unverbindlich unsere Schulleiterin Frl.
Hertig, Tel. 052 4528 40. — Bewerbungen sind zu
richten an: Heilpad. Sonderschule, 8488 Turbenthal
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«Man lauft nicht wegen jeder Klei-
nigkeit zum Lehrer», sagen sie,
oder: «Nicht daf} er meint, ich wolle
fir mein Kind eine Extrawurst».
Das ist ja gut und recht, aber: Wenn
ein Kind Schulschwierigkeiten hat,
ist es Pflicht der Eltern, mit dem
Lehrer Kontakt aufzunehmen. Eine
Mutter beklagte sich, der Lehrer
lasse ihren Buben wiahrend der
Stunde nicht aufs WC, obschon der
Bub eine schwache Blase habe. Auf
die Gegenfrage, ob sie den Lehrer
iiber diese Krankeit orientiert habe,
sagte sie: «Wozu hat der studiert,
wenn man ihm alles sagen muf}?
Das sollte er merken!»

Wenn Eltern und Lehrer Mei-
nungsverschiedenheiten bereinigen
wollen, wird es gut sein, wenn das
Gesprach von beiden Seiten ruhig
und sachlich gefithrt wird. Manch-
mal sind die Differenzen auch nur
scheinbar: Wenn ein Schiiler be-
richtet: «Der Lehrer hat gesagt .. .,
die Mutter hat gesagt . . .» dann soll-
te man das nicht immer fiir bare
Miinze nehmen. Der Schiiler leitet
oft — bewuBit oder unbewufit — das
Wasser auf seine Miihle. Aus dem
Zusammenhang gerissene Sitze sind
zudem meistens mifverstandlich.
Nur eine ruhige Aussprache schafft
Klarheit.

Wenn Eltern vor Kinderohren
Schule und Lehrer kritisieren,
kommt das Kind in einen Zwiespalt:
Sowohl Eltern wie Lehrer sind Re-
spektspersonen — wem soll das Kind
nun recht geben? Man kann auf
diese Weise ein Kind, je nach seiner
Eigenart, in die Opposition oder in
die Mutlosigkeit treiben. Ander-
seits: Gutes Einvernehmen aller Er-
zieher gibt dem Kinde Sicherheit,
ein Gefiihl des Gutaufgehobenseins.
Das ist lebenswichtig.

Als grofie Hilfe kann sich fiir das
Elementarstufenkind — zumal in der
Zeit der ersten groBen Umstellung
und Anpassung — das Spiel auswir-
ken. Das Spiel bedeutet fir das
Kind Erholung und Ausgleich zur
Schularbeit. Im Spiel kénnen Wiin-
sche erfiillt und Niederlagen iiber-
wunden werden. Sehr beliebt sind
beim Kind auf der Unterstufe Be-
wegungs- und Singspiele. Das Kind
verspiirt in diesem Alter ein starkes
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Bediirfnis nach Musik und Rhyth-
mus und zeigt grofie Freude am
Téanzerischen. Auch das Rollenspiel
ist immer noch aktuell, wobei es
nun etwas andere Formen anneh-
men kann. Das «Miitterlis-machen»
wird durch «Lehrerlis-machens oder
«Kasperlispiel> und «Theéterle» er-
gianzt oder ersetzt. Sehr wichtig ist
auch unsere innere Einstellung und
Bereitschaft fiir die Umtriebe und
Unannehmlichkeiten, welche das
Spiel des Kindes mit sich bringt. Bei
Ordnungsfanatikern mufl das Kind
sein Spiel stets als Uebertretung ei-
nes Verbotes empfinden.

Einen grofien Wert stellen auch
jetzt noch die Bilderbiicher und die
ersten Lesebiicher dar. Stehen beim
Kindergartenkind die Marchen im
Vordergrund, so soll das Schulkind
nun weitergefithrt werden in eine
Welt, die von Kindern handelt. Gu-
te Kinderbiicher konnen den Kin-
dern helfen, sich in der neuen Le-
bensstufe zurechtszufinden und sich
darin zu behaupten.

Das Zeugnis

Eine wichtige Stellung nimmt in
der Schule und damit im Leben des
Schulkindes das Zeugnis ein. Hier
tut eine verniinftige Einstellung der
Eltern not, ansonst es fiir ein eher
furchtsames oder schwicher begab-
tes Kind leicht zum Schreckgespenst
werden und viel Not in sein Schul-
dasein bringen kann. Das Zeugnis
belastet auch den gewissenhaften
Lehrer, der gezwungen ist, das Kind
nur nach seinen Schulleistungen zu
bewerten und «gerechte> Noten zu
erteilen, ohne des Schiilers mensch-
liche Qualititen deutlicher als
durch ein niichternes «gut» in Be-
tragen und Fleil Ausdruck geben
zu kénnen.

Selbstverstandlich diirfen den El-
tern die Zeugnisnoten nicht gleich-
giiltig sein. Wir miissen auch dar-
auf bedacht sein, daf} sich das Kind
anstrengt und tut, was in seinen
Kriften liegt. Doch diirfen wir das
Kind nie nach den Zeugnisnoten al-
lein werten und miissen zwischen
verschieden begabten Kindern in
der Familie stets ausgleichend wir-
ken, im Wissen, dafl bei gleicher

Anstrengung ganz verschieden hohe
Lernerfolge erreicht werden kon-
nen. Kinder mit guten Zeugnisnoten
sollten darum im Normalfall nicht
belohnt werden, und nie diirfen
sie ‘'dem Kind mit weniger guten
Schulleistungen als Beispiel hinge-
stellt werden. Ein Kind, das schnell
und leicht begreift und lernt, ist ja
vom Schicksal schon genug belohnt,
wiahrend ein Kind mit mittelmaBi-
gen oder schwachen Schulleistun-
gen nur zu oft unter Minderwertig-
keitsgefiihlen leidet und darum un-
sere Liebe und Zuwendung, vor al-
lem aber unsere unumstéfiliche Be-
jahung seiner ganzen Personlichkeit
doppelt notig hat.

Repetition einer Klasse

Viel geheime Not bringt dem
Kind oftmals auch die Repetition
einer Klasse. Sie bedeutet—besonders
wenn keine Krankheit vorliegt —
sehr oft eine Niederlage; der An-
fang in der neuen Klasse ist meist
schwer. Wenn es sich herumspricht,
daBl der oder die Neue <«hockenge-
blieben» ist, muf} das Kind manche
anziigliche und krankende Bemer-
kung einstecken.

Sehr wichtig ist die Haltung des
neuen Lehrers. Eine Lehrerin mei-
ner Kinder war im Umgang mit Re-
petenten sehr geschickt. Thre be-
schiitzende, positive Haltung dem
Repetenten gegeniiber iibertrug sich
zumeist auch auf die Mitschiiler.
Ohne den Repetenten den andern
vorzuziehen, verstand die gute Leh-
rerin, ihn zu allerlei Dienstleistun-
gen herbeizuziehen, wobei sie im-
mer wieder betonte, wie froh sie sei,
daB sie nun jemanden habe, der
schon Bescheid wisse. So fithlte sich
das Kind von allem Anfang an von
der Lehrerin angenommen, ja sie be-
deutete ihm ein Stiick Geborgenheit.
Dadurch wurde es in seinem Selbst-
gefiihl gestarkt und innerlich ausge-
filllt. Seine guten Krafte wurden
angerufen, es wurde angespornt,
sein Bestes zu geben und konnte oft
leistungsmaBig in der besseren Half-
te der Klasse mitkommen.

Auch die Eltern miissen einem
Repetenten auf ihre Art helfen, die
scheinbare Niederlage zu iiberwin-



den. Das Kind muf} merken, daf§ wir
es nach wie vor fiir «voll> nehmen
und daB} es uns genau gleich lieb ist
wie seine Geschwister. Ein Repetent
hat Zuspruch, Ermutigung und ver-
mehrtes Zutrauen nétig. Ich kannte
ein Méadchen, das infolge seiner aus-
gesprochen langsamen Auffassungs-
gabe eine Klasse wiederholen muf-
te und darob in groBe Bedrdngnis
geriet. Die Versetzung in eine an-
dere Klasse und die Trennung von
einer geliebten Lehrerin machten
dem empfindsamen Kind sehr zu
schaffen. Als es dazu noch von Ka-
meraden gehanselt wurde und von
einer Verwandten, die in Abwesen-
heit der Mutter den Haushalt fiihr-
te, die unbedachte Bemerkung ein-
stecken mufite: «Was, du bist schon
zum zweitenmal in dieser Klasse, da
sollten deine Leistungen allerdings
besser ausfallen — sieh dir mal den
Peter an, der beinahe zwei Jahre
jinger ist als du...», wurde das
Kind so schwer verletzt, daB es jeg-
liches Selbstvertrauen verlor, und
neben einem Widerwillen gegen
die Schule erwachte auch ein hef-
tiges Verlangen nach trostenden Sii-
Bigkeiten. Ein anderes Kind hitte
sich in der gleichen Situation even-
tuell zur Faulheit verleiten lassen
oder es hatte sich mit Querulieren
und andern Unarten geracht. Gliick-
licherweise kehrte die Mutter recht-
zeitig zuriick. Sie erkannte die Not-
lage ihres Kindes, versuchte sie we-
der zu bagatellisieren noch zu dra-
matisieren, sondern schaltete sich
sogleich hilfreich ein, indem sie mit
mit ihrer Tochter folgendes «Ab-
kommen» traf: Vreni sollte nicht
mehr wie anhin vor den Schaufen-
stern der Konditoreien ihre Zeit ver-
trodeln, sondern ohne diese eines
Blickes zu wiirdigen daran vorbei-
gehen, dafiir wiirde sie, die Mutter,
nach dem Mittagessen mit irgend-
einer kleinen siiflen Nachspeise auf-
warten. An einem unfreundlichen
Regentag erschien Vreni freude-
strahlend zu Hause und berichtete:
«Weiit du, Mutti, heute war es
ganz leicht, an den Schaufenstern
vorbeizukommen, ich hielt einfach
jedesmal den Schirm auf die ent-
sprechende Seite und dachte dabei
an dich — und den Pudding!» Be-

zeichnend ist, daB Vreni zuerst an
die Mutter dachte. Dies zeigt deut-
lich, dafB} es ihr in erster Linie dar-
um ging, das Vertrauen der Mutter
nicht zu enttduschen. Und die Mut-
ter teilte tdglich die Freude der
Selbstbeherrschung mit ihrem Kind,
wobei Vrenis Wille zusehends er-
starkte, so daB} sogar der Genuf} der
Siiflspeise langsam immer mehr in
den Hintergrund trat und schlie}-
lich iiberfliissig wurde. Das begliik-
kende FErlebnis der Selbstbeherr-
schung stand im Vordergrund. Es
erfiillte das verzagte Kind mit neu-
em Mut und gab ihm den Glauben
an sich selbst zuriick.

Hausaufgaben

Ein Stein des Anstofles sind vieler-
orts auch die Hausaufgaben. In El-
ternkursen wird immer wieder die
Frage aufgeworfen, ob es nicht an
der Zeit wire, die Hausaufgaben ab-
zuschaffen. Aus eigener Erfahrung
weif} ich, daB8 diese fiir Eltern und
Kinder eine Belastung bedeuten
kénnen, doch sind sie zurzeit noch
nicht aus dem Schulalltag wegzu-
denken.

Wir wollen uns hier kurz besin-
nen, was der Zweck der Hausaufga-
ben ist. Aufgaben machen heifit:
Ueben. «Uebung macht den Mei-
ster», heiBBt es im Volksmund. Und
das stimmt. Kein Musiker wird je
Erfolg haben ohne beharrliches, ge-
zieltes Ueben. Ebensowenig wird
ein Sportler ohne hartes tdgliches
Training einen Erfolg erzielen, Das
gleiche gilt fiir den Lernenden, den
Schiiler. Auch die Denkkraft, das
Gedichtnis, brauchen Training. Das
in der Schule behandelte mufl vom
Kind geiibt werden, wenn es zu ei-
nem Lernerfolg kommen soll. Haus-
aufgaben in angemessenen Grenzen
schaden keinem Kind, im Gegenteil,
sie wecken und férdern sein Pflicht-
bewufltsein und bedeuten Erziehung
zur Arbeit, wobei die Frage, wie
man iibt (bzw. lernt) sowie die Hal-
tung und Einstellung der Eltern
eine entscheidende Rolle spielen.

Das soll nun nicht heiflen, daf} El-
tern vom ersten Schultag an die
Aufgaben aller ihrer Kinder eifrig
und peinlich iiberwachen sollen.
Wir wissen alle, daB es viele Kinder

gibt, die mit ihren Schulaufgaben
gut allein zurechtkommen; andere
wiederum benétigen eine sanfte,
aber bestimmte Fithrung. Ein allge-
mein giiltiges Rezept ist auch hier
nicht moglich, da Alter, Reife und
Eigenart beriicksichtigt werden
miissen.

Ich wei}, daBl es Kinder gibt, die
Miihe haben, nach der Schule iiber
ihren Hausaufgaben zu sitzen. «Jetzt
mufte ich doch schon so lange still-
sitzen, jetzt will ich endlich mal
tun, was ich will», rasonierte jeweils
meine kleine Tochter — und schon
war sie aus der Tiire. Hier ist es gut,
wenn das Kind nicht einfach sich
selbst iiberlassen ist, sondern unter
einer verstindnisvollen Aufsicht
und Fithrung steht. Sicher wire es
falsch, ein Kind, dem die Schule
«aus dem Halse hangt», zu zwin-
gen, sich sofort hinter die Aufgaben
zu machen, denn es wiirde nicht viel
Gutes dabei herausschauen. Auch
ich mufite meinem Kind jeweils zu-
erst eine Pause gonnen, wobei ein
grofles «Konfibrot» verzehrt wurde.
Zumeist erschien die Tochter dann
ganz von selbst, holte ihren Schul-
tornister und machte sich — aller-
dings mit einigem Stéhnen und
Seufzen — an die Arbeit. Kam sie
nicht von selbst, geniigte die Frage:
«Meinst du nicht, es sei nun Zeit,
anzufangen?», um sie an ihre
Pflicht zu erinnern. Die Frageform
ist hier darum besser, weil sich ein
widerspenstiges Kind, das Miihe
hat, sich einem Befehl zu unter-
ziehen, durch Fragen oft erstaun-
lich gut lenken laBt. Ein feinfiihli-
ges Kind fiihlt sich schnell verletzt,
und man treibt es — zumal in Ge-
genwart von Kameraden — oft schon
dadurch in eine Trotzstellung, daf}
man aus lauter Gedankenlosigkeit
im Befehlston spricht. Dies kénnten
wir uns und dem Kind ersparen,
wenn wir etwas besser auf den Ton-
fall und die Formulierung unserer
Anweisungen achten wiirden.

Oft wird man gefragt, ob die El-
tern beim Aufgabenmachen helfen
diirfen oder sollen. Ich glaube, es sei
vor allem wichtig, daB die Arbeit
des Kindes iiberwacht wird, da8
Radio, Plattenspieler, Fernsehappa-
rat abgestellt bleiben, damit das
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Kind in Ruhe arbeiten kann. Weder
Erwachsene mnoch Kinder kénnen
sich vor dem Fernsehschirm oder bei
Larm, Geschwiatz und Musik auf die
Arbeit konzentrieren. Im Normal-
fall sollte unsere direkte Hilfe nicht
notig sein, denn das Kind soll sich
an ein selbstindiges Arbeiten ge-
wohnen, spater muf} es sich auch al-
lein zurechtfinden. Fiir viele Kinder
ist es jedoch gut, wenn sie die Mog-
lichkeit haben, laut zu lernen und
zu denken, weil dies fiir sie eine
Hilfe bedeutet. Selbstverstandlich
kann es auch Situationen geben, in
denen unsere Hilfe unumginglich
ist, z. B. wenn ein Kind «vernagelt»
ist, nicht mehr weiter kommt und
einen neuen Anstol braucht. Unsere
Hilfe darf aber nur so weit gehen,
daB sie bewirkt, daB das eigene Den-
ken des Kindes wieder einsetzen
kann. Wir kénnen — sofern es nétig
ist — auch jederzeit Gedankenginge
mit dem Kind durchbesprechen, aber
nie diirfen wir einfach anstelle des
Kindes die Aufgabe 16sen; damit ist
niemandem gedient.

Man muf sich in diesem Zusam-
menhang die Frage stellen: Ist die
Schule, das heifit sind die Hausauf-
gaben schuld an der Ueberlastung,
unter der so viele Kinder leiden? —
Lassen wir einen Lehrer sich dazu
duflern:

Die Ueberlastung

ist die groBe Krankheit unseres Ge-
sellschafts- und Wirtschaftssystems.
Auch unsere Kinder sind davon
nicht verschont; auch sie sind schon
dem sogenannten Stref} verfallen —
sie leiden unter Ueberlastung. Dar-
itber sind sich alle Erzieherkatego-
rien einig.

Aber: Ist die Ueberlastung der
Schiiler eine Schulnot im eigent-
lichen Sinn - eine von der Schule
verursachte Not? Ein griechischer
Philosoph hat gesagt: «Wo ein Ding
ist, da kann gleichzeitig kein ande-
res Ding sein.» Das gilt auch fiir das
Fassungsvermégen kindlicher Kép-
fe: Es ist ganz ausgeschlossen, daf}
eine sorgfaltige Aufsatzverbesserung
gleichzeitig Platz finde, wenn
durchs Ohr die Hitparade aus dem
Radio tont. Das eine verdringt das
andere. Und Képfchen, die den tég-
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lichen Krimi der TV -aufnehmen,
haben fiir manches nicht mehr
Platz, das die Schule gern darin un-
terbringen méchte. Und ein Ober-
schiiler, der jeden freien Nachmit-
tag und die Abende von Schul-
schluf} bis 19 Uhr als Ausléufer her-
umsaust — ist der durch die Schule
iitberbeansprucht, die von ihm noch
30 Minuten Franzosischaufgaben
zugut hatte?

Zugegeben: Es gibt Lehrer, die
mit den Aufgaben kein Maf} ken-
nen; es hat solche schon immer ge-
geben. Aber die Behauptung, die
Schule iiberfordere ihre Schiiler,
trifft nicht zu. Ein Schiiler, der tat-
sdchlich standig iiberfordert ist, be-
sucht nicht die Schulstufe, die sei-
nen Fahigkeiten angemessen ist und
sollte tiefer eingestuft werden.

Wir sind hier bereits ein wenig
tiefer ins Problem eingedrungen;
wir haben schon von der Reiziiber-
flutung gesprochen. Die Zeiten Gott-
helfs, wo neben der Bibel und dem
Bauernkalender die «Brattig», das
Wochenblédttchen der einzige Lese-
stoff war, sind langst vorbei. Es gibt
heute Jugendzeitschriften aller Art,
die sich ausschlieBlich an die Jun-
gen werden. Nicht alle sind empfeh-
lenswert. Da macht sich der Star-
rummel breit, da wird in verloge-
ner Sentimentalitdt gemacht, da
sind verblédende Comic Strips zu
sehen und verrohende Horror Strips.
... Und da werden die Platten an-
geboten, die «man» unbedingt ha-
ben muB, um sie mit 90 Phon auf
dem Stereogerat abzuspielen. ... Da
wird Haar-, Bart- und Kleidertracht
diktiert . . .

Und von all dem Rummel bleibt
etwas in den Kinderképfen kleben
und verstopft die Gehirnwindungen,
die eigentlich fiir wertvollere In-
halte bestimmt gewesen wéren. El-
tern sollten klug sein und die Reiz-
uberflutung eindidmmen, denn sie
zerstort die Konzentrationsfdhigkeit.
«Unser Kind ist nicht dumm, aber
zerfahren!» klagen manche Eltern.
Sie sollten sich einmal iiberlegen,
ob sie daran nicht zumindest mit-
schuldig sind. Und wenn’s nur wa-
re, daB wir Erwachsenen den Jun-
gen ein gar nicht gutes Beispiel ge-
ben mit der hektischen Mischung

von Arbeit, Hobby, organisiertem
Freizeittreiben, Krach, Larm, Tran-
sistortechnik und was weifl ich -
nur um den Momenten stiller Ein-
kehr auszuweichen.

Und da wire wohl auch noch ein
«Wort zum Sonntag» fallig. Zum
Sonntag, der fiir viele Zeitgenossen
nur dem Zwecke dient, den vier-
radrigen Zeugen des eigenen Wohl-
standes in unendlichen Kolonnen
Kilometer fressen zu lassen. Ein
Lehrer liel an einem Montag seine
Schiiler einen Aufsatz schreiben
itber das Thema «Der gestrige Sonn-
tag». Ein Bub kam an sein Pult und
sagte, er wisse nicht, was schreiben.
«Was hast du denn gestern ge-
macht? Du hast doch nicht den gan-
zen Tag verschlafen?» — «Nein, wir
sind mit dem Auto weggefahren.» —
«Wohin demn?s> — «Ich wei} es
nicht.» — «Was, das weiit du nicht?
Hast du denn nicht aus dem Fen-
ster geguckt»? — «Nein. Wir haben
halt am Radio das Landerspiel ge-
hort.»

Man begreift den StoBseufzer
mancher Lehrer: «Wenn blofi der
Montag schon vorbei wére!> Der
konzentrationsgestorte, der bloB
halbwertige Schultag. Der «blaue»
Montag ist in modernerer Aufma-
chung wiedererstanden!

Priifungsangst

Ich glaube, dal wir unser Ge-
sprich nicht beenden diirfen, ohne
auch noch die Néte der Priifungs-
angst, die die erste Weichenstellung
im Leben des Kindes (Eintritt ins
Gymnasium, in die Sekundar-, Real-
oder Oberschule) mit sich bringt, zu
erwiahnen.

Ein Elternpaar klagte mir einmal,
daf} ihr elfjahriger Sohn plotzlich
an seinen Nageln kaue, und nichts
und niemand kénne ihn davon ab-
bringen. Im weiteren Gesprach kam
heraus, dafl der Junge in den Prii-
fungsarbeiten schlecht arbeite, so
daB zu befiirchten war, er werde es
nicht schaffen, im Gymnasium mit-
zukommen. Man habe ihm schon oft
Vorstellungen gemacht, daf} er sich
mehr anstrengen miisse, denn
schlieflich héatten auch der Vater
und die - Mutter, der Grofvater,
samtliche Onkel usw. usw. eben-



falls das «Gymi» durchlaufen, da
werde er doch nicht als einziger ab-
seits stehen wollen. . . . In einem sol-
chen Fall ist es sonnenklar, woher
das plétzliche Nagelbeifilen riihrt,
und die Frage der Eltern: Was sol-
len wir tun? ist hier leicht zu be-
antworten, denn in einer solchen
Situation geht es nur um das eine:
das Gewicht, das auf dem Kinde la-
stet, zu erleichtern und dem Kind
zu zeigen, daB sein Lebensgliick
nicht vom Besuch des Gymnasiums
abhangt.

Leider stellt dieser Junge keinen
Ausnahmefall dar. Sehr vielen Kin-
dern wird die Schule bei dieser
Weichenstellung und der damit ver-
bundenen Priifungsangst vergillt,
denn die Zahl derer, die davon iiber-
haupt nicht belastet sind, ist gering.

In diesen wichtigen Jahren ist es
notwendig, dal wir die Tatsachen
ganz klar sehen, das Kind weder
iiber- noch unterschitzen und un-
sere Erwartungen nach der Bega-
bung und Veranlagung unseres Kin-
des und nicht nach unsern ehrgeizi-
gen Wiinschen richten.

Bei unsichern, zaghaften und
dngstlichen Kindern sollten sich so-
wohl Lehrer wie Eltern vor allem
vor negativen Bemerkungen hiiten,
denn gerade jetzt bedarf das Kind
steter Ermutigung und Ermunte-
rung, damit es den Mut und das
Selbstvertrauen nicht verliert. Die
meisten Schiilerselbstmorde wiren
bei verniinftiger Reaktion aller Er-
zieher vermeidbar gewesen.

Es ist eine alte Erfahrungstatsa-
che, daB lange nicht immer allein
die Intelligenz maBgebend ist fiir
die Leistungsfahigkeit des Kindes —
ebenso wichtig ist seine seelische
Verfassung. Die tiefere Ursache der
Priifungsangst ist nur allzu oft feh-
lendes Selbstvertrauen, und die ein-
zige Gegenkraft, die helfen kann,
ist entgegengebrachtes Vertrauen.
Es ist unerhért wichtig fiir ein Kind,
dafl ihm der Lehrer und die Eltern
zutrauen, daf} es eine Schwierigkeit
iiberwinden kann, denn mehr als
wir ahnen kommt es auf unser Ver-
halten an, ob das Kind an sich
glaubt.

Hier méchte ich noch kurz eine
Unsitte erwdhnen, die je langer je
mehr um sich greift: die Tabletten-
sucht. Es ist heute an der Tagesord-
nung, daf} schon Kinder und Jugend-
liche vor Priifungen Tabletten
schlucken. Ich glaube, hier kénnen
wir Eltern nicht streng genug sein,
ja es ergeht direkt ein Appell an
uns, nicht so furchtbar freigebig zu
sein in der Verabreichung von Ta-
bletten. Die Tablette ist nie die
rechte und wahre Hilfe. Tabletten
sind nicht nur darum geféhrlich,
weil sie den jungen Menschen nicht
selten zur Sucht verleiten, sondern
sie verhindern auch, daf} sich der
Mut im Kind entwickeln kann. Da-
mit ist aber gerade eine der wir-
kungsvollsten Waffen im Kampf ge-
gen die Priifungsangst ausgeschal-
tet. Das Kind stellt sich nicht, es
weicht aus, es wagt nicht, einer An-
forderung, einem Hindernis mutig
entgegenzusehen und lernt nicht,
sich mit etwas Schwerem auseinan-
derzusetzen.

Erzieherisch falsch ist es, das
Kind mit Versprechen zu kidern:
«Wenn du die Priifung bestehst, be-
kommst du ein Velo, eine Uhr, ei-

‘nen Plattenspieler» usw. Das sind

unmogliche Bedingungen, die zu er-
fiilllen nicht in der Macht des Kin-
des steht. Zudem, wenn das Kind in
der Priifung versagt, hat es ein
Trostgeschenk wahrscheinlich umso
notiger. Nach einer mifilungenen
Priifung braucht das Kind Eltern
und Lehrer, die ihm helfen, seine
Niederlage zu iiberwinden und den
Glauben hochzuhalten, dal es an
einem anderen Ort gebraucht wird
und seine Anstrengungen dort zum
Erfolg fithren.

Auch die Priifungsangst ist nicht
in dem Sinne eine Schulnot, daf die
Schule ausschlieBlich oder auch nur
vorwiegend deren Ursache abgibe.
Die neueste psychologische For-
schung hat tiefere Griinde entdeckt.
(«Angst bei Schulkindern», von

‘Seymor B. Sarason, Klett-Verlag).

Hier eine knappe Zusammenfas-
sung:

Mancher Schiiler steht mit schlot-
ternden Knien vor den Priifenden.
Er ist in Panik; er kann nicht mehr

klar denken oder sich konzentrie-
ren. Sein Gedachtnis 148t ihn vollig
im Stich — er ist nur noch mit der
Abwehr seiner Angst beschiftigt.
Ein solcher Angstanfall ist nicht
normal. Die Angst hat ja keinen
sachlichen Grund, es geht ja mei-
stens nicht um Kopf und Kragen.
Der Priifling weifl genau, daB er
den Anforderungen der Priifung
durchaus entspriche, wenn nicht. . .

Ja, wenn die Priifungsangst den
Schiiler nicht im wahren Wortsinn
«den Verstand verlieren» liefe. Der
Psychologe hat nach den Ursachen
der Priifungsangst geforscht und
fand dabei heraus, «daf} fast immer
frithe Erziehungsfehler im Eltern-
haus, also schon vor der Einschu-
lung, dafiir verantwortlich sind.»
Wie Sarason und seine Mitarbeiter
in mehr als tausend Familien von
auffallend &ngstlichen Schiilern fest-

_stellten, machten dort alle Eltern

den gleichen Fehler: «Sie benutzen
die Angst ihrer Sprofilinge als
hauptsichlichstes  Erziehungsmit-
tel.»

Ist das nur in den USA so, wo
doch die «weiche Welle» ihren Ur-
sprung hat? Auch hierzulande kennt
man die drohenden «Wenn-Dann»-
Sdtze: «Wenn du mit deinem Zip-
felchen spielst, schneidet’s dir der
Doktor ab!> — «Wenn du nicht brav
bist, dann steckt dich der Samichlaus
in den Sack!» — «Wenn du fluchst,
kommst du in die Holle!» Oder es
heifit ganz simpel: «<Wenn du nicht
sofort..., dann hau ich dir den
Hintern voll!> Eine Umfrage in
Deutschland hat ergeben, dafl rund
80 Prozent der Eltern die Drohung
auch wahr machen. Wie hoch liegt
der Priigelpegel wohl bei uns in der
Schweiz?

Unter dem stdndigen Druck der
Drohungen bekommen die Kinder
zwangsweise das Gefiihl, «fortwéh-
rend verurteilt zu werden» (Sara-
son). Das 1aBt die Kinder unsicher
und &ngstlich werden. Die Angst
vor den Eltern iibertriagt sich auf
andere Erwachsene, die Macht aus-
itben — wie etwa die Lehrer. Bei
manchen Schiilern schldgt die friih-
kindliche Angst besonders deutlich
dann durch, wenn sie in einer be-
sonderen Priifungssituation stehen,

103



wenn sie wieder einmal «abgeur-
teilt» werden sollen.

Der Gottinger Psychologe Hein-
rich Roth: «Wir sollten nie durch
Angstmachen erziehen.» Denn Angst
— besonders in Priifungssituationen
— macht dumm, 148t das Kind nicht
auf seine bestmogliche Leistung
kommen.

Wohl dem Kind, dessen Eltern
und Erzieher bereit sind, es in sei-
ner Eigenart anzunehmen und zu
bejahen, im Wissen, dafl das Le-
bensgliick des Menschen nicht aus-
schlieflich in Aufstieg und Karriere
besteht und daB jeder Mensch Ga-
ben und Féhigkeiten in sich tragt,
die sich fruchtbar auswirken und
die zum Guten fithren kénnen. Das
Verstandnis der Eltern und Lehrer
ist fiir das Kind im wahren Sinne

des Wortes notwendig, das heifit:
dazu angetan, eine Not zum besse-
ren zu wenden.

Schulnéte? — Fiir die Schiiler be-
deuten sie eigentliche Lebensnéte.
Sie lasten auf schmalen kindlichen
Schultern mit gleichem Gewicht
wie Berufs- und Existenznite auf
den starken Schultern der Erwach-
senen. Das verpflichtet uns — die Er-
zieher in Schule und Elternhaus -
diese Note nach Moglichkeit ge-
meinsam zu verhindern oder doch
zu lindern. Das tun wir am besten,
wenn wir versuchen, positiv zu wir-
ken, wenn wir nach Méglichkeit das
Gute starken, vorhandene wertvolle
Anlagen entwickeln, auch schwache
Pflanzchen hegen und pflegen, da-
mit auch sie zum Aufblithen kom-
men.

Informationen iiber das Institut fiir partnerzentrierte Kommunikation

Die Gesellschaft zur Férderung partner-
zentrierter Kommunikation (GpK) hat im Mai
1976 ein Institut fir partnerzentrierte Kom-
munikation erdffnet.

Ausbildungsangebot

Das Institut fiihrt eine berufsbegleitende
Grundausbildung in partnerzentrierter Kom-
munikation und péadagogisch-psychologi-
scher Verhaltensmodifikation nach Rogers/
Tausch fiur Sozialarbeiter, Psychologen,
Heimerzieher, Lehrer, Aerzte, Amtsvormiin-
der, Krankenschwestern, Telephonseelsorger
usw. sowie eine berufsbegleitende Speziali-
sierung in Sozialtherapie nach Rogers/
Tausch/Watzlawick/Mandel und Janov fiir
Sozialarbeiter, Supervisoren, Psychologen,
Heimerzieher, Aerzte und Telefonseelsorger.

Ausbildungskonzept

Das Ausbildungskonzept basiert auf den
Grundlagen der Humanistischen Psycholo-
gie, vertreten durch Erich Fromm, Carl R.
Rogers und Abraham H. Maslow.

Durch sozialpsychologische, erziehungs-
psychologische, tiefenpsychologische, lern-
theoretische, kommunikationstheoretische
und primartheoretische Informationen wird
das Konzept der klientzentrierten Therapie
von Carl R. Rogers erweitert und zur inte-
grativen Methode der Kommunikation ent-
wickelt. p

Ziel der Ausbildungen

Das Ausbildungsziel des Grund- und Spe-
Zialisierungstrainings ist einerseits, den in
der sozialen, psychologischen, medizini-
schen und padagogischen Arbeit tatigen
Personen die Fertigkeit zu vermitteln, ange-
messen und verantwortungsbewuBt mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen zu
kommunizieren und andererseits, geeignete
Personen mit entsprechenden Vorausset-

zungen zu befédhigen, sozialtherapeutisch
qualifiziert mit Klienten umzugehen. Im Vor-
dergrund der Ausbildung steht das Training
der methodischen Gestaltung des Inter-
aktionsgeschehens zwischen Kommunika-
tionspartnern sowohl im sozial-emotionalen
als auch im kognitiven Bereich.

Wichtiger Bestandteil der Ausbildung ist
das Kommunikationstraining auf gruppen-
dynamischer Basis (basic encounter). Hier-
bei spielt die Differenzierung der Selbst-
exploration, die Differenzierung der Wahr-
nehmung, der Verbesserung der zwischen-
menschlichen Kommunikation und die Star-
kung der psychischen Belastbarkeit eine
zentrale Rolle.

Neben dem Training zur Integration des
theoretischen Wissens liber den Menschen
ist die Verfugbarmachung der Lebenserfah-
rung als Differenzierung des eigenen Po-
tentials, das eigene Verhalten und das der
anderen zu verstehen und somit auf diese
einzugehen, eine unentbehrliche Voraus-
setzung jeglicher therapeutischer und pad-
agogischer Intervention.

Vorgehen

Das Kommunikationstraining auf gruppen-
dynamischer Basis verteilt sich auf die
gesamte Ausbildung. Es werden folgende
Techniken eingesetzt: TZI nach Ruth Cohn,
Encounter nach Rogers, Psychodrama nach
Moreno, Feedbackiibungen, Uebungen zur
Metakommunikation und Rollenspiel. Die
theoretischen Inhalte werden mit Hilfe von

Arbeitsunterlagen in kleinen Gruppen er-’

arbeitet. Zum Kommunikationstraining wer-
den folgende Mittel verwendet: Schriftliches
Trainingsmaterial, interpersonelle Kommuni-
kationsiibungen, Rollenspiel. Modellbander
und Tonband- und Videoaufzeichnungen.
Kursort ist Zirich. Daten siehe Inserat.

104

BUCHBESPRECHUNGEN

Rudolf Hofer: Bilanzanalyse. 152 S.
Fr. 18.—. Verlag Paul Haupt, Bern.

Das soeben erschienene Arbeitsbuch
«Bilanzanalyse» lehrt, wie man Unter-
lagen der Praxis, z. B. Bilanzen und Er-
folgsrechnungen, bereinigt und auswer-
tet. Ziel der Auswertung ist nicht nur
die Bilanz- und Erfolgsanalyse, sondern
vor allem die Untersuchung der Liqui-
ditat. Dabei leistet die KapitalfluBrech-
nung wertvolle Dienste. Diese dynami-
sche Liquiditatsrechnung weist die Ur-
sachen der Liquiditatsveranderung nach
und zeigt die Rolle des Cashflow als Mit-
tel der Innenfinanzierung.

Ein weiteres Kapitel unterrichtet, wie
man zu aussagefihigen Kennzahlen ge-
langt, mit deren Hilfe man Bilanzen und
Erfolgsrechnungen analysieren und be-
urteilen kann. Zu allen Erklirungen fin-
det der Leser durchgerechnete praxis-
nahe Zahlenbeispiele und eine Fiille von
Uebungsaufgaben.

Ein besonderes Begleitbuch enthilt die
vollstindigen Losungen zu diesen Auf-
gaben, so daBl auch Autodidakten aus der
«Bilanzanalyse»> groBen Nutzen ziehen
konnen. mg

E. H. Ott: Recht als neue Dimension
schulischen Lernens. Klett-Verlag, Stutt-
gart. 283 S. DM 16.50.

Der Autor entwickelt ein erstes, je-
doch umfassendes Konzept fiir die Inte-
gration des Rechts in den politisch-gesell-
schaftlichen Unterricht in der Bundes-
republik. Er analysiert im einzelnen die
vergangene und gegenwirtige Entwick-
lung der Rechtserziehung und erginzt
diese Analysen durch Entwiirfe von kom-
mentierten Unterrichtsmodellen. Ein sehr
anregendes Buch. Immer wieder taucht
die Frage auch in andern Léndern auf, ob
nicht der Rechtsausbildung der Schiiler
erhohte Aufmerksamkeit geschenkt wer-
den sollte. Viele kommen ins Leben hin-
aus ohmne griindliche staatsbiirgerliche
Kenntnisse. F.

Spiegel der Zeiten, bearbeitet von F.
Bahl, Verlag Moritz Diesterweg, Miin-
chen. -

Wie aus dem Vorwort hervorgeht,
wollen die Geschichtsbiicher Band I und
Band II einladen zum Lesen, zum Be-
trachten, zum Nachdenken. Eine Arbeits-
gemeinschaft von Geschichtslehrern hat
die Texte zusammengestellt in Band I
von der Vorzeit bis zum Ende der alten
Welt und im Band II vom Frankenreich
bis zum westfélischen Frieden. Trotz der
Wissenschaftlichkeit ist der Text einfach
und klar verstindlich aufgebaut. Beson-
ders wertvoll sind die ausgezeichneten
Bilder und Karten. Durch dieses vorbild-
liche Anschauungsmaterial wird das Er-
fassen der Darstellungen erheblich er-
leichtert. Die beiden Binde stellen ein
vorbildliches Unterrichtsmaterial dar. V.
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