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Jubilium der Lindauer Psychotherapiewochen

In der Zeit vom 21. April bis 3.
Mai 1975 fanden bereits zum 25. Mal
diejahrlichen psychotherapeutischen
Fortbildungswochen in Lindau statt.
Diese von der Allgemeinen Aerzt-
lichen Gesellschaft fiir Psychothera-
ple getragene, international offene
Veranstaltung gehért zu den besten
ihrer Art im europédischen Raum.

Die Geburt der Lindauer Psycho-
therapiewochen ist verbunden mit
den Namen Prof. Ernst Speer, Prof.
Ernst Kretschmer, Dr. G. R. Heyer,
Prof. J. H. Schultz, welche die Ver-
femung der Psychotherapie wahrend
des Dritten Reiches und den Krieg
in Deutschland iiberstanden haben.
Der Mitarbeiterstab hat sich im
Laufe der Jahre immer wieder er-
neuert, doch blieb die Kontinuitat
der Arbeitsweise bewahrt. Langjah-
rige Verdienste daran hat der gegen-
wartige Leiter der Veranstaltung,
Herr Doz. H. Stolze.

Die Lindauer Tagung gibt jahr-
lich einen Ueberblick iiber die neu-
esten wissenschaftlichen Entwick-
lungen in der Psychotherapie, wel-
che bekanntlich unter den Sozial-
wissenschaften die grofiten und viel-
seitigsten Fortschritte aufweist. Die-
sem Zweck dient die Vortragsreihe
der ersten Woche, in welcher theore-
tische Probleme lebensnah und an-
schaulich erortert werden. Soweit
hat die Tagung auch Kongreficha-
rakter. Thr Schwergewicht liegt
aber auf Kursen, Seminarien und
Uebungen, welche in limitierten
Kleingruppen durchgefithrt werden
und den Teilnehmern erméglichen,
neue methodische Verfahren selbst-
titig zu erarbeiten und die ent-
sprechenden therapeutisch-mensch-
lichen Féahigkeiten durch Selbst-
erfahrung zu entwickeln. Diese dem
neuesten Wissensstand entsprechen-
de und gleichzeitig auf die Bediirf-
nisse des Lebens ausgerichtete Art
der Fortbildung ist die eigentliche,
uniibertroffene Stirke der Lindauer
Psychotherapiewochen.

Daf} sich ihr Konzept bewéahrte,
laBt sich aus der Entwicklung erse-
hen. Die Tagung wurde, den stei-
genden Bediirfnissen entsprechend,
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seit 1959 von urspriinglich einer
auf zwei Wochen ausgedehnt, und
die Teilnehmerzahl hat nunmehr
die Hochstgrenze der organisatori-
schen Moglichkeiten erreicht.

Was kann eine psychotherapeu-
tische Fortbildungsbewegung, die
sich seit einem Vierteljahrhundert
bewédhrt hat, dem Padagogen und
namentlich dem Heilpadagogen be-
deuten, resp. was kann sie fiir ihn
erarbeiten und ihm anbieten?

Es ist wohlbekannt, daff die Er-
ziehung ein wichtiges Vorfeld der
Psychotherapie darstellt, und daB
sie sich bei behinderten Kindern
und deren Eltern in einem beson-
ders empfindlichen Bereich bewegt.
Der Lehrer wird aber nur dann vor-
beugend, ausgleichend und lebens-
stirkend wirken koénnen, wenn er
sein  eigenes  mneuropsychisches
Gleichgewicht tdglich neu zu fin-
den, sich téglich neu auszubalan-
cieren gelernt hat. Es sollte jedem
Lehrer daran gelegen sein, sich da-
zu u.a. durch gruppendynamische
Selbsterfahrung zu verhelfen. Wei-
ter sind es die sogenannten Balint-
gruppen, welche besonders auf die
berufliche menschliche Begegnung
ausgerichtet sind. Die Teilnehmer
lernen hier, die Dynamik des Arzt-
Patient-Verhéltnisses, resp. der Leh-
rer-Schiiler-Beziehung zu ermessen
und gesunder zu erhalten. Die Psy-
chotherapie wie die Erziehung sind
namlich vor allem menschliche Be-
gegnung.

Weiter geht es darum, dafl man-
che psychotherapeutische Verfahren
resp. deren Grundsitze, nach ent-
sprechender Adaptation die Schul-
arbeit und auch die Arbeit mit
den Eltern bereichern und vertiefen
kénnten. Es seien hier nur die ver-

‘schiedenen Entspannungsmethoden,

die konzentrierte Bewegungsthera-
pie, das Rollenspiel (mit welchen
manche Schulen bereits die ersten
positiven Erfahrungen gesammelt
haben), die Gestaltungstherapie, die
Musiktherapie, die Familienthera-
pie und vor allem die Formung und
Fithrung einer Schulklasse gemaf}
den  gruppendynamischen Grund-
sdtzen erwahnt.

Das Bediirfnis unserer Schiiler
nach affektdynamischer Lockerung
und  emotioneller Befriedigung
wichst Hand in Hand mit den Be-
lastungen durch die heutige Lebens-
weise und mit den Leistungsansprii-
chen der Schule. Diese Anspriiche
und Belastungen kann der Lehrer
keineswegs mildern, wohl aber kann
er seine Schiiler neuropsychisch
ertiichtigen. Es wédre nun zu wiin-
schen, daf} sich das System der Leh-
rerausbildung und -fortbildung von
den Errungenschaften der Psycho-
therapie, wie sie an der Lindauer
Fortbildungstagung musterhaft und
systematisch vertreten werden, im-
mer mehr befruchten liefle.

Dr. R. Skoda-Somogyi

SCHWEIZER UMSCHATU

Im Frithjahr 1976 wird wiederum
ein Ausbildungskurs in Heilpadago-
gik (Sonderklassen) durchgefiihrt.

Samtliche Auskiinfte durch das
Sekretariat des Instituts fiir spe-
zielle Padagogik und Psychologie,
MiinzgaBlein 16, 4051 Basel.

INTERNATIONALE UMSCHAU

Die Wertschatzung der Mutter
bei den alten Aegyptern

Im alten Aegypten, wo im Gegen-
satz zu den meisten Staaten der An-
tike die Frau dem Mann ihres Stan-
des gegeniiber juristisch und gesell-
schaftlich nicht nur de jure sondern
auch de facto gleichgestellt war, ge-
noB die Mutter stets eine erstrangige
Stellung und Verehrung. Achtung
und Ehrfurcht vor den Eltern zdhl-
ten immer zu den wichtigsten Le-
bensmaximen der Erziehung der
Kinder. So lesen wir aus der Weis-
heitslehre des Anii:

Verdoppele das Brot, das dir deine
Moutter gab.

Trage sie, wie sie dich trug.

Sie hatte Miihe und Last mit dir. Sie
endeten nicht,

als du geboren wurdest nach deinen
Monaten.

Ihr Nacken trug dich.

lhre Brust war in deinem Mund dret
Jahre lang.

Sie hegte keinen Ekel vor deinem Kot

und sagte nicht aus Ekel: Was soll ich tun?

Sie brachte dich zur Schule.
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