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Psychische Fehlentwicklungen in der Kindheit

Eine psychische Fehlentwicklung,
die in der Medizin Neurose genannt
wird, hat mancherlei Ursachen, weil
es sich hier um einen Sammelbegriff
handelt. Wahrend man mit dieser
Bezeichnung urspriinglich alle Er-
krankungen des Nervensystems um-
faBte, deren Ursachen nicht festzu-
stellen waren und spéter alle Organ-
storungen ohne anatomisch-organi-
schen Befund, wie z. B. Herzneurose,
Hysterie, Hypochondrie, gab Freud
Ende des 19. Jahrhunderts dafiir ei-
ne andere Definition. Nach seiner
Ansicht geht die Entstehung einer
Neurose bis in die fritheste Kindheit
zuriick. Er fafit sie als Folge eines
unbewuBten seelischen Konfliktes
auf, der aus dem Kompromifl zwi-
schen Triebwiinschen und ihrer ver-
hinderten Verwirklichung entsteht.
Die symbolische Ersatzbefriedigung
eines anstoffigen Wunsches erzeugt
das neurotische Symptom, das kli-
nisch als Angst-, Abwehr-, Logoneu-
rose (Stottern) und vielen anderen
Erscheinungsformen erkennbar wird.
Nach neuester Anschauung sind
Neurosen Traumen, die die Person-
lichkeit in ihrer Entwicklung ein-
engen und hemmen. Diese Traumen,
darunter versteht man jede unge-
wollte und unerwartete Gewaltein-
wirkung auf den Korper, miissen
nicht massiv sein. Es kann sich um
Mikrotraumen handeln, wie sie sich
z. B. in der Erziehung immer wie-
derholen. Es entstehen so Gehemmt-
heiten, die fiir den Neurotiker cha-
rakteristisch sind. So beinhaltet der
Neurosebegriff eigentlich nicht nur
eine medizinische, sondern auch ei-
ne psychologische Aussage.

Um weitere Klarheit tiber das We-
sen. der Neurose zu erlangen, ist es
notig, die Zusammenhinge ihrer
Entstehung darzustellen. Die Um-
welt wirkt auf uns ein, das Grof-
hirn nimmt die Eindriicke auf, ver-
arbeitet sie, die Gefiihlszentren wer-
den mit angesprochen und die kor-
perlichen Auswirkungen gehen zum
grofiten Teil iiber die vegetativen
Regulationszentren zum Erfolgsor-
gan. Der Organismus wirkt seiner-
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seits auf die Umwelt ein, wodurch
sich der Regelkreis schliefit. Funk-
tioniert nun diese Blockschaltung
nicht richtig, dann kommt es zu ei-
ner Stérung der Beziehung zwischen
Organismus und Umwelt. Es braucht
bei einer Neurose nicht eine krank-
hafte Veranderung im Organismus
vorzuliegen, sondern es kann auch
die Umwelt abnorm sein. Unser Or-
ganismus ist fiitr Umwelteinwirkun-
gen bestimmten Ausmafes einge-
richtet, aber wie es fiir unsere Haut,
unsere Knochen und andere Organ-
systeme Grenzen der Belastbarkeit
gibt, so ist auch unser Nervensystem

nur bis zu einem bestimmten Grad

belastbar. Eine schiadigende Um-
welt, ein sog. Schadmilieu, verur-
sacht schlieBlich in uns abnorme ve-
getative, also unbewufite, Reaktio-
nen. Auch wenn wir es gelernt ha-
ben, unser Verhalten zu beherr-
schen, so lassen sich die unabhéngi-
gen und unbewufiten Funktionen
nicht willkiirlich unterdriicken oder
indern. Und so kénnen Kopfschmer-
zen, Schlaflosigkeit, Herzfunktions-
storungen u. d. die Auswirkungen
eines Schadmilieus sein. — Eine wei-
tere Moglichkeit fiir das Auftreten
einer neurotischen Stéorung kann in
einem Wechsel der Umwelt liegen.
Der ganze Mensch hat sich mit al-
len Organen einem bestimmten Mi-
lieu angepaft, und alles ist vollig in
Ordnung. Dann aber erfolgt ein
Wechsel des Milieus, und der Orga-
nismus kommt mit den verdnderten
Verhiltnissen nicht mehr zurecht,
es entsteht eine psychische Fehlan-
passung, wie es folgendes Beispiel
zeigt. Ein Mensch wiéchst als Ein-
zelkind heran, wird verwéhnt, be-
sonders beachtet und herausgestellt.
Als er von seinem Elternhaus in die
Welt des Berufes hiniiberwechselt,
wird er nun nicht mehr so beachtet
und in den Vordergrund geschoben,
und er leidet darunter. Jedem sind
solche Fille bekannt. Er meint in
seiner Umgebung nur Neider, Mif-
giinstige, Uebelwollende zu sehen.
In diesem vermeintlichen Schadmi-
lieu d@ndert sich sein Verhalten, seine

ganze Lebensgestaltung und Person-
lichkeitsentwicklung wird entstellt.
So kann es zu einer psychischen Ent-
wicklungsstérung oder Neurose kom-
men, die auf einer Stérung der Reiz-
verarbeitung beruht. Solche Storun-
gen der Reizverarbeitung kann man
in vielfaltiger Weise im Organis-
mus finden. Sie wurden frither auch
weitgehend als Neurosen bezeichnet,
z. B. als Magenneurose, Herzneurose
usw. Heute spricht man von Reiz-
magen, Reizblase, Reizkolon usw. Es
handelt sich jedenfalls bei allen die-
sen Zustinden um ein abnormes An-
sprechen auf zugefiithrte Reize oder
auf eine abnorme Reizzufithrung
von auflen, bei denen psychische Mo-
mente nicht unbedingt mitwirken.
Diese Storungen der Reizverarbei-
tung haben ganz bestimmte, allge-
meine Symptome: die Vorgdnge der
Umwelt werden falsch gedeutet, es
kommt zu Fehlverhalten und fehler-
hafter Reizzuleitung der inneren
Organe, die fiir das normale Gesche-
hen notwendig sind. Und schlieBlich
erreicht die Stérung der Reizverar-
beitung einen Krankheitswert und
wird zur Krankheit.

Diese Verhaltens- und Anpas-
sungsstorungen und auch seelisch
bedingte Erkrankungen kénnen mit
den Methoden der Psychotherapie
behandelt und geheilt werden. Im
Kindes- und Jugendalter ist jedoch
die Behandlung von Verhaltens- und
Anpassungsstorungen eine andere
als im Erwachsenenalter. Das Kind.
kommt nicht aus eigenem Antrieb
zum Arzt wie der Erwachsene, der
wegen bestimmter Beschwerden und
Probleme den Psychotherapeuten
aufsucht, sondern es wird gebracht.
Eltern, Erzieher, Lehrer beklagen
sich und wollen beraten werden, wie
sie dem Kind helfen konnen. Bei al-
len Ratschligen sind die kindlichen
Entwicklungsphasen und seine Um-
welt mit zu beriicksichtigen. Je jiin-
ger ein Kind ist, umso leichter ist es
psychotherapeutisch zu beeinflus-
sen, da sein Charakter und seine
Personlichkeit erst in der Entwick-
lung begriffen sind. Die kindliche



Personlichkeit ist nichts Fertiges und
Endgiiltiges. Das Kind entwickelt
sich durch enge Beziehungen mit
der umgebenden Umwelt, durch
Aktion und Reaktion im Lauf der
Zeit, und langsam formt sich sein
Charakter. Der Lebenslauf eines
Kindes und eines Menschen liegt
nicht wie eine gerade, ausgemessene
und unkomplizierte Linie vor ums,
es gibt vielmehr Héhen und Tiefen,
Risse, Knickungen und andere Ver-
dnderungen. Wenn ein Kind in sei-
ne Welt hineinwéchst, dann muf} es
sich anpassen, und es muf} lernen,
Kompromisse zu schlieBen. Jedes
seelische Trauma erzeugt Unlust-
gefiihle, die das kleine Kind noch
auszuweinen pflegt. Es hat Kum-
mer, es fithlt sich nicht wohl, es
tut sich selbst leid. Dieser Kummer
pflegt bei einem mnormal sich ent-
wickelnden Kind und in einer nor-
malen Umwelt leicht und bald aus-
zuheilen. Ist aber das Trauma zu
grof} fiir das Kind oder fallt es in
einen bereits chronischen Konflikt
oder das Kind ist nicht fahig, sich
von seinen Gefiihlen zu 16sen und es
beharrt in seiner Affektstauung,
dann ist der Weg in eine abnorme
psychogene Entwicklung, in eine
Neurose, gebahnt. Es ist heute unbe-
stritten, daB die Kindheit fir die
Entwicklung der Personlichkeit von
grofler Bedeutung ist.

Von weitreichendem Einflufl auf
die normale Entwicklung eines Men-
schen ist die Frustration mit ihren
Folgen. Man versteht darunter den
aufgezwungenen Verzicht einer Be-
diirfnisbefriedigung oder einer Ziel-
handlung, die mit einem Enttiu-
schungserlebnis verbunden ist. Es
kann der Verzicht oder die Behinde-
rung von auflen durch die Umwelt
oder von innen durch Krifte des
Unbewufiten erfolgen. Eine Frustra-
tion im Erleben eines Menschen
kann sich auch als Erwartungsent-
tauschung, Versagung, Behinderung
oder Benachteiligung widerspiegeln,
und dieser Zustand entsteht nicht
nur, wenn tatsachliche Handlun-
gen behindert werden, sondern
auch, wenn erwartete Ereignisse
nicht eintreten oder wenn man sich
durch die soziale Umwelt angeblich
ungerecht behandelt fithlt. Die er-

sten Frustrationsreaktionen treten
bereits im 8. bis 13. Lebensmonat
auf, wenn dem Kleinkind gewiinsch-
te Objekte entzogen werden. Im 2.
Lebensjahr werden die zuerst dif-
fusen Frustrationsreaktionen inten-
siver und fithren schliefilich zu Ag-
gressionen und Abwehrhandlungen.
Das emporte wiitende Weinen eines
Kleinkindes als Reaktion auf eine
Frustration ist als erste deutliche Ag-
gressionshandlung anzusehen. Fru-
stration und Aggression gehdren al-
so zusammen. Aber die Frustration
hat nicht nur negative Aspekte. Sie
ist sogar fur die Fortschritte der
kindlichen Entwicklung nétig. Jede
Erziehung ist ein Lernprozefl und
muf} Frustrationen bewirken, um ei-
ne gesunde Entwicklung des Kindes
hervorzurufen, zu der die Aneig-
nung bestimmter Einstellungen,
Haltungen, Normen und Wertvor-
stellungen gehort. Neben den orga-
nischen Grundbediirfnissen ist vor
allem die Eingliederung des Kindes
in die soziale Umwelt bedeutsam.
Dazu gehort das Bedirfnis nach
Kontakt mit den Menschen der Um-
gebung, nach gefiihlsbetonter Zu-
wendung, nach Gemeinschaft und
Gruppenzugehorigkeit, nach Aner-
kennung der eigenen Personlichkeit
und Leistung, nach tétiger Ausein-
andersetzung mit der Umwelt. Kann
sich das Kind dem durch die Erzie-
hung geforderten Verhalten in der
Gemeinschaft aber nicht anpassen,
dann kénnen sich psychische Fehl-
entwicklungen bilden. Hierbei ste-
hen Aggressionsreaktionen in ver-
schiedener Form durch ihre Haufig-
keit und Bedeutung an erster Stelle.
Als aggressionsférdernd wirken sol-
che Bedingungen, bei denen das
frithkindliche Bediirfnis nach Gebor-
genheit nicht befriedigt, also fru-
striert, wird, z. B. bei einer kalten
und abweisenden Einstellung der
Mutter, bestimmte Geschwisterzu-
sammensetzungen, mangelnde Zu-
wendung und Anerkennung durch
den Vater und die geringe gegen-
seitige Achtung der Eltern. Befra-
gungen und Untersuchungen neu-
rotischer Patienten ergeben immer
wieder, daf} die innerfamilidren Zu-
stainde ihrer Kindheit nicht dem
harmonischen Zusammenleben nor-

maler Eltern entsprachen. Aengst-
liches Verhalten, Lieblosigkeit, ego-
istische Einstellungen, Disharmo-
nien und eine verklemmte Sexual-
einstellung waren deutlich bei den
Eltern neurotischer Patienten zu be-
obachten. Diese Voraussetzungen
sind gewissermaflen chronische Fru-
strationen, die den Entwicklungs-
verlauf ungilinstic und nachhaltig
in der Form einer neurotischen
Fehlentwicklung beeinflufit haben.

In einer Familie wirken zahl-
reiche und verschiedene Erziehungs-
formen der Eltern auf die Kinder
ein und nicht immer in positivem
Sinne. Es darf nicht vergessen wer-
den, daf} sich in den letzten Jahren
die Ansicht iiber den «richtigeny
Erziehungsstil grundlegend geén-
dert haben. Sicher gibt es Eltern,
deren Erziehungshaltungen zu Dau-
erfrustrationen und damit zu neu-
rotischen Fehlentwicklungen fiih-
ren. Es gehoren dazu eine betont
autoritire Erziehung und die Ab-
lehnung und Gefiihlskilte des Er-
ziehers. Mit dieser Einstellung wird
das Bediirfnis nach Geborgenbheit,
die innere Zuwendung des Kindes
zu den Eltern und den Mitgliedern
der Familie gehemmt. Weiterhin
fehlen dann auch die Einordnung in
die Gruppen und in die Gemein-
schaft, die Anerkennung der eige-
nen Personlichkeit und die aktive
Auseinandersetzung mit der Um-
welt. Das Kind, und spéater der Ju-
gendliche, zieht sich in sich selbst
zuriick, wird dngstlich und unsicher,
kann sich nicht einfiigen, verhalt
sich unsozial und zerstérend, will
den Umsturz herbeifithren, 1a8t in
der Leistung nach und beharrt in
seiner Sturheit. Dagegen vermag die
Herstellung eines partnerschaft-
lichen Verhaltnisses zwischen El-
tern und Jugendlichen positive Ei-
genschaften wie die Selbstverant-
wortung gegeniiber den Forderun-
gen der Gesellschaft zu entwickeln.
Die beste Erziehungsmethode ist
aber nicht das Wort, sondern das
Vorbild, das in einem harmonischen
Familienleben verankert ist. Pesta-
lozzi formulierte die Erziehung als
«Vorbild und Liebes! Nur so wird
beim jungen Menschen die Fahig-
keit zur aktiven Auseinandersetzung

31



mit der Umwelt gestirkt und die
Selbsttatigkeit, Unabhangigkeit, Ent-
scheidung und die Uebernahme der
Verantwortung fiir Pflichten ange-
regt.

In der Erziehung sind Frustra-
tionen, also der Einbau von Hem-
mungen, erforderlich, um den Kin-
dern das Leben in der Gemeinschaft
zu ermoglichen. Dazu miissen sie

Masse und Individuum

Wir leben unbestritten in Ver-
héltnissen, die weitgehend durch
Massenbeeinflussung gepragt sind,
durch die Massenmedien, die Mas-
senproduktion, den Massenumsatz
und die damit verbundene Standar-
disierung, Uniformierung und Ent-
personlichung.

Im Gegensatz dazu, wohl als Re-
aktion, erleben wir aber auch das
andere, das lebhafte Interesse fiir
Antiquitaten, fiir bauerliche Wohn-
kultur, fiir eigenartige Bauformen
und vor allem fiir eine Damen- und
Herrenmode und Haartracht, die an
Farbigkeit und Formenreichtum
nichts zu wiinschen ubrig lafit. Wir
kénnten uns da in eine hdochst ro-
mantische, individualistische, origi-
nelle Zeit versetzt fithlen.

Handelt es sich hier um eine
Originalitat, die in der Lage ist, der
Massenbeeinflussung wirksam ent-
gegenzutreten?

Das ist eine Frage, die auch den
Erzieher, ja den Erzieher vor allem
interessieren muf, denn es ist Auf-
gabe der Erziehung, die Kinder ge-
gen die Beeinflussung durch die
Massen moglichst immun zu ma-
chen. Nur als wertvolle Individuen
konnen sie ein menschenwiirdiges
Dasein fithren.

«Alles Fruchtbare und Wegwei-
sende entspringt, wie in Wissen-
schaft und Kunst, in Unterricht und
Erziehung, stets der schiépferischen
Kraft des Individuums» (Paul Scha-
fer).

Handelt es sich bei dem festge-
stellten Trend zum Sonderbaren,
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sich bestimmte Einstellungen, Hal-
tungen, Regeln und Wertvorstellun-
gen aneignen. Kommt es jedoch in-
folge von Erziehungsfehlern wie
einer betont autoritdren Erziehung,
Ueberbesorgtheit oder Gefithlskalte
der Mutter zu Frustrationen und
Aggressionen, dann wird die Ent-
stehung von Entwicklungshemmun-
gen und psychischen Fehlentwick-

Originalitit und Erziehung

Hans Furst

Eigenartigen, wirklich um eine
auch fiir die Erziehung wertvolle
Originalitit oder bloff um einen Zug
der Zeit, also auch um eine Art Mas-
senerscheinung?

Wir wagen den Versuch, der Sa-
che etwas auf die Spur zu kommen.
Es wird sich darum handeln, abzu-
tasten, worin der eigentliche Kern
der erzieherisch wirksamen Origi-
nalitédt bestehen kinnte.

Vom Wesen der Originalitdt

Wir kionnen von verschiedenen
Seiten her an unser Problem heran-
treten.

In der Malerei handelt es sich
beim Original um das urspriingliche
Gemalde, im Gegensatz zu Nachbil-
dungen und Reproduktionen, Das
Original ist von besonderem Wert,
wird besonders gehiitet, ist mafige-
bend. Es hat etwas mit Urspriing-
lichkeit zu tun, mit einem schépfe-
rischen Akt, mit Echtheit und Ein-
maligkeit. Es steht im Gegensatz zu
allem Nachahmen, Nachiffen und
damit auch zu allem Mitgehen bei
Massenerscheinungen.

In der Gesellschaft bezeichnet
man als Original einen Menschen,
der sich durch eine Besonderheit
auszeichnet, der nicht ist wie die
andern. Dabei geniigt aber die An-
dersartigkeit nicht. Ein Blinder z. B.
ist anders als die andern und doch
kein Original. Es gehort zur Origi-
nalitdt etwas, das uns anspricht, uns
erheitert, uns irgendwie sympa-
thisch ist. Das Original ist nichts
Gebrechliches, Mangelhaftes, Un-

lungen begiinstigt. Diese negativen
Auswirkungen konnen im Laufe der
Kindheit und Jugendzeit durch an-
dere Faktoren wieder ausgeglichen
werden; doch es besteht die Gefahr,
daB sie ins Erwachsenenalter mitge-
nommen werden und hier dann in
verianderter Form in Erscheinung
treten.

terwertiges, eher etwas Ueberwer-
tiges. Es bedeutet eine Bereicherung
des Lebens, welches durch die Ver-
massung immer gleichférmiger und
drmer wird.

Ein Schiiler Pestalozzis, Joh. Nie-
derer, beschreibt dessen Originalitat
in hochsten Tonen: «Aus dieser Ori-
ginalitdt, die an sich der Stempel
des Genies, die gottliche Urkunde
der Schopferkraft und Gottidhnlich-
keit der menschlichen Natur ist,
und wo sie innerlich rein und du-
Berlich unstorend wirkt, die Werke
des Wahren, Guten und Schonen
hervorbringt, die den Menschen ver-
herrlichen, quoll Pestalozzis person-
liche Guite und GroBe.»

Die heutige Haar- und Kleider-
mode wirkt u. a. durch Extravagan-
zen; sie will vielleicht doch mehr
auffallen als gefallen, Aufsehen er-
regen. Es braucht zur Originalitit
aber mehr als Auffélligkeit oder gar
Ausgefallensein. Eine ausgefallene
Idee ist nicht originell. Warum? —
Vielleicht finden wir hier den Zu-
gang zu einem wesentlichen Zug
der Originalitat.

Das Ausgefallene 16st ein Befrem-
den aus, stofit uns gar ab; wir kon-
nen in keine Beziehung treten zu
ihm. Es ist sozusagen nicht gesell-
schaftsfahig. Es handelt sich also bei
der Originalitat um einen sozialen
Begriff; sie entsteht erst in der Be-
ziehung zur Gesellschaft. Ein in vil-
liger Einsamkeit lebender Mensch
ist an sich kein Original. Er kann es
erst im Zusammenleben sein mit
andern, und dies nur dann, wenn er
sich als wertvolles Glied der Ge-
meinschaft erweist.
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