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Psychosomatische Probleme im Jugendalter

In der gegenwartigen Medizin
setzt sich mehr und mehr der sog.
psychosomatische Standpunkt durch,
welcher von der Voraussetzung aus-
geht, daf} ein Teil der kirperlichen
Erkrankungen eine seelische Ur-
sache besitzt. Bei solchen Krankhei-
ten, die fiir den Menschen spezifisch
sind, fahndet man vergeblich nach
materiellen Krankheitserregern; der
betreffende Patient ist krank, ohne
dafl man Bakterien, Bazillen oder
Viren nachweisen kann, Versucht
man mit den Hilfsmitteln der Tie-
fenpsychologie, ins Gemiit des Kran-
ken einzudringen, so erkennt man
bald, daB Stérungen in der Erlebnis-
verarbeitung die eigentlichen Krank-
heitserreger sind. Wenn der Mensch
In eine psychische Krisensituation
gerdat, die er nicht zu bewaéltigen
kénnen glaubt, rekurriert er auf das
Kranksein als eine Art Ausweg; er
tritt sozusagen die «Flucht in die
Krankheit» an. Anstelle einer gerad-
linigen Lisung des vorliegenden Le-
bensproblems (Beruf, Liebe und
Sexus, Erwachsenwerden, Ablosung
von Beziehungspersonen usw.) stellt
sich das «Krinkeln» als eine Ant-
wort auf die akute oder permanente
Krise ein. Daher mufl man in diesen
Fillen nicht so sehr nach den Ur-
Sachen als nach dem Sinn des Krank-
Seins forschen; es ist jedenfalls min-
destens so interessant, nach dem
Wozu als nach dem Woher der
Krankheit zu fragen. In den letzten
Jahrzehnten haben wir einen faszi-
Nierenden Aufschlufl iiber derlei
Affektionen des Korpers und der
Seele gewonnen. Wir erkennen im-
Mmer mehr, daf} viele Erkrankungen
Nicht einfach «Organstorungens
sind, sondern «Stérungen der Ge-
Samtpersonlichkeits. Daher propa-
giert die sog. tiefenpsychologische
oder psychosomatische Medizin auch

Dr. med. et phil. Josef Rattner

eine Therapie des ganzen Menschen,
bei der korperliche und seelische
Heilmethoden angewendet werden.
Gegeniiber dem rein naturwissen-
schaftlichen Denken der Vergangen-
heit stellt dies einen erheblichen
Fortschritt dar.

Zu den wichtigsten psychosoma-
tischen Krankheiten gehoren u. a.:
Asthma bronchiale, Ekzeme, Magen-
und Darmgeschwiire, Verdauungs-
beschwerden, nervise Herzkrank-
heiten, Verstopfung, Durchfall, Fett-
und Magersucht, Hypertonie und
Hypotonie, Kopfschmerz, Migrane,
Schlaflosigkeit, undefinierbare FEr-
schopfungszustande, Sexualstorun-
gen, hdufige Erkaltungen, Allergien,
Unfalle, Ueberfunktion der Schild-
driise usw. Auch der Laie kann an
dieser unvollstandigen Liste ablesen,
wie bedeutsam die moderne Psycho-
somatik fir das medizinisch-thera-
peutische Handeln geworden ist.

Die medikamentisen Kuren ver-
sagen meistens bei den obgenannten
Erkrankungen. Gewifi konnen be-
stimmte Drogen dem Patienten eine
zeitweilige FErleichterung verschaf-
fen. Da aber die chemische Substanz
niemals direkt auf das Seelenleben
wirken kann, ergibt die Droge
bestenfalls einen Scheineffekt, der
so lange anhalt, als sie im Korper
verbleibt — daher neigen psycho-
somatische Krankheiten zur Chro-
nifizierung, es sei daf}
man durch Angehen see-
lischen Ursachen und Motivationen
den wahren Krankheitsherd auszu-
raumen beginnt. Das heif}t nun aber
nichts anderes als Veranderung von
Charakter und Persionlichkeitsstruk-
tur des Patienten. Aehnlich wie in
der tiefenpsychologisch fundierten
Neurosenlehre miissen wir in der
Psychosomatik feststellen, daf3 die
Symptome nur dann verschwinden,

denn,
ihrer

wenn der ganze Mensch von einem
Wandlungserlebnis ergriffen wird.
Das Symptom wird gegenstandslos,
wenn der Patient reifer, realitatsan-
gepaBter und angstfreier wird. Es
ist zum Lehrsatz der Psychosoma-
tik geworden, dal} sozusagen alle Er-
krankungen in diesem Bereich auf
soziale Fehlanpassung, Verdngsti-
gung und gestirte zwischenmensch-
liche Beziehungen zuriickgehen. Mit
anderen Worten: Wer keinen Sinn
im Leben findet, wird krank. Und
psychosomatische Krankheit entsteht
dann, wenn iibermachtige Affekte
und Emotionen durch schwierige
Lebensumstande hervorgerufen und
nicht verarbeitet werden konnen. Zu
diesen Gemiitshewegungen, die als
psychische Krankheitsursache in
Frage kommen, gehiren neben der
bereits erwahnten Angst: Wut und
HaB, Zorn, Ressentiment, Neid, Ei-
fersucht, Verzweiflung und Hoff-
nungslosigkeit, Trauer, Resignation
usw.

Psychosomatik des Jugendalters

Psychosomatische FErkrankungen
gibt es begreiflicherweise auf allen
Altersstufen, aber sie haufen sich in
jenen ‘Krisenepochen des Lebens,
wo innere und &duflere Umstellun-
gen an der Tagesordnung sind. So
wird es wohl kaum verwundern, daB}
die Pubertat (aber auch schon das
Kleinkindalter), die Zeit der «Le-
bensmitte> und das Alter besonders
von leib-seelischen Krankheiten
heimgesucht werden. Auf einige sol-
cher Erkrankungen und ihren ge-
samtseelischen Hintergrund soll in
der Folge knapp eingegangen wer-
den. Wir sprechen hierbei aus der
Erfahrung des Psychotherapeuten,
der mit allen Lebensaltern taglich
zu tun hat.
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Allgemein ist vom Jugendalter zu
sagen, dal} es eine Lebensphase mit
ausgepragtem Krisencharakter ist.
Der heranwachsende Jugendliche
wird sozusagen von innen wie von
auBen bedroht. Der erwachende Se-
xualtrieb, der durch die traditio-
nelle Kindererziehung schon in frii-
hester Jugend deformiert und angst-
impragniert wird, macht sich kraf-
tig bemerkbar. Er stiirzt den Heran-
wachsenden in die Onanieproble-
matik, die auch heute noch durch
keine ausreichende Aufklarungs-
technik  bewaltigt wird. Dazu
kommen Fragen der intimen Part-
nerschaft, Schamhaftigkeit und Lii-
sternheit, Homosexualitatsangste
und dergleichen mehr. — Zur Se-
xualthematik, die sehr viel psychi-
sche Krifte in Anspruch nimmt,
kommt eine erhohte Leistungsanfor-
derung durch Schule und Beruf.
Man spiirt den Anspruch der Um-
welt auf Erwachsenwerden, ist aber
noch weitgehend ein Kind. Viele
bewuBte und unbewufite Angste ma-
chen sich im Seelenleben breit. Da-
zu kommt die meist schwierige Ab-
losung vom Elternhaus. Die Pro-
bleme in der Familie spitzen sich
zu. Die Autoritatsangste und die
Auflehnung gegen die Autoritdt
nimmt dramatische Formen an.
Die korperliche Gesamtumstellung
(Wachstum, Hormonabsonderungen
usw.) verunsichert an allen Ecken
und Enden. Der junge Mensch bie-
tet den Anblick innerer Zerrissen-
heit, chaotischen Erlebens. Er ver-
steht sich selbst und die Welt nicht
mehr. Meist ist auch niemand in
seiner Umgebung vorhanden, der
ihm hinsichtlich eines Verstehens-
prozesses behilflich sein konnte.

Psychosomatische Affektionen

In diese frithe Krisenzeit brechen
nun leib-seelische FErkrankungen
ein, die angemessen erfafit und be-
handelt werden sollten. Hierzu ei-
nige fragmentarische Hinweise.

1. Asthma bronchiale entsteht oft
schon im Kindesalter, kann aber
auch erst in der Pubertat aufflak-
kern. Der asthmatische Anfall diirf-
te auch dem Laien bekannt sein. Die
Verkrampfung der Bronchiolen er-
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zeugt einen bedrohlichen Zustand,
der an Erstickung erinnert. Die
Angst innerhalb des Anfalles ist
kaum zu iibersehen. Weniger deut-
lich wird die Tatsache, daB} der Anfall
in der Regel auch schon durch Angst
ausgelost wird. Asthmatiker sind oft
iitbererregbare, verwohnt-verdangstig-
te Menschenkinder, die in ihren pa-
thologischen Zustand hineingeraten,
wenn sie von Liebesverlust irgend-
welcher Art bedroht sind. Man hat
aus dem Asthma auch schon den
Schrei nach der Mutter herauszuho-
ren versucht. Jedenfalls sind asth-
matische Jugendliche oft an die ver-
wohnend-protektive Mutter gebun-
den. Die Erziehung zur Selbstandig-
keit ist darum mindestens so wichtig
wie die anfalldampfende Droge.

2. Allergien (Ekzeme, Heuschnup-
fen usw.) haben sicherlich auch ei-
ne korperliche Grundlage, aber der
seelische Faktor sollte nicht aufler
acht gelassen werden. Der aller-
gische Patient ist nicht nur kérper-
lich, sondern auch seelisch tber-
empfindlich. Er neigt tuberall zu
tiberschieffenden Reaktionen. Auch
die hartnackigsten Verfechter der
rein somatischen Medizin miissen
eine psychische Mit-Verursachung
der Allergien zugeben. Man weif}
z. B. von Patienten, die gewisse Pol-
lenarten nicht ertragen koénnen.
Schon die Néhe einer solchen Blu-
me 16st den Anfall aus. Ueberra-
schend ist allerdings, daBl auch
kiinstliche Blumen aus Wachs (die
keinen Pollen haben kiénnen) sehr
oft Anfalle auslosen konnen.

3. Fettsucht wird ebenfalls schon
oft bei Kleinkindern beobachtet. Die
traditionelle Erklarung schuldigt
hierbei meistens die «Konstitution»
oder «Driisenstorungen» an. Aber
bei genauerem Zusehen wird er-
kennbar, dafl der Ernahrungsstil
des Hauses eine wichtige Rolle
spielt. Noch wichtiger sind aller-
dings psychische, resp. charakter-
liche Faktoren. Der fettsiichtige Ju-
gendliche z.B. ist angstlich, ge-
hemmt und infantil. Die Psycho-
analytiker sprechen von sog. oralen
Charakteren, die auf der Stufe des
kindlichen «Habenwollens» stehen-
geblieben sind. Meist ist die Expan-
sion in Richtung auf Essen ein Er-

satz fiir ausbleibende Icherweite-
rung beziiglich Lernen, Sport, Liebe
und Sexus. Das Interesse des fett-
siichtigen Kindes kreist um FEssen
und Abmagern, was allerdings nur
durftige Lebensinhalte sind. Auch
die Gier solcher Patienten ist nicht
zu iibersehen. Beim Essen verschaf-
fen sie sich miihelos Lustgefiihle.
Sie erinnern an jenen Jugendlichen
bei Jean Paul, der immer, wenn ihm
das Essen gut schmeckte, vom Ge-
fiihl durchdrungen war, ein «grofjer
Mann» zu werden. Uebergewichtige
Jugendliche sind sehr ungliicklich.
Thr Ungliick verleitet sie zum Essen,
und das Dickwerden macht sie noch
ungliicklicher. Die Umerziehung
solcher «antriebsgehemmter» jun-
ger Menschen kann nicht auf Fa-
stenkuren reduziert werden. Der
seelische  Spannungsbogen iiber-
haupt muf} gefestigt werden. Neue
Interessen, Gefiihle, Haltungen und
Gewohnheiten miissen eingeiibt wer-
den. Ansonsten wird aus dem dicken
Jugendlichen ein dicker Erwachse-
ner, der sich mit seinen Minderwer-
tigkeitsgefithlen ein Leben lang
herumqualen mag.

4. Die Magersucht ist eine Krank-
heit junger Madchen. Sie beginnt
mit energischer Ablehnung von
Nahrungsmittelzufuhr. Die Patien-
tinnen magern ab und dhneln bald
einem Knochengestell. Mitunter
mufl man zur Sondenernahrung
greifen. Die Méddchen wollen unbe-
wuBt aus der Welt gehen. Sie wol-
len atherisch und gewichtlos wer-
den. Hinter dieser eigenartigen Er-
krankung steht oft die Ablehnung
der Sexualitat (die entstehenden
fraulichen Formen sollen durch Ab-
magern riickgiangig gemacht wer-
den), aber auch Trotz gegen die El-
tern, HaBl gegen die Mutter, Lebens-
angst und Verzweiflung. Die Mager-
sucht gleicht einem langsamen
Selbstmord. Manche Miadchen hun-
gern sich buchstablich zu Tode.
Geht man tiefenpsychologisch auf
die innere Werdensgeschichte sol-
cher Menschenkinder ein, so erahnt
man eine permanente Lebenstragik.
Das Herannahen der Probleme des
Erwachsenwerdens erschreckt solche
im Elternhaus unzuldnglich vorbe-
reitete Madchen zutiefst. Sie wollen
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den Gefahren des Lebens auswei-
chen; so schaffen sie sich im Bereich
von FEssen und Hungern einen
«Ersatz-Kriegsschauplatz», wo sie
den frithkindlich eingeiibten Trotz
austoben lassen konnen. Nur die
Herstellung psychischen Kontaktes,
Klarung der unbewufiten Lebensein-
stellung und konsequente Ermuti-
gung kann solche Patientinnen vor
Tod durch Infektionen, andere For-
men des Suicids usw. bewahren.

5. Der Blutdruck eines Menschen
hat weitlaufige Beziehungen zu sei-
nem psychischen Zustand. Dies
rithrt daher, dal} das vegetative Ner-
vensystem starken Einflufl auf die
Kontraktion der Blutgefafe und die
Aktion des Herzens ausiibt. So kin-
nen Furcht und Angst, aber auch
Zorn und Aerger, Trauer usw. den
Blutdruck sowohl senken als auch
erhohen. Tierexperimente haben
ither diese Zusammenhange keinen
Zweifel gelassen. Die Stimmung des
Angriffs wie die Stimmung der
Flucht hat unmittelbare Auswirkun-
gen auf den Blutdruck. Wer also in
seinem hauslichen Milieu oder in
der Schule andauernd in Verangsti-
gung oder Auflehnungsgefiihl lebt,
hat — bei gewissen konstitutionellem
Entgegenkommen — alle Aussicht,
ein Hypo- oder Hypertoniker zu
werden. Auch hier sind die besten
Medikamente auf die Dauer nutz-
los. Man mufl im Psychischen an-
setzen, d.h. eine Lebensgrundstim-
mung der Kooperation, der Freund-
lichkeit, des Wohlwollens und des
Vertrauens schaffen. Der Psycho-
therapeut kann mitunter solche Hy-
per- und Hypotonien heilen, die jah-
relang der medikamentiosen Thera-
pie getrotzt haben. Meist muf} aller-
dings die Familie des Patienten mit-
behandelt werden, da das Symptom
des Individuums oft nur ein Zeichen
fir die Erkrankung einer ganzen
Familie darstellt!

6. Kopfschmerzen sind ein weit-
verbreitetes Uebel. Sie sind zu einer
Volksseuche geworden. Der diesbe-
ziigliche Tablettenkonsum gehort zu
den wichtigsten Stiitzen des Divi-
denden-Reichtums in der pharma-
zeutischen Industrie. Kopfwehtablet-
ten werden taglich tonnenweise kon-
sumiert.
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Nur ein winziger Prozentsatz der
Kopfwehpatienten hat ein somati-
sches Leiden. Natiirlich soll immer
eine korpermedizinische Untersu-
chung durchgefithrt werden. Zeigt
diese einen negativen Befund, so ist
die Vermutung eines psychogenen
Krankseins berechtigt. Eine tiefen-
psychologische Abklarung ergibt in
der Regel eindeutig lebensgeschicht-
liche und erlebnisbedingte Zusam-
menhinge. Oft wird das Kopfweh
(oder auch die Migrédne) von einem
einflufreichen Familienmitglied
(Vater, Mutter) ganz einfach ko-
piert. Durch unbewufite Einfiih-
lung erzeugt das Kind dieselbe Lei-
densart wie der betroffene Eltern-
teil. Genauere Befragung kann er-
da das Kopfweh meist
dann auftritt, wenn eine psychische
Anforderung unausweichlich auf
den Patienten zukommt. Ueber die

mitteln,

Angst werden gewisse Gefiafle in der
Hirnhaut komprimiert und hernach
dilatiert, so dafl ein Druck auf Ner-
venstrange ausgeiibt wird: vegeta-
tive Labilitat (Dystonie) fehlt kaum
je in derlei Fallen. Wiederum ist
die Psychotherapie die Behandlung
der Wahl.

7. Der Verdauungstrakt des Men-
schen ist vom Psychischen her unge-
mein stérbar. Wahrscheinlich liegt
das daran, dafi der ganze Verdau-
ungsapparat mit dem vegetativen
Nervensystem 1in engster Verbin-
dung steht. Daher spiegelt die Ver-
dauungstatigkeit oft mit ungewihn-
licher Exaktheit den seelischen Zu-
stand eines Menschen wieder. Ver-
stopfung kann u. a. bedeuten (neben
falschen
ten!), daB jemand von Kindheit an
nicht gelernt hat, herzugeben; meist

Ernahrungsgewohnhei-

ist nicht nur der Darm, sondern
auch das Gefiithlsleben «verstopfts.
Bei permanentem Durchfall muf
man nicht selten nach einer «Behal-
tensanomalie im allgemeinen» fahn-
den. Schwache Charaktere sind stan-
dig in einem Erregungszustand, der
— bei somatisch gegebenen Voraus-
setzungen — leicht in Darm-Ueber-
aktivitat ausarten kann. Denken
wir daran, dafl die Reinlichkeits-
erziehung eine der ersten Forderun-
gen der Umwelt an das Kind bedeu-
tet. Wer in dieser Phase des Geben-

und Nehmenlernens von unverstan-
digen und ungeduldigen Erziehern
allzusehr verdangstigt wurde, ent-
wickelt Behinderungen im Verdau-
ungsgeschehen. — Auch das Magen-
geschwiir verdient hier Erwahnung.
Es wird durch Hyperaziditit der
Magensifte bewirkt, welche selbst
wieder von gestorter Erlebnisverar-
beitung abhingen. Die Psychosoma-
tik glaubt beim Ulkuspatienten er-
kannt zu haben, dafl er in einem
Konflikt Fhrgeiz- und
Hingabewiinschen lebt. Meist sind
auch permanente Unzufriedenheit
(«der Arger frifit ihn auf»), Kampf-
stellung zur Umwelt und unter-
driickter Groll zu beobachten. Wird
diese Grundstimmung des Patienten
nicht durch Psychotherapie veran-

zwischen

dert, kann er zeitlebens ein Opfer
dieser «Selbstverdauungstendenzen
seines Magens» werden. Auch die
grofle Magenoperation, die der see-
lischen Fehlhaltung das kérperliche
Substrat entzieht, kann dem wenig
abhelfen. Mitunter sucht sich dann
der pathologische Affekt ein neues
Organ, das er in Mitleidenschaft
zieht.

8. Menstruationsbeschwerden der
jungen Madchen sind sehr hiufig.
Dazu gehoren Menstruationsschmer-
zen, Zwischenblutungen, verlanger-
te und verstarkte Blutungen u. a. m.
Auch hier sollte abgeklart werden,
welche psychische Einstellung der
gestorten Korperfunktion zugrunde-
liegt. Natiirlich muf} hier auch die
vorangehende
beriicksichtigt werden. Viele junge
Menschen lernen auch heute noch
im Elternhaus das Sexuelle als
«niedrig», «tierisch», «furcht- und

«Sexualerziehung»

ekelerregend» kennen. Man schreckt
sie damit vor dem eigenen Korper
und seinen Funktionen ab. Die Fol-
ge davon ist ein tiefgreifendes Ver-
stortsein, das weit iiber das nur Se-
xuelle hinausreicht. Die Menstrua-
tionsbeschwerden sind dann ein
Symptom fiir eine deformierte Kor-
perbeziehung, aber immer auch fiir
gestorte zwischenmenschliche Bezie-
hungen. — Aus den Sexualangsten
der Pubertat entwickeln sich folge-
richtig die Sexualstérungen der spa-
teren Periode. Das Heer der sexual-
kranken Menschen kann nicht grof3



STADT ZURICH

Mochten Sie nicht auch bei uns in der Stadt Zirich als
Lehrer tatig sein? Sie genieBen viele Vorteile. Zahlreiche
Nachteile, die eine groBe Gemeinde fir die Organisation
der Schule mit sich bringt, konnten wir in den letzten
Jahren beseitigen.

— Viele Lehrstellen in neuen oder zeitgemaB erneuerten
Schulhausern

— Altere Schulhduser werden intensiv modernisiert

— Moderne technische Unterrichtshilfen mit fachmanni-
schem Service

— ZeitgemaBe Regelung der Schulmaterialabgabe

— Klassenkredite fir individuelle Bestellungen und Ein-
kaufe

— Sonderaufgaben als Leiter von Kursen
— Kollegiale und gut organisierte Lehrerschaft

— Gelegenheit fir die Mitarbeit in Lehrerorganisationen
und Arbeitsgruppen

— Beteiligung an Schulversuchen

Die Arbeit in der Stadt Zirich schlieBt weitere Vorteile ein:
— Reges kulturelles Leben einer GroBstadt

— Aus- und Weiterbildungsstatten

— Kontakt mit einer aufgeschlossenen und groBziigig

denkenden Bevdlkerung

Unsere Schulbehdrden freuen sich iiber die Bewerbung
initiativer Lehrerinnen und Lehrer.

Auf Beginn des Schuljahres 1975/76 werden in der Stadt
Zurich folgende

Lehrstellen

zur definitiven Besetzung ausgeschrieben:

Schulkreis Stellenzahl
Primarschule
Uto 30 davon 2 an Sonderklassen BO und
1 an Sonderklasse DM
Letzi 40 davon 2 an Sonderklasse B
Limmattal 40 davon 3 an Sonderklasse D, je 2 an
Sonderklassen A+E, 1 an Sonderkl. C
Waidberg 35 davon 2 an Sonderklasse D
Zirichberg 24 davon 1 an Sonderklasse BC und
2 an Sonderklassen D
Glattal 25 davon 1 an Sonderklasse

Schwamendingen 12 davon 1 an Sonderklasse D

Ober- und Realschule

Uto 2
Letzi 4
Limmattal 8
Waidberg 2
Zirichberg 4
Glattal 12
Schwamendingen 4

Sekundarschule

math.-nat.
Richtung

3

sprachl.-hist.
Richtung
Uto
Letzi
Limmattal
Waidberg
Zirichberg
Glattal
Schwamendingen

|l W =N
Il Wwbdho | W

Médchenhandarbeit

Uto 6
Letzi 5
Limmattal 7
Waidberg 6
Zirichberg 6
Glattal 3
Schwamendingen 4

Haushaltungsunterricht
Stadt Zirich 2

Die Besoldungen richten sich nach den Bestimmungen der
stadtischen Lehrerbesoldungsverordnung und den kanto-
nalen Besoldungsanséatzen. Lehrer an Sonderklassen wird
die vom Kanton festgesetzte Zulage ausgerichtet.

Die vorgeschlagenen Kandidaten haben sich einer ver-
trauensarztlichen Untersuchung zu unterziehen.

Fir die Anmeldung ist ein besonderes Formular zu ver-
wenden, das beim Schulamt der Stadt Ziirich, Amtshaus
Parkring 4, 8027 Zurich, Buro 430, Telefon 01 3612 20,
intern 261, erhaltlich ist. Es enthélt auch Hinweise uber die
erforderlichen weiteren Bewerbungsunterlagen.

Bewerbungen fiir Lehrstellen an der Primarschule, an der
Oberstufe und an der Arbeitsschule sind bis 31. Oktober
1974 dem Présidenten der Kreisschulpflege einzureichen.
Schulkreis:

Uto: Herr Alfred Egli, UimbergstraBe 1, 8002 Zirich

Letzi: Herr Kurt Nageli, SegnesstraBe 12, 8048 Ziirich
Limmattal: Herr Hans Gujer, Badenerstr. 108, 8004 Ziirich
Waidberg: Herr Walter Leuthold, Rotbuchstr. 42, 8037 Ziirich

Zirichberg: Herr Theodor Walser, Hirschengraben 42,
8001 Zirich

Glattal: Herr Richard Gubelmann, Gubelstr.9, 8050 Ziirich

Schwamendingen: Herr Dr. Erwin Kunz, Erchenbihistr. 48,
8046 Zurich

Die Anmeldung darf nur in einem Schulkreis erfolgen.
Bewerbungen fiir den Haushaltungsunterricht sind bis
31. Oktober 1974 an den Schulvorstand der Stadt Ziirich,
Postfach, 8027 Ziirich, zu richten.

Der Schulvorstand
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Reinach BL

Im Hinblick auf das neue Schuljahr 1975/76
suchen wir fir die Realschule und das Pro-
gymnasium

Reallehrer
oder Reallehrerinnen
phil.l1 und phil.ll

sowie fiir Zeichnen (evtl. mit Handarbeit), fiir
Singen in Kombination mit anderen Fiachern,
fiir Turnen ebenfalls in Kombination mit ande-
ren Fachern.

Amtsantritt: 7. April 1975. Die Realschule hat
Mittelschulcharakter und entspricht Sekundar-
bzw. Bezirksschulen anderer Kantone. Zugleich
ist ihr eine progymnasiale Abteilung angeglie-
dert.

Lehrer und Lehrerinnen, die sich fir eine Ta-
tigkeit in unserer Gemeinde und in unserem
aufgeschlossenen Lehrerteam interessieren,
ersuchen wir um die schriftliche Bewerbung an
Oskar Amrein, Prasident der Schulpflege, Post-
fach 10, 4153 Reinach BL 1, Telefon 76 22 95.
Weitere Auskiinfte erteilt zudem Hans Breiten-
stein, Rektor der Realschule, Telefon 76 67 03.

Kantonsschule Ziirich
Realgymnasium Ziirichberg-Ramibiihl

Auf den 16. April 1975, evtl. spater, sind an un-
serer Schule folgende Hauptlehrerstellen zu
besetzen:

Deutsch
Geschichte

je in Verbindung mit einem andern Fach. Die
Bewerber miissen sich Uber ein abgeschlos-
senes Hochschulstudium ausweisen konnen
und im Besitze eines Diploms fiir das hoéhere
Lehramt oder eines gleichwertigen Ausweises
sein.

Anmeldungen sind bis zum 15. Oktober 1974
dem Rektorat des Realgymasiums Zirichberg-
Ramisbihl, RamistraBe 56, 8001 Zirich, ein-
zureichen. Das Sekretariat (Telefon 32 81 20)
gibt gerne Auskunft iber die beizulegenden
Ausweise und uber die Anstellungsbedingun-
gen.

Die Erziehungsdirektion

Schulpflege Uetikon am See

Auf Beginn des Schuljahres, Frihling 1975, ist
an unserer Schule zu besetzen:

Eine Lehrstelle an der Unterstufe

Die Gemeindezulage entspricht den zulassigen
Hochstansatzen und ist voll versichert.

Eine moderne Wohnung der Schulgemeinde
steht zur Verfigung.

Schulfreundliche Gemeinde an bevorzugter
Lage am Zirichsee, nahe Stadt Zurich.

Anmeldungen mit den Ublichen Unterlagen er-
bitten wir an Herrn Dr. K. Klantschi, Prasident
der Schulpflege, BergstraBe 87, 8707 Uetikon
am See.

Aargauisches Lehrerseminar
5430 Wettingen

Auf Frihjahr 1975, evtl. spater, ist zu besetzen:

1 Hauptlehrerstelle
fur Padagogik und Psychologie

Die Bewerber missen im Besitze des Diploms
fur das hohere Lehramt oder eines gleichwer-
tigen Studienausweises sein.

Der GroBe Rat des Kantons Aargau hat am 19.
Dezember 1972 eine neue Organisation fir die
Lehrerbildung beschlossen: Die Ausbildung
zum Primarlehrer gliedert sich danach in eine
allgemeine Mittelschulausbildung und die Be-
rufsausbildung an einer Hoheren Padagogi-
schen Lehranstalt (HPL). Die bisherigen Semi-
narien werden in Maturitdatsschulen umgewan-
delt und fiihren als neuen Gymnasialtyp — vor-
aussichtlich parallel zu andern Typen — pad-
agogisch-soziale Gymnasien (PSG).
Anmeldeformulare sind zu beziehen bei der
Direktion des Aargauischen Lehrerseminars,
5430 Wettingen, die auch Auskunft erteilt Gber
die Anstellungsbedingungen.

Anmeldetermin: 11. Oktober 1974.

Erziehungsdepartement des Kantons Aargau
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genug gedacht werden. Es reicht
von den impotenten Mannern und
frigiden Frauen bis zu den Fe-
tischisten, Sadomasochisten, Voyeurs,
Homosexuellen (beiderlei Ge-
schlechts), Exhibitionisten usw. Die
Psychoanalyse hat mit Recht ge-
lehrt, dafl der Kulturmensch an sei-
ner Sexualitat erkrankt sei. Im Ju-
gendalter wird dies bereits deutlich
sichtbar. Viele junge Menschen ver-
zweifeln an dieser Problematik.
Auch Suicid kommt in diesem Zu-
sammenhang vor. Frank Wedekind
hat schon vor Jahrzehnten in sei-
nem Drama «Frithlings Erwachen»
diese Problematik ergreifend ge-
schildert.

9. Ermiidungs- und Erschopfungs-
zustande sowie Schlaflosigkeit seien
an den Schluf unserer traurigen Li-
ste psychogener Erkrankungen ge-
stellt. Meist sucht man auch hier
umsonst nach kérperlichen Krank-
heitsursachen. Man spricht dann da-
von, daB der Jugendliche Entspan-
nung und Entlastung benostigt und
schickt ihn in eine Erholungskur.
Kommt er gekraftigt davon zuriick,
so ist man iiberrascht, wie rasch er
wieder in seine alte Symptomatik
verfallt. Das Schlagwort
asthenie», mit dem man sich friither
iiber die medizinische Unwissenheit
hinweghalf, ist etwas aus der Mode
gekommen. Umsomehr sucht man
nach gestorten Driisenfunktionen,
vegetativen Dystonien und Stoff-
wechselanomalien.

Sehr oft aber sind die obgenann-
ten Zustande nur Ausdruck einer
tiefen Mutlosigkeit und Verangsti-
gung. Wer keine Angst hat, kann
viel und schwer arbeiten, ohne mii-
de und erschopft zu sein. Wer Ver-
trauen in sich und die Mitmenschen
hat, kann sich nachts «in den Schlaf
fallen lassen», aus dem er ruhig und
entspannt erwacht. Der seelisch ir-
ritierte Jugendliche kann weder ar-
beiten noch ruhen. Alles, was er tut,
ist gehetzt und in Panik. Er kann
daher auch nicht lernen und sich
konzentrieren. Ein GroBteil der
schulischen Leistungsstérungen ist
nicht auf Intelligenzmangel, son-
dern auf seelische Unausgeglichen-
heit zuriickzufiihren. Jeder Willens-
appell an solche Jugendliche ist

«Neur-

sinnlos. Man muf} die Heilung beim
Gefiihlsleben beginnen. Von der
Kindheit her erworbene Fehleinstel-
lungen und -haltungen miissen ab-
gebaut werden. Der Korperarzt steht
solchen Leiden machtlos gegeniiber.
Nur durch psychotherapeutische
Aussprachen kann man hier wirk-
sam helfen.

Psychotherapie im Jugendalter

Man muf sich klar dariiber sein,
daf} die Pubertat eine schwere Kri-
senzeit ist. Unsere Jugendlichen
brauchen in dieser Periode ihres
Wachsens und Werdens unbedingt
psychohygienische Hilfe und For-
derung. In jeder Schule sollte ein
Psychotherapeut oder ein psycho-
therapeutisch  geschulter Psycho-
loge tatig sein, der den Jugend-
lichen in allen ihren Niten und
Sorgen beistehen kann. Auf diese
Weise wiirde unsaglich viel Un-
gliick und Leid wenn nicht behoben,
so doch gemildert werden. Man darf
die Jugend in der Zeit grofler psy-
chischer Gefahrdung nicht im Stich
lassen. Die Gefahr der Siichtigkeit
in diesem Alter (Haschisch, LSD,
Heroin, Marihuana usw. aber auch
Alkohol) sollte auch die Uneinsich-
tigen davon iiberzeugen, daB der
junge Mensch — dem das Elternhaus
meist nicht die geeignete Fithrung
bieten kann — dringend einer psy-
chischen Betreuung bedarf, die ihm
einen «Kompaf fiirs Leben» in die
Hand gibt.

Einzelpsychotherapie wird wohl
kaum ausreichen, um die grofie Zahl
junger Menschen effektiv zu be-
treuen. Es gibt wenige gut ausge-
bildete Psychotherapeuten, und es
gibt zahlreiche neurotische, psycho-
somatische, verwahrloste und psy-
chotische (sowie suicidgefahrdete)
junge Menschen. Wie kann man die-
ser gigantischen Aufgabe beikom-
men?

Die moderne Gruppenpsycho-
therapie scheint ein Ausweg aus
dem neurotischen Massenelend der
Jugendlichen und Erwachsenen zu
sein. Vor allem die Therapie in
Grofigruppen bis zu 250 Personen,
die von Friedrich Liebling (Zirich)
und Josef Rattner (Berlin) entwik-

kelt wurde und in den genannten
Stadten mit groflem Erfolg prakti-
ziert wird, hat sich als ein grof}-
artiges Instrument der allgemeinen
Psychohygiene erwiesen. Es ist be-
gliickend zu sehen, wie man durch
neuartigepsychotherapeutischeTech-
niken sehr viele Menschen tiefen-
psychologisch und gruppendyna-
misch zu schulen imstande ist, wo-
durch auf tiefgriindige Weise Selbst-
erkenntnis und Menschenkenntnis
gelehrt werden kann. Ueber die Ar-
beit in solchen Gruppen kann an
dieser Stelle kaum ausreichend re-
feriert werden. Der interessierte Le-
ser sei auf das Buch des Verfassers
«Gruppenpsychotherapie — die Psy-
chotherapie der Zukunft» (G. Liibbe
Verlag, Bergisch Gladbach, 300 Sei-
ten, DM 25.—) verwiesen. Auch in
manchen anderen Publikationen hat
der Verfasser versucht, das Problem
einer universellen Psychohygiene
einer breiteren Oeffentlichkeit zu-
ganglich zu machen.
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